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GIAlI THOAT TRONG HIEN KIEP

Loi DAn Nhap

Con qui lay Tam Bao:
Con da quy y Phat,
Con da quy y Phap,
Con da quy y Tang.

Nho Tam Bao chi duong, con da thuc hanh va trai nghiém Phat
Phap nhiém mau, siéu viét, kho nghi ban. Da 1a khé nghi ban
nén khong can phai bo nhiéu thi gio dé luan giai Chon Tam —
Vong Tam, Phap khong hai, Trung quan... Trong kinh vién Giac
Phat day nguoi con vo minh thi ndi gi cling 1a v minh. Vay thi
néu ching ta chua dat duoc gidc ngd ma Buc Phat da ching
trong dém cudi cung cua bén muoi chin ngdy ngdi thién dinh
dudi coi cdy Bo-dé phai chang 16i luan ban caa ching ta chi 1a
nhitng kién thac caa vo minh ma théi?!

Do d6, nhitng gi ghi lai trong quyén sach nho nay chi Ia nhitng
kinh nghiém thuc hanh Phat Phap cia mot hanh gia trao lai cho
cac ban dao dang di trén con duong tim giai thoat sinh tir luan
hoi. Néu quy dao hitu cam thay nhitng kinh nghiém thuc hanh
cua hanh gia httu ich chat gi cho viéc thuc hanh cua ban than thi
d6 1a duyén lanh cua chlng ta voi nhau, va néu cam thay vo bo
thi xin huy quyén sach nay di.

Trong kinh Pai Phat Panh Tha Lang Nghiém Dac Phat day: Vi
v6 minh ma sinh ra son ha dai dia (ndi song dat dai..) va ching
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sanh (vii tru va ching sanh.) Dd&i vai céi thay biét cua ching ta
hién tai (cai thay biét do v minh) ching ta thiy biét “vé minh Ia
thudc tinh than,” con thay biét “nai song dat dai 1a thuoc vat
chat.” Vay 1am sao tinh than (vd minh) lai c6 thé sinh ra vat chét
(vii tru va ching sanh?)! Vi thé, tiép theo phai noi dén su lién hé
gitta Chon tdm va vong tdm va Chon tdm c6 tinh chat “Diéu
hiru” dé luan giai sy “hai ma mot,” “mot ma hai” cua That va
Mong. Bat kha tu nghi khong thé luan giai duoc.

Nhu vay, néu tin 16i Bic Phat day, chdng ta chi can thuc hanh
nhitng gi dé pha trir vé minh, vd minh dit Chon tim hién bay.
Hanh gia di va dang tiép tuc thuc hién vai kinh nghiém tom tat
sau day:

-Thiét lap dan trang Dwoe Sw va trai nghiém nhiing mau nhiém
ma ngay ca cac bac si My phai néi 1a Buc Phat cta cac ban that
mau nhiém (your Buddha is miracle.)

-Thiét 1ap dan trang Chuan Dé va trai nghiém giai nghiép
(khdng phai trir ma, bat quy,) vao dinh dé dang. Ngai Bo tat
Long Tho trong mét bai ké ghi rang: «...Gap chau Nhu Y? nay,
déc dinh chiing B dé.”

-Thiét lap dan trang Liang Nghiém va trai nghiém nhiing gi
buc Phat da day trong kinh Phat Banh Thu Lang Nghiém nhu
“ludi dé chau,” “canh gi¢i” duoc mé ta trong Phép hoi Hoa
Nghiém ...

! Phai ching giéng nhu cai thdy biét clia ching ta trong gidc méng?
2 Chau Nhu Y nay v néi gip Chd Chuin D& va hanh tri.
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-Hoc héi Phat Phap dé c6 thé xa bo moi rang budc cua thé gian.
Néu tin chic® ching ta khéng con dinh mic véi thé gian, khong
can phai hoc Phat Phap thém nira.

Trén day da ghi bdn viéc ma chung t6i dang thuc hanh. Néu quy
dao hitu chi chd trong vao thuc hanh thi chi can doc khoang vai
chuc trang dau trong sach 1a du, khdng can phai doc phan ghi
cht (foot notes) va phan Phu luc (Appendix) phia sau. Ngoai ra,
chung ta ciing c6 thé nho duy@n quyén sach nho nay gap nhau dé
trao doi kinh nghiém tu Phat.

Phat Phap ludn lubn 1a Chanh Phap dé chi con dwong ra khéi
vong sinh tir luan hdi, néu cé sai lam trong cach thuc hanh la do
Hanh gia hiéu sai Chanh Phap.

Tran trong,
M6 Phat,

Sa Mo6n Bao Tam

* Néu chi ciu thoat vong sinh tir luan hdi thi chi can hoc Phat Phap dé cé Chanh niém
“xudt ly thé gian” tam goi la d0. Tuy nhién, trong “bdn nguyén rong I&n” (t& hoang thé
nguyén) chang ta phat tam “Phat Phap v6 lvgng thé nguyén hoc,,” va “Chanh gidc vo
thuwong thé nguyén thanh” thi biét bao nhiéu mai 3 dd.
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Dan Bwéc Vao Puong Pao

Di vao thuc hanh mot duong 16i tu tap, thong thuong hanh gia
phai tim hiéu vé vi khai sang duong 16i 4y. Cho nén, ching ta
phai tim hiéu dic Phat Thich-ca Mau-ni, vi Ngai 13 nguoi dua
Phat Phap dén c6i Ta-ba* nay. Buc Phat lich sir 1a mot hoang tu,
dd c6 vo va mot con. Ngai di tim giai phap thoat kho cho chinh
minh va cho nhan loai® ra khoi vong sanh, gia, bénh, chét. Bén
canh d6, Kinh Dai Bét Niét Ban® dé cap dén duc Phat Thich-ca
dén cbi Ta-ba 1a mot sy “thi hién” véi hanh nguyén ciu do
ching sanh (Xem phan Phu luc vé “Puc Phat lich sir va Puc
Phat vai hanh nguyén.)

Sau sau nam hoc Thién Dinh véi hai vi Thay néi tiéng nhat thoi
by gid, Ptc Phat 3 nhap duoc canh gigi cua “Vo sd hitu xa,”
va “Phi phi tuong xa” (hai canh gidi cao nhat cia Vo sic gioi
cta vii tru vé minh.) Chua bang 10ng véi nhitng thanh qua nay,
Ngai dén BodhGaya, ngdi Thién Binh bén muoi chin ngay dudi
g6c cay Bo-dé, va Ngai dic Tam Minh’, thanh Phat. Véi Thién
Nhan Minh Ngai thay biét sy thanh hinh cua toan thé vil tru va
tat ca chiing sanh. C6i Ta-ba la quéc do ma Ngai thi hién vao dé
hoa do ching sanh®. (Xem phan Phu luc vé& “Quan niém cua

* C8i Ta-ba:Cdi thé gidi Tam Thién Dai Thién do dirc Phat Thich-ca Mau-ni lam gido chd
(quéc @6 cha Phat Thich-ca)

> Y niém so khdi khi quyét tam tim dao 13 gitip cho minh va nhan loai. tuy nhién, sau khi
dac dao, Ngai clru d6 chlng sanh.

®Luu y ¢6 hai ban kinh Dai B4t Niét Ban: Theravada va Dai Thira

a’ Tam Minh: Tdc Mang Minh (biét v lvgng tién kiép cla Ngai va cla tit ca ching sanh,)
Thién Nhan Minh (thy su thanh hinh cda vii tru va ching sanh,) Ldu Tan Minh (khéng con
phién ndo, thodt vong sanh tlr luan hoi, dat canh gidi Niét ban.)

® CBi Ta-ba chi 13 mét trong s6 vé lwong qudc dd Phat.
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Phat gido vé vii tru va chung sanh.” Mubn biét thém chi tiét vé
su thanh hinh cua vi tru va chung sanh, hdy doc Kinh Dai Phat
Danh Thu Lang Nghiém.)

Muc Tiéu T6i Hau Ciia Con Pwong Tu Phat

Sau khi thanh dao, trén phuong dién lich su, danh tir “Chuyén
Phap Luan” danh dau giai doan dic Phat bat dau giang Phat
Phap cho nam vi ban dao truéc kia cung tu chung véi Ngai
(nhém Kiéu Tran Nhu) va ké tir d6, Ngai bat dau thanh lap tang
doan (Xem Phu Luc vé “Chuyén Phap Luan.”)

Dau Theravada (thuong duoc goi la Tiéu Thira) hay Pai Thura
(Pai Thira gom ca Kim Cang Thira Mat Téng Tay Tang) déu ghi
nhan rang loi Phat day chi gian di trong viéc thuc hanh ba diéu
sau day:

1. Khong lam diéu ac dé khdng phai doa vao ba duong kho
(dia nguc, nga quy, suc sanh.)
2. Lam diéu thién dé sanh vé ba duong trén tt hon (A-tu-la,
nguoi, thién.)
3. Thanh tinh tam (Thién Pinh) dé ra khoi vong sanh tir luan
hoi (ra khoi sau duong noi trén.)
Tuy nhién, da sd Phat tir chiing ta thuong chi nghi dén viéc thuc
hanh hai diéu dau tién ma thoi (Nhan Thua, va Thién Thia.”)
Ching ta quén rang sau khi thanh dao, duc Phat Thich Ca da
danh tron hon bén muoi lim nim phan doi con lai tai thé gian
nay dé chuyén banh xe Phap, day chiing sanh con dwong ra

° Nhan, Thién Thira I3 tranh didu 4c, 1am diéu thién dé tai sanh lam ngudi hodc lam Tién.
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khéi vong sanh tir luan hdi. Luc Ngai con tai thé, cling nhu
cho dén ngay nay, biét bao nhiéu ngudi, néu thuc hanh theo giéo
Phap cua Ngai déu cd thé dic qua giai thoét sinh tar luan hoi'.
D6 chinh 13 muc tiéu tdi hau ma Ngai thi hién dén cbi Ta-ba'
nay dé giang day.

Thuc hanh thanh tinh tim dé ra khoi vong sanh tir luan hoi 1a
diéu ma ching ta phai nham vao. Cau hoi dat ra la 1am thé nao
dé thanh tinh tam? Loi Phat day (Tam Tang kinh dién) do cac dé
tr ciia Buc Phat qua nhiéu thé hé da két tap lai da giup cho Phat
tir c6 dén tdm van bbn ngan™ cach tu (con goi 1a phap mén.)

Ngay nay, n6i mot cach tong quat, trén phuong dién thuc hanh,
chlng ta thay c6 ba ngudn thuc hanh chinh: Phat gido Nguyén
Thay™ (Theravada,) Phat gido Dai Thura (Pai Thira,) va Kim
Cang Thira (Pai Thira Tay Tang.)™ Su phan chia nay khong
may quan trong, diéu quan trong la ching ta phai chon va thuc
hanh céch tu tap nao phu hop véi hoan canh, can co (suy nghi,
hiéu biét) cua minh dé dat muc tiéu thoat vong sanh tir luan hoi,
va thanh Phat.

% Thari con dire Phat tai thé, qua vi A-la-han thudng duwgc nhic dén Niét ban (c8i “Phuong
tién hitu dv Tinh-d6”,) va sau nay Phat tir tai gia cling c6 thé ving sanh vé cac cdi Tinh d6.
1 C5i Ta-ba: C&i tam thién dai thién do Blrc Phat Thich Ca hda d§. Trong cdi Lién hoa tang
(Kinh Hoa Nghiém) ndi cé 20 tang thé gidi, mbi thé gidi la mot cdi Phat. Cdi Ta ba & tirng
thir 13 va gdbm cé nhiéu thé gi¢i nho; trong mdi thé gidi nhé cé ba ¢di Duc gidi, Sac gidi va
Vo sac gidi.

12.84.000 13 con s& chi s8 nhiéu .

* Phap tu clia Theravada thuin nhat; Dai Thira rat da dang nhu tai Trung Hoa trudc kia d3
cé mudi Téng phai khac nhau (tham khao bd Phat Hoc Phd Théng cda HT. Thich Thién
Hoa)

14ChL’Jng ta khong chia Phat dao thanh cédc Thira nhu lau nay: Ba Thira, nam Thira, muwoi
Thira. Kim Cang Thura lai c6 b&n dong chinh: Nyingma, Kagyu, Sakya, Gelug.
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Phat Gido Nguyén Thiy (Theravada)

Quan niém tu tap cua Phat gido Nguyén Thuy™ van tit gdm cac
diém chinh sau day:

- Muc dich 1a dic qua A-la-han®®, vé cai Niét ban'’, khong
con tai sanh.

- Mudn dat dao qua Niét ban, hanh gia phai thuc hanh
Thién Pinh dé chirng dwec “ngii uan'® mang ba tinh
chit vé thwong'®, khd, vd ngd.” Thién chi (Samatha)
giit tam thanh tinh, khong cho loan dong, va Thién quan
Vipassana, quan T Niém X (Than, Tho, Tam, Phap.”)
Su giang giai va ap dung Tu Niém Xa cua Nguyén Thuy
khac vai Bai Thua.

- Ba muoi bay (37) phdm trg dao® 1a cin ban chinh cua
phap tu cua Theravada.

 Thyc hanh Phat gido Nguyén Thady hién nay gém cac nuwdc Phat gido chinh nhu Tich Lan,
Mién Dién, Théi Lan, Lao, Mién, Viét Nam, va rai rac trong cac qudc gia khac.

1% Qua vi clia Phat gido Nguyén Thly gdm: Tu-da-hoan (so thién, 7 [3n tai sanh,) Tu-da-
ham (Nhj thién, 1 Ian téi sanh,) A-na-ham (khéng con tai sanh & cdi Duc gidi,) A-la-hén
(thodat vong sanh tlr ludn héi, nhap Niét ban.)

7 Niét-ban theo cai thay biét clia Phat gido Nguyén Thly khac voi Dai Bat Niét-ban ca
Dai Thira. D4i véi Pai Thira, Niét ban cla A-la-hdn chi la “Héa thanh duy” (trong Kinh Diéu
Phap Lién Hoa) phai tu ti€p dén Dai Niét ban.

'® Ngii uan 13 n3m yéu t6 tao thanh con ngudi: Sic, Tho, Tudng, Hanh, Thirc.

®Khi quan niém con ngudi mang tinh chat vé thudng cé nghia 13 con ngudi thuc su hién
hitu, khac véi quan niém cla Pai Thira (mong, huyén..., khdng cé tu tanh, tdnh Khong)
Nh& quan vo thudng, khd, vo ngi, ching ta méi xa ly thé gian dé thwc hanh con dudng
dua dén ra khdi sanh tlr luan hoi.

2% Tham khao Kinh T¢ Niém X( hé Pali.

?1 37 phim tro dao:4 Phap Niém X, 4 Phap Chanh Can, 4 Phap Nhw Y Tdc, 5 Cin, 5 Luc, 7
Phap Giac Chi, 8 Phap Thanh Dao. Doc thém chi tiét noi phan Phu Luc.
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- Quan niém cua Theravada, dé dat dén dao qua Niét ban, la
chi cd céc vi Ty kheo, Ty kheo ni (n6i chung la gigi xuat
gia) mai cd thé thuc hanh duoc ma thoéi. Hang cu si chi
dugc khuyén khich giir nam gi¢i??, 1am viéc thién dé duoc
sanh 1én cac ¢6i nguoi, cdi thién, hoac tai sanh lam nguoi
Xuat gia, khong thé dat dao qua A-la-han. Trong nhiing
thap nién gan day, Thién quan Vipassana ciing duoc day
cho hang cu si trong nhitng khoa tu mudi ngay. (Xin lién
lac véi cac Chua Theravada dé hoc hoi thém chi tiét.)

- Theravada chi tin Bc Phat Thich Ca va bac Phat tuong
lai Di-Lac do Buc Phat Thich Ca tho ky, ngoai ra khong
tin cac vi Phat va Bb Tat khac (Bo Tat dao.)

Pay 1a cudn sach ma ngudi viét mudn trao lai Kinh nghiém tu
tap cho cac Phat tir c6 duyén véi nguoi viét (thuc hanh Phap Pai
Thira,) chir khdng mang tinh chat nghién ciru, nén nguoi viét chi
néu cac quan niém chinh cua Phat giao Nguyén Thuy ghi trén ma
thoi.

Phat Giao Pai Thwa Tay Tang (Kim Cang Thira)

Mat gido Tay Tang dat nang van dé truyén thira (tai sanh) dé giir
viing truyén théng cua mdi dong truyén thira. Chu truong cua
Mat gi4o Tay Tang la dat qua giai thoat ngay trong kiép hién tai.
Phap Quan twéng trong khi Thién Dinh 13 phuong tién chinh
trong Mat gido Tay Tang. Bbn dong truyén thira chinh cua Phat
gido Tay Tang thuong duoc nhic dén va dang phat trién Ia:
Nyingma, Kagyu, Sakya, Gelug.

> N3m gidi: Khong sat sanh, trom cdp, ta dam, vong ngilt, uéng rwou.
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Dong Nyingma: Vao thé ky tht 8, vua Tay Tang Trisong
Deutsan (742-797) moi Guru Padmasambhava (Lién Hoa Sanh)
Vai 24 dé tir than tin va vi tru tri (abbot) cua Pai Hoc Phat giao
Nalanda Shantarakshita véi 108 vi dich gia sang TayTang dé
phat trién Phat gido. Ngai Padmasambhava phu trach phan Kinh
sach lién quan dén Mat dién (tantras), con Ngai Shantarakshita
phu trach phan Kinh dién (sutras.) Dong Nyingma ndi tiéng vé
Phap Dai Toan Thién (Atiyoga/Dzogchen, The Great
Perfection.) Ngoai ra, dé gitr gin Phat Phap, dong truyén thira
nay dung hai phuong tién dé truyén lai phuong phap tu tap: Tha
nhat bang phuong phap truyén miéng (Khau truyén,) tir Thay
dén tro va thir hai qua cac sach vo ghi lai 10i day cia Ngai
Padmasambhava duoc cit diu vao nhimg noi ma chi ¢6 nhitng vi
dé tir sau nay (cac vi Tertons) mai kham phé ra dé truyén ba, vi
du nhu “Tt¢ Thu Tay Tang.”

Dong Kagyu: Dong Kagyu do Ngai Marpa (1012-1097) sang
lap. Ngai 1a dé tr cta hai vi noi tiéng thoi bay gio la Tilopa va
Naropa. Marpa c6 duoc vi dé tir truyén thira rat noi tiéng sau
nay 1a Milerapa. Nhung vi phét trién rong 16n dong Kagyu lai 1a
Gampopa (1079-1153) dé tr ctia Ngai Milerapa. Dong truyén
thira nay dung phuong tién Pai Tha An Mahamudra (The Great
Seal) qua bén phuong phap tu tap Thién Binh riéng (Four Yogas
of Mahamudra.)

Dong Sakya: Vao cudi thé ky thir 11, dong truyén thira nay do
nim vi Pao su ndi tiéng sang lap: Sachen Kunga Nyingpo,
Sonam Tsemo, Drakpa Gyaltseen, Sakya Pandita va Chogyal
Pakpa. Giao 1y can ban cua dong truyén thira Sakya dwa vao hé
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thdng Lambdre con goi 1a Con duong va Pao qua (Path and its
Fruit) va Mat dién Hevajra (Hevajra tantra.) Dong truyén thira
nay phan chia hai 16i giang day khac nhau. Day can ban Kinh
dién cho quan chlng va day thuc hanh Mat dién mot cach riéng
tu.

Dong Gelug: Dong truyén thura ndy do Ngai Gyalwa
Tsongkhapa (1357-1419) sang lap. Tsongkhapa 1a mot nha triét
hoc va Ngai da phdi hop cac nguyén 1y ciing nhu su thuc hanh
cuia cac dong truyén thira khac thanh dong Gelug. Mot trong cac
dé tr cia Ngai la Gyalwa Gedun Drupa sau tré thanh Dalai
Lama thir nhat va truyén thong tai sanh dé gitr giong truyén thua
nén hién nay ching ta thiy Bac Dat-lai Lat-ma thtr 14 1a Tenzin
Gyatso. Dong truyén thira ndy day vé Lamrim (Stages of the
Path) va xay dung Chéanh Kién vé Tanh Khong (Emptiness.)
Gido ly va thuc hanh vé Téi Thuong Du-gia Mat dién (The
Highest Yoga Tantra) chi dugc truyén thu cho nhitng hanh gia c6
du trinh d6 thu nhap va hanh tri ma thoi.

NGi chung vé Phat gido Pai Thira Tay Tang, hanh gia phai chon
lya mét vi Thay, nhan 1€ diém dao, chon lya than Bon Tén, tung
Mat Chu, thuc hanh céc phap quéan tudng v.v...dé cd thé thoat
vong sanh tir luan hdi trong kiép séng hién tai. Bac biét, chi co
Phat gido Tay Tang c6 phap tu goi 1a Ti Thuong Du-gia Mat
Téng (Highest Yoga Tantra.) Hién nay, néu Phat t&r muén thuc
hanh Thién Pinh theo Pai Thira Ty Tang khéng may khé khin
Vi cac vi Lat-ma Tay Tang dang phat trién Kim Cang Thua rat
rong rai trén thé gigi. Nguoi nam giir tron ven cach tu cua bon
dong truyén thira nay 1a Ptc Pat-lai Lat-ma doi tha mudi bon.



11
Phat Gido Pai Thira®®

Theo céc sach viét lai 1a trong khoang sau trim nam, sau khi
Phat nhap diét, tai An-do, phan thi phai Tiéu Thira ndi Ién tranh
chép, khong tin 1y Pai Thira, phan thi ngoai dao 1ap cac ta thuyét
pha hoai Chanh Phép, tinh trang Phat gido rat den t6i. Ngai M&
Minh d3 tao ra quyén “Pai Thira Khoi Tin Luan.”** & gidp moi
nguoi hiéu rd Pai Thira, nhat 1a Phat tir. Do d6, chiing ta c6 thé
trich ghi vao ddy phan dau “Pinh danh” ctia quyén luan nay dé
chlng ta cé thé c6 mot khai niém tong quét vé Pai Thua; riéng
nhitng ai muén biét rd chi tiét xin vui long tim doc quyén “Pai
Thtra Khai Tin Luan.”

“Phdp Pai Thira (Thé Pai Thara) tirc 1a TAm ching sanh®. Tam
nay tdm thau hét thay cac phap thé gian, xudt thé gian va néi 1n
dwoc nghia cua Pai Thua. Tai sao vay? Vi Tam nay c6 hai
twomg: Tuwéng Chon Nhu tirc 14 cdi thé ciia Pai Thira va Twéng
nhon duyén sanh diét tirc 1 Thé, Tuéng va Dung cia Pai Thira.

Nghia cua Dai Thua: Chie Dai la 16n, lon cd ba phuwong dién:
(1) Thé lén: Ban thé Chon Nhw binh dang, bat tang bdt giam cua
tat cd phdp. (2) Twong |6n: Nhu-lai tang chita day vé heong tanh
céng dirc. (3) Dung I6n: Vi né sanh tdt cd nhon qud lanh cua thé
gian va xudt thé gian. Chiz Thara 1a chiéc xe, tat cd chw Phdt,
chw B Tdt ciing déu di xe nay ma dén Phdt qud, va ciwu do tat ca
chung sanh.”

3 €6 thé doc thém phin Phu Luc giang vé Dai Thira clia Dirc Dalai Lama thit 14, Hong Nhu
chuyén dich tiéng Viét

**Luan c6 nghta |a giai thich rd rang cho ngudi khac hiéu.

%> Tam chdng sanh ciing goi 13 Phat tanh cla chdng sanh (chi Dai Thira méi néi dén.)
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Muc tiéu Thién Dinh cua Pai Thira c6 thé dién dich bang cau mo
dau cua Bat Nha Ba-la-Mat-da TAm Kinh: “Ngai Quan T Tai
Bo Tat thuc hanh sau xa tri Bat nha chitng ‘ngii udn 1a
Khéng’, tdt ca phién ndo khong con (Nguyén van chir Han:
Quén Tu Tai B6 Tat hanh thAm bat nha ba-la-Mat-da thoi chiéu
kién ngii uan giai khong do nhat thiét khd ach.) Diéu ndy khac
véi Theravada 12 ngii uin mang ba tinh chat vé thwong, khé,
vO nga.

Puwong L6i Tu Tap Tai Phat Quéc

Kinh dién thuong nhic dén “tam van, bon ngan phap moén”?, dé
n6i dén nhiéu phap tu khac nhau vi cin co chung sanh khéc
nhau. Nhu vay, néu ching ta cho ring chi c6 mét phap tu duy
nhat nao d6 méi dung 1a phap tu cua Phat day, phai chang nhu
thé nghe nghich Iy Iam phai khéng? Vi du nhu: Phat gido Pai
Thira Tay Tang ciing ¢6 nhiéu dong truyén thira véi cach tu khac
nhau; Trung Quéc trudc ddy ciing c6 mudi TOng phai voi cach tu
tap ciing khac nhau. Sy phan chia nay khéng may quan trong,
diéu quan trong la ching ta phai chon va thuc hanh cach tu tap
nao phu hop véi hoan canh, véi suy nghi ctia minh dé dat muc
tiéu thanh tinh tam, thoat vong sanh tir luan hdi, va thanh
Phat.

2° 84,000 phap mén: nhidu cach tu.
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Trong thoi goi 1a Mat Phap?’ nay, viéc tu hanh theo dao Phat that
khé khan. Do d6, Phat tir thuong c6 khuynh hudéng lam phudc
va tung Hong danh chu Phat dé cau vang sanh vé cac c¢bi Tinh
Po. Viéc 1am ciing tét thdi, tuy nhién, phai nhan dinh that ky
rang chi niém Phat khdng ma théi (trir trudng hop dat dén nhat
niem?) s& khong du dé duoc vang sanh. Néu tdm xd bé thé gian
chua dat khoat, khi cai chét sap xay ra (can tir nghiép hién dén)
tam thic cua chung ta khéng tu chu va dinh mac véi thé gian
lam thé nao c6 thé vang sanh??®

Phat tar dén Phat Québc dé tu hoc, khdng nhat thiét phai xin lam 18
Quy Y Tam Bao va c6 Phap danh magi. Con dwong tu tap caa
Phat Quéc chudng Tam chie khéng chuéng Twéng, do do,
moi sinh hoat c6 tinh cach hinh tuéng déu duoc cat giam tdi da.
Néu c6 I& Quy Y, Phat tir dugc nghe trinh bay Iy do tai sao phai
Quy Y Tam Bao, c6 Phép danh®, va thuc hanh bén nguyén®
thay vi gitt nam gidi nhu 1au nay tai cac Chua.

Déi voi Phat tir tinh nguyén xuét gia 1am tu si chi duoc xép hai
hang (khoéng dang cap): Ty kheo (Thay tu nam) hay Ty kheo Ni
(Su ¢b, nit.) Phap danh dugc bit ddu bang chit Di*2. Tu si
nguyén thuc hanh Luc Do Ba-la-Mat va Van Hanh. Trong sinh

7 Theri ky Mat Phap bit d3u sau khi Phat nhap Nit ban 1.500 n3m cho dén khi e Di-Lic
ra doi va thanh Phat tai cdi Ta-ba nay. Trong giai doan cla th&i Mat Phép, chung sanh,
khéng con thwe hanh Phat Phap (xem thém phan Phu Luc.)

*® pat d&n nhrt niém thi khéng khéc véi thuc hanh thign dinh (dung danh hiéu Phat thay
cho hoi thd hodc cong an...)

?® Xem phan Phu Luc “Chuyén céi nhin cla chung ta vé céi chét”

0 ¢6 thé gilt Phap danh cii néu trudc day da quy y.

1 B&n nguyén: C8 ging tranh 1am didu 4c, c8 ging lam diéu thién, thanh tinh tam, ctru d6
chung sanh.

%2 Di: Ly chi* d3u cha hdng danh clia Ngai Di Lic.
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hoat hing ngay cb ging thuc hanh “Luc Hoa** va Khéng Tru

(khdng dinh mic, khdng phan duyén véi moi viéc trong thé gian
hay néi cach khac: trong sw v tdm.) Phat tir tu tap noi Chua
Phat Quéc, trude tién duge hudng dan hiéu rd hai diéu can ban:
(1) Hoan toan tin vao tai sanh (vong sanh tir luan hoi) va (2)
nam viing y niém “tu Phat ding dwong” (thuc hanh Chénh
Phap) dé ra khéi vong sanh tir luan hai.

N6i dén thanh tinh tdm 1a dé cap dén Thién Binh. Loan dong la
trang thai cta tam khéng thanh tinh. Vay tir dau co6 loan dong?
Dong tam thuac lién tuc tudn chay géom nhiing nghiép (thién, &c,
va khong thién khdng &c) huan tap tr vo thi va hién tai mai thu
nhan vao. Dé thanh tinh tdm, ching ta phai thuc hanh sdm phép
(tam sam chu khdng phai tudng sam cho co 18) dé cho nghiép cii
da huan tap khdng phét khoi, va ngan chan cac nghiép méi bang
cach “khong try,” “khong phan duyén,” “trong su vo tam”...

Dé thanh tinh tdm, Cu si va Tu si déu phai thuc hanh theo con
duong tu tap cua Chia Phat Quéc Thanh Tinh Tam gom ba
thuc hanh chinh nhu sau: (1) Dé tiéu trir nghiép chuéng ci,
ching ta thyc hanh Chuan Pé Sam Phap, Dugc Su Sam Phap,
(2) dé khong dinh mac véi thé gian ching ta hoc Phat Phap, (3)
dé thoat vong sanh tir luan hdi ching ta thuc hanh Thién Dinh
thong thuong va tham gia Thién Dinh trong cac khoa tu nhap
Pan trang Thi Lang Nghiém®. Diém dic biét cia con duong tu
tap tai Chua Phat Quéc Thanh Tinh Tam 14 bén canh tu tap theo

% Luc Hoa: Than hoa chung séng, Miéng hoa khong cii, Y hoa cung duyét, Gigi hoa cling
tu, Kién hoa cling gidi, Lgi hoa chia sé.

** Khéa tu nhap dan trang Ling Nghiém kéo dai hai tuan 18 (thay vi ba tuin nhu Phat d3
day trong Kinh Lang Nghiém,) Phat tlr phai & tai Chua.
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hién gi4o, Phat tir tri tung Chon Ngén (Than Chd) cia Chw
Phat trong cac “dan trang” (Pan trang Dugc Su, Pan trang
Chuan P&, Pan trang Lang Nghiém) vi theo su day bao cua Bic
Thich Ca trong Kinh Thu Lang Nghiém va cac Kinh Mat Tong la
trong doi Mat Phap chling sanh phai tri tung Chon Ngon (Than
Cht)® cua chu Phat, chu B tat moi cd thé tiéu trir nghiép
chuéng cii, tranh ma chuéng hién tai, va nhu thé méi co thé
thanh tuu trong viéc tu hanh.

1. Thuc Hanh Sam Phap Chuin Pé
Chung ta da tao khong biét bao nhiéu nghiép chudng tir vo thi
dén nay, néu khong thuc hanh sam phép, 1am sao c6 thé thanh
tinh tAm dugc. Do do, tai cac Chua Pai Thura, khoa 1€ “cong phu
khuya” chu Tang/Ni thuong tung Dai Bi Sam Phap®, hoic Thay
Sam, Hong Danh Sam Phap, Luong Hoang Sam, Sam Héi Sau
Cén37, V.V...

S¢ di Chua Phat Quéc chon thuc hanh Sam Phéap Chuan Dé vi
Sam Phap nay c6 nhiéu vu diém c6 thé gilp hanh gia tién bo
nhanh trong su tu tap:

- Chuan Bé (con dugc goi 12 Phat Mau Chuan Dé) 1a mot hoa

than cta ngai Quan Thé Am Bb Tat dé dd i nguwdi qua con
dwong tu tap dé dic dinh chieng Bo-dé.

%> Chon Ngén thudng duoc goi 1a Than Cha: 13 161 néi clia chu Phat ma cong dung cla nd
chi chu Phat méi hiéu hét dugc (Kinh Thi Lang Nghiém) vi vy, tung Chon Ngdn khdng
can phai hiéu nghia, do d6, cdc Chon Ngbn thudng khdng dwoc dich ra. C6 thé doc uy luc
cta Chon Ngdn ndi chung nhu thé nao trong Kinh Thi Lang Nghiém.

*® Pai Bi Sam Phép: Khoa 18 tung Chu Dai Bi, B4t Nha Tam Kinh.

> Thién Trdc LAm Yén Tl tung Sam H8i Sau Can.
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- Tung S4m Phap Chuan Dé trong d6 bao gdm (1) su thuc hanh
mudi hanh nguyén caa Bo Tat Phé Hién, (2) 18 lay Ngii Vi Phat®
va chu Phat thudc Hién gido va Mat gido dé tao su giao cam, can
thiét cho viéc sanh vé cac Qudc do nhat 1a Ngii Vi Phat, (3) tung
Cha Chuan Dé ma Ngai Long Tho B Tat trong mét thi ké noi
rang “Gap Chau Nhu Y nay, Pic dinh chung Bo-dé” ...(4) uy
luc ctia chl Chuan Dé khdng thé nghi ban, do d6, trong cac khoa
1& cdng phu khuya cua cac Chua Pai Thira, phan Thap Ch, ciling
6 Chi Chuan Dé.

- Chuan Pé Sam Phap tir trudc dén nay chi dugc day cho
Tang/Ni hodc Cu si ¢6 cin co tu theo duong 16i Chuan Bé (Mat
Téng.) Vi vay, rat it Phat tir biét dén Chuan Dé Sam Phép.
Ngay nay, trén Internet, Phat tir c6 thé tim thay tai lidu tu tap nay
dé dang. Tuy nhién, gap vi huéng dan tu Phap Chuan Dé phai c6
duyén may. Ngay xua, Thay Thich Vién Buc® ciing phai hai lan
ra mién Trung dé gip duoc Thay truyén trao an khé*®. Cu si Ngo
trong Anh, chuyén nghién ctu vé Mat Téng, trong bai tua viét
trong Bo Mat Tong phan  That Cau Chi Phat Mau S¢ Thuyét
Pa-la-ni Kinh” di canh giac nhu sau: “Pho bién bang séach in
thanh nhiéu ban, cac phwong phap Mat Tong 1a mét sw liéu
linh...” Vi vay, khi muén thuc hanh Mat Téng nén nhé phai cé
Thay huéng dan nhu Kim Cang Thira cua Tay Tang cling vay.

*® Ngii Vi Phat:1.Ty-16-gia-na (trung wong) 2. A Stc Bé (phuong Déng) 3. Bao Sanh
(phuwong Nam) 4. A-di-da (phwong Tay) va Bat Khdng Thanh Tuu (phuong Bac.)

** Thay Thich Vién Ddrc d3 vién tich. Thay 1a ngudi dich nhidu kinh sdch Mat Téng nhu &n
ban “B6 Mat Téng.”

* Theo Mat Tong, khi tung Chu phai dat “tam Mat twong wng” c6 nghia la Than Mat (tay
bat &n,) Khau Mat (miéng niém Chd,) va Y Mat (y phai theo cdu Chu hodc quén tudng cau
Chu tir miéng ctia Phat Mau Chuan Dé di vao miéng cla hanh gid) di v&i nhau.
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Tai Phat Quédc, Phat tir chi thuc hanh Sam Phap Chuan Dé va
khong thuc hanh su vao phap tu Mat Téng.

2. Sam Phap Dugc Sw

Lau nay, vao ngay ram thang Giéng, dé 1am 18 cau an cho céc gia
dinh Phat tir, c4c Chla Pai Thira thuong lap dan Duoc Su, ddt
bén muoi chin ngon dén*, gitr dén chay bdn muoi chin ngay va
tung Kinh Dugce Su. Su Kién nay néi 1én rang cau nguyén Dugc
Su Luu Ly Quang Nhu Lai rat mau nhiém*.

Tuy nhién, Chiia Phat Quéc khéng 1am I& cau an cho Phat tir vao
ngay ram thang Giéng mdi nim ma day cho Phat tir [am Sam
Phap Dugc Su dé tu minh ¢6 thé cau an cho minh va gia quyén
mdi ngay, sudt ca naim. Dua theo Kinh Dugc Su, & tai nha, Phat
tir tri tung Hong Danh ciia Pirc Dwoe Sw va Chon Ngon cia
Ngai. Phat tir ciing c6 thé mdi ngay dén Chua tri tung Sam Phap
Duoc Su trong dan trang Duogc Su, ¢6 dén Duge Su bén muoi
chin ngon va trang phang nam mau.

Ngoai ra, dic biét Choa Phat Qudc nhan manh dén mot nguyén
(trong muoi hai nguyén) cua Btirc Dugc Su 1a “hoan thanh tam
nguyén” cho chiing sanh nao cau nguyén Ngai dé vang sanh cdi
Tinh D6 Pong phuong, va ngay ca khi bo than xac nay muén
vang sanh vao moét ¢di Tinh Do khac nhu Tay Phuong Cuc Lac
cua btrc Phat A-di-da ma vi mét 1y do nao d6 Phat tir 10c 1am
chung khdng thé niém Hong Danh caa Bac Phat A-di-da.

*1 pen Duoc Su dugc mé ta trong Kinh Duoc Su.

2 R4t nhiéu trvdng hop Bac sTy khoa My d3 tuyén bd nJo bd d3 bi hu (brain damaged)
nhung sau khi tri tung Hong danh cta dirc Phat Dwoc Su va Than Chd cta Ngai, bénh nhan
da khoi bénh.
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2. Hoc Phat Phap

Pao Phat la dao cua Tri Tué - Tri Tué Phat - nén viéc hoc Phat
Phap 1a diém can ban caa tién trinh tu Phat. Trong Béat Chanh
Pao®, Chanh Kién 1a nén tang dau tién. Néu khdng hoc Phat
Phap dé xay dung Chanh Kién, ching ta da tu Phat theo ta kién
lam sao ra khoi duoc vong sanh ta luan hoi, 1am sao thanh Phat
duoc. Vi vay, hang tuan tai Chua déu cd giang Phat Phép va giai
dap thac mac cho Phat tir vé Phat Phap ciing nhu phuong phap
thue hanh ding dudng dé c6 thé xa bé thé gian. That vay, néu
khong thay doi quan niém séng dbi véi thé gian, khong thé nao
xa bo thé gian duoc. Con dinh mac vao thé gian ma muén ra
khoi sanh tir luan héi 1a chuyén khong thé nao thuc hién dugc
nhu chiéc tau mudn roi bén ma khéng chiu dé neo, thao day cot
u bén tau.

Chéanh kién 1a quan niém cua Phat gido vé& moi hién tuong thé
gian (hitu vi) cling nhu xuat thé gian (v vi.) Dua trén nén tang
ctiia Chanh kién, khi tiép xuc véi thé gian, Phat tir chling ta s& suy
tu (Chanh tw duy) theo chiéu huéng d6 dé khong lac vao ta kién
ciia ngoai dao, Phat tar ching ta phét biéu bang 16i n6i (Chanh
ngit,) hanh dong (Chanh nghiép) ciing nhu doi séng caa ching
ta (Chanh mang) khéng roi tir bi va tri tué¢ cua Phat giao.
Chénh kién nam trong tam cuaa Phat tir ching ta khéng mot phut
gidy lo 13, dai dai (Chanh tinh tan) dé roi chi con mot Chanh
niém trong Tam, va khi Thién Pinh du duyén (Chanh dinh)
Phat tanh hién bay (Chon tam, Tri tué Vién giac, A-nau-da-la
tam-miéu tam-bo-dé.) o 1a cbt tay cua “Bat Chanh Pao.”

* Bat Chanh Dao: Chanh Kién, Chanh Tw Duy, Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang,
Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh DPinh.
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Tu Phat theo duong 16i cua Chua Phat Qudc 1a phai “xay dung
Chanh Kién” bang cach thay d6i quan niém sai 1am cua ching
ta vé hién tuong thé gian (tuc dé, hién twong quy wéc) bang
Chaénh kién cua Phat Phap huéng vé Chon dé, (Niét ban) mai c6
thé nho tan goc ré cia Tham San Si, xa bé thé gian, ra khoi
thé gian, thoat vong sanh tir luan hoi.

3. Thién Pinh

Y nghia tong quat va can ban caa hai chir Thién Binh 12 gitr tam
thirc & mot chd (Mot niém) khong dé tdm loan dong. Sau do, tuy
theo muc dich muén dat dén cua hanh gia, Thién Pinh duoc
dung dé ma cac huyét dao trong than thé, van khi dé tao noi luc
nhu trong cac moén phai vo thuat, luyén noi hoa hay thuc hanh
Téi thuong Du gia Mat tong (Highest Yoga Tantra) nhu cac
hanh gia Tay Tang, hoac luyén tinh héa khi, luyén khi hda than,
luyén than hoan hu dé mé caa Thién Mén cua cac phai Pao
gia*, hoic kich thich va dan Kundalini (Hoa Xa) mé bay Luan
Xa (Chakras,) Luan Xa cudi cung trén dinh dau (Hoa sen ngan
canh) dé tiéu ngd (con nguoi) nhap vao véi Pai Nga (Brahma,
Troi) giai thoat, theo quan diém cua An D6 gido ...

Thién Binh cua Phat gi4o ciing c¢6 nhiéu phuong thic thyc hién
khac nhau tiy theo muyc tiéu nham dén. Lich s Thién Téng caa
Phat gido Trung Quéc (Pai thira) bit dau tir B6 Dé Pat Ma va
ngudi dé tir dau tién va tiép ndi truyén thura tai Trung Quéc 1a
Hué Kha khi Hu¢ Kha ngd dugc phap “an tam.” Sau do6, loai
Thién nay duoc truyén xudng dén cac ngai Tang Xang, Dao Tin,

* L30 gido (Tién Dao)
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Hoang Nhan, va Hué Ning. Kinh Phap Bao Pan® ghi Ngai Hué
Ning d3 tao duoc nhitng dé tir wu ti phat huy Thién Tong va
nhiéu dé tir dén tir cic nudce 1an can nhu Pai Han, Nhut Ban,
Viét Nam.

Hay nghién cau phan Thién Dinh trong Kinh Phap Bao Pan xem
ngai Luc T6 Hué Ning néi nhitng gi vé Dinh Tué:

“Su day chdng:

- Thién tri thirc! Phap mon nay cua toi, lay dinh tué 1am cin ban.
Pai chling chd 1am cho rang dinh khéc tué khac. Dinh tué 1a mét,
khdng phai hai. Binh 1a thé cuaa tué, tué 1a dung cua dinh. Khi tué
thi dinh & trong tu¢, khi dinh thi tué & trong dinh. Néu biét nghia
ay, tic 1a dinh tué dong hoc. Nhiig ngudi hoc dao khéng nén
bao trude dinh roi phat tug hay trudc tué roi phat dinh. Thay nhu
vy thanh ra phap c6 hai tuéng, miéng noi loi tét ma trong long
khong tét, ludng c6 dinh tué mot cach vé ich, vi dinh tué khéng
dong. Néu thm miéng déu tot, trong ngoai nhu nhau, thi dinh tué
quan binh, ty ngd ma tu hanh khéng do tranh luan. Néu tranh
truéc sau thi khac gi ké mé khong biét dugc hon thua, lai thém
ngd chap phap chap, khong roi dugc bon tudng. Thién tri thuc!
Dinh tué nhu thé nao? Nhu anh sang ngon den, co dén thi sang,
khong dén thi tdi, dén 1a thé cta anh sang, anh sang l1a dung cua
dén, tén tuy c6 hai, ma thé von dong nhat. Phap dinh tué ciing
nhu vay.

Thién tri thuc! Nhat hanh Tam mudi nghia 1a trong tat ca chd,
di diang nam ngoi, thuong thuc hanh mot thm ngay thang. Kinh
Tinh Danh néi: “TAm ngay thang la dao trang, tam ngay thang la
Tinh d9”. Ché c6 tdm hanh quanh co, chi ndi ngay thang ngoai

** Kinh Phap Bao Dan ghi lai 10i day cia T6 Hué Ning.
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miéng, mi¢ng noi nhat hanh Tam mugi ma khong thyc hanh cai
tam ngay thang. Chi can thuc hanh cai tam ngay thang, doi
véi hét thay phap ché c6 chép truéc. Keé mé vudng méc phap
tuéng, chap Nhat hanh Tam muoi bén cho rang ngdi bat dong
mét chd, tim khong khai vong niém ay 14 Nhat hanh Tam mudi.
Hiéu nhu vay thi Nhit hanh Tam mudi c6 khéc gi v tri giéc,
thanh ra nhan duyén chung dao.

Thién tri thirc! Pao cét & chd luu thong, sao lai con ngan tre.
Tam khong tru phap, tirc la luu thong. Néu tam tri phap, ay la
tu troi budc. Con ndi ngoi bat dong thi nhu X4 Loi Phat ngdi yén
trong rung, bi Duy Ma Cat quo trach.

Thién tri thac! Lai cd ké day ngdi quan tdm quéan tinh khéng
dong khong khai, dung céng nhu vay ké ngu khong hiéu, chap
thanh ra bénh dién. Nhitng nguoi nhu thé ma day 1an nhau that ra
lam lac rat 16n vay.

Thién tri thire! Xua nay Chanh gido khong c6 dén tiém, chi tanh
ngudi €6 mau cham ma thoi. Ngudi mé hiéu dao dan dan, ngudi
ngd thi tu ngay. Khi da tu biét ban tdm, ty thiy ban tanh, thi
khong khac nhau. Do d6 ma 14p ra gia danh don tiém.

Thién tri thac! Phap mon nay xwa nay lay V6 niém lam Téng,
V6 twéng lam thé, V6 tra (tru) lam géc. Vo twéng nghia 1a
ngay noi twéng ma lia twéng. VO niém nghia la ngay noi
niém ma lia niém. Vo trd 1a ban tanh con nguoi doi véi thién &c,
dep xau, ghét yéu o thé gian, ddi voi 16i xc cham dam thoc
khinh bi tranh cai deu coi nhu khong, khong nghi dén chuyén tra
dtia, trong tu:ng moi niém khong nhé canh trudgc. Néu niém
trugc, niém nay, niém sau ndi nhau khdng dat, ay goi 1a troi
bugc, néu ddi cac phap khong trd vao niém nao thi khong bj
tréi bugc nira. Ay gei la Vo tri 1am Gac.
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Thién tri thac! Ngoai lia hét thay tuéng goi 1a V6 tudng. Néu lia
duoc tuéng thi phap thé thanh tinh, ay 1 lay V6 tudng 1am Thé.
Thién tri thirc! Ddi cac canh tdm khong nhiém goi 1a V6 niém,
nghia 1a ngay noi niém minh thuong lia canh, khong dbi canh
sanh tam. Néu chi co tram viéc khong nghi t&i, b hét cac niém,
mét niém dat tac 12 chét sanh ¢bi khéc, dy 1a 1am to. Ké hoc dao
nén suy nghi, néu khdng biét duoc y Phat phap thi da tu lam ma
con lam cho ké khac 1am. Ty minh d3 mé khong thay, lai con
huy bang Kinh Phat. Cho nén Iap V6 niém lam Tong.

Thién tri thuc! Sao goi la lap V6 niém lam Tong? Vi ké mé
miéng noi Kién tanh, ma doi canh lai khoi niém, tu day ta kién,
tran lao vong tuong phat sanh. Tu tanh VOn khong c6 mét phap
nao, néu noi ¢ phap, vong chap hoa phuc, ay Ia tran lao ta kién,
cho nén phap mén nay lay V6 niém Iam Téng.

Thién tri thic! V6 4y la vo cai gi? Niém la niém cai gi? Vo la
khong hai tuéng, khdng cd cai tm tran lao. Niém Ia niém chon
nhu ban tanh, chon nhu 13 thé cua niém, niém la dung cua chon
nhu. Ty tanh chon nhw khéi niém, chir khdng phai mat tai mii
ludi khoi niém duogc, chon nhu ¢6 tanh, cho nén khéi niém, néu
chon nhu khéng ¢, thi khi ay mat tai, sac thanh lién hoai.

Thién tri thac! Ty tanh chon nhu khoi niém, thi sau can tuy co6
thay nghe hay biét ma khong nhidm van canh, chan tanh thuong
tu tai, nén Kinh day: “Khéo phan biét cac phap tudng, thi dbi véi
dé nhét nghia duoc tanh bat dong.”

Tai Phat Quéc, Thién Dinh dua trén nguyén tic suy luan sau day:

Muc tiéu caa Thién Dinh 13 tao “Tam thanh tinh,” vi khi hét TAm
vong dong (vd minh) Tam thanh tinh hién bay (Chon Tam) subt
théng Phap gigi (Phat tanh.) Nguogc véi Tam thanh tinh la Tam
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loan dong. Tam loan dong la do “niém” khdi 1én trong Tam.
Phat gi4o goi “nhét niém” 1a “nhét nghiép” (nghiép thién ciing
nhu nghiép ac hay khong thién khdng 4c.) Nghiép gom nghiép
qua kha tir vO thi, nghiép dang dén va trong tuong lai. Vay
muén Tam thanh tinh phai dung Phap Sam héi*® dé lam sach
nghiép qua khir va phai tru Tam vao “khéng tru” (khdng dinh
maéc, khéng phan duyén, khéng nghe, khéng thiy, khong biét
...dwa vao Kinh Kim Cang) noi moi hién tuong phép gioi dé
khong dem vao A-lai-da-thtrc nhirng niém mai.

bi vao thuc hanh, Than va Tam hién tuéng tuy hai ma ciing chi
& mot (theo 1y thi cling khong mot (nhut) ma ciing khong phai
hai (di.) Do d6, khi ngdi giit tu thé (nhu ngdi trén ghé, tréo hai
chan, tréo mot chan dé 1én chan kia (ban gia,) tréo hai chan 1én
véi nhau (Kiét gia) sao cho lung thang, dau thang 1am cho céc
bap thit trong toan than thu gian dé Tam (y, ndo bo) khdng phai
hoat dong, ban tay mat dat trén ban tay trai. Than duoc trang
thai nhe nhang (Khinh) khong con cam giac dang ngoi (van biét
minh dang ng6i.) Tam an tru vao hu khong (tru vao khdng gian
ménh mong nén duoc xem la khong ¢6 chd try) nén Tam khong
con suy tu (duoc an.) Khinh an 1a budc dau vao “vo niém.”
VO niém cé dugc do nghiép cii khong phat sanh, nghi¢p mai
khong tao ra do khéng tru vao cac hién tuong.

Ghi nhé rang vé niém khéc tanh Khong. Bét nha Tam kinh noi:
“Chiéu kién ngii uan giai khong.” Vo niém nay mang y nghia
budc dau vao cira Khong dé dat dén luc théng nhu trong dém

*® Phat Quéc thuc hanh Sam Phap Chuin D& .
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thanh dao caa duc Phat Thich Ca Mau Ni (49 ngay Thién Dinh
duéi gbc cay Bo dé tai BodhGaya.)

4. Nhap Pan Trang Ling Nghiém

Dua theo loi chi day cua dac Phat Thich Ca Mau Ni trong kinh
Tha Liang Nghiém, Phat Qudc xay dung dan trang Ling
Nghiém dé tu tap. Mdi ndm chi m¢ hai khoa: Pau thang Tu (hét
lanh ma chwa ndng,) va dau thang Muoi (hét nong ma chua lanh)
dua theo thoi tiét tai Texas, Hoa ky. Co duyén dé xay dung
dugc dan trang Lang Nghiém that hy hiru va kho nghi ban nén
khong tién ghi nhiéu ra day. Hinh nhu tir truéc dén nay ching ta
chua thay ghi chép viéc thiét lap dan trang Lang Nghiém dé tu
tap nhu dac Phat day trong kinh Thu Lang Nghi€ém ngoai trur
trong ban dich “Kinh Thu Ling Nghiém Toéng Thong” do Nhan
Té Thién Su dich c6 nhac d¢én mot cach qua loa viéc xay dung
mot dan trang Lang Nghiém bén Trung Qudc cach ddy hon ngan
niam, nhung khong dé cap dén phan tu tap noi dan trang. Hién
nay, tai Pai Loan, khu vuc Cao Hung, Chua Quang Puc c6 thiét
lap dan trang Lang Nghiém mdi nim mé mot lan vao khoang
thang Muoi hoic thang Mudi Mot (dan trang c6 thé thao rap va
khong cho chup hinh quay phim) vaéi danh hiéu “Phap Hoi Dai
Phat Panh Thu Ling Nghiém” t6 chiic mot tuan 18 dé cho tu
ching vao tung Kinh va Cha Lang Nghiém.

Cac khoa tu “nhap dan trang Lang Nghiém” cua Phat Quéc tam
thoi chi danh cho Tang Ni va Cu si thuc hanh theo duong 16i cua
Phat Qudc, va chua phd bién cho quang dai quan ching Phat t
Vi gidi han cua kich thudc cia dan trang va phuong tién han hen
khong cho phép mé rong cho dai ching tham du. Trong hon
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nim nim qua, cac khoa tu dd gat hai nhiéu thanh teu khiém
nhuong du dé thé nghiém duogc nhitng gi duc Phat day trong kinh
Tha Ling Nghiém ciing nhu thé nao 1a “Ling Nghiém Dai
Dinh.”

5. Kinh Nghiém Tu Phat

5.1. Luén ludn ghi nhé rang ching ta dang séng trong vo
minh. La con nguoi cd nghia la chung ta dang tai sinh vao
duong “nhan” — mot trong sau duong — cua vong sanh ta luan
hoi. Cai biét cua sau can® rat gigi han va sai 1am nay dang che
lap céi biét tron day (vién giac) cia Chon tim. Néu dung céi biét
nay ma tu tap dé mong thanh Phat thi chang khac nao “niu cét
mong dé thanh com” nhu dtc Phat di day trong kinh Thi Lang
Nghiém. Nhu vay ching ta phai thuc hanh lam sao day? Cau tra
|61 1a: khong dé cho sau cin 18i cudn chiing ta, lam (sinh hoat
doi thuong) ma khong tru, khéng dinh mac.

5.2. Lam thé nao dé khdng dinh mac? Ching ta bi dinh méc vi
qua sau cin, chiing ta nhan biét sai 1am rang moi hién tuong déu
“that c6” (chan 1y tuc dé) thay vi nhu dugc day trong kinh Kim
Cang rang ban thé caa moi hién tuong 1a mong huyén:

Tat ca cac phép hitu vi
Nhu mong huyén, bot nuéc, nhu anh trong guong
Nhu swong mai, nhu dién chop

Phai quan xét nhu vay.

¥ S4u can: Mat, tai, mii, ludi, than, v.
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Va ngay ca nam yéu té cau tao thanh con ngudi cua ching ta
cling mang tanh Khdng (“ngii uan giai khong” trong cau mé dau
cua Bat Nh@ Tam Kinh.)

5.3. Phai loai bé nhitng quan niém cia Khéng gido va L&o
gi4o trong khi thuc hanh con duong dua dén giai thoat sinh tir
ludn hoi cta Phat gido. Gido duc caua Khdng gido cot chic con
ngudi vao thé gian phap, xay dung con ngudi cho gia dinh, cho
xa hoi, cho nhan loai cua c¢6i vo minh. Trong khi d6, Lao giao
chi huéng dan con ngudi “thoat khoi hong tran” (thé gian 6 Ué,
trwgc) dé Ién Tién canh (trong sach, thanh) nhu vay van con
trong vil tru vO minh.) Vi thé khong thé quan niém rang “tam
gido dong nguyén,” Khong, L&o, Phat gido cling mot géc.

5.4. Phai ludn lubn gitr Chanh niém® ring tat ca cac phap déu
khong co tw tdnh (Tanh Khéng) ma chi do cac duyén hoa hop
ma thanh. Do d6, nhan vd nga va phap ciing vé nga. Khi cac
duyén day da cac phéap hién bay, khi cac duyén thiéu ving céc
phap mat di, chung ta bam viu cac phap va ngay ca cai “ngd” sai
lam cuia chdng ta lam gi.

5.5. Hiy xem cudc song hién tai cia ching ta nhw 1a mét
guan tro, trudc sau gi chung ta cling phai xa nd. Xay dung, vun
bon né lam gi, chi tam thoi “biét du” va “it tham mudn” dé co
thé danh tron moi thoi gian cua cudc sdng hién tai cho viéc thuc
hanh Phat Phap hau thoat vong sanh tir luan héi, ctru do ching
sanh. Khi lia bo thé gian nay, ching ta ciing sé& ra di c6 mot

*® Chi¥ Chanh niém d3 dwoc da s6 x&r dung sai lac theo nghta ctia “nhat niém” (mét niém.)
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minh, khéng than nhan, khdng ban be, khéng ké thu ..., khéng
mang theo phan vat chit nao ca, chi mang theo “nghiép” ma thoi.

5.6. Phai nhan biét rd su khéc biét gitra “phat tam Bé tat” va
“thwc hanh Bo tat dao.” Su 1am I3n ndy gay nhiéu tai hai ma
tuc ngir thé gian thuong noi 1a “ngudi mu dit ngudi dui.” Duc
Phat Thich Ca Mau Ni khi roi bé hoang cung vai tm Bo tat, tim
con duong ra khoi luan hdi cho chinh minh va cho ching sanh.
Nhung ngai ciing thi hién sau nim tu hanh khd hanh va bén
muoi chin ngay ngoi dudi coi bd dé dé dat qua Phat sau d6 mdi
“chuyén phap luan” ctru do ching sanh. Trong “bdn nguyén
l6n” (t& hoang thé nguyén) cia con duong tu Pai thira bat dau
bang ciu “chung sanh v6 bién thé nguyén do” d6 1a “phat tim
B6 tat.” Nhung trudc hét, ching ta phai 1am gi dé c6 kha ning
ctru d6 chung sanh, phai “phién ndo vo tan thé nguyén doan”
(dut trir vO minh do phién ndo gay nén,) phai “Phat phap vo
luong thé nguyén hoc,” va “Chanh giac vo thuong thé nguyén
thanh.” Cho nén, véi Bo tat dao (chua ching qua Phat) ching ta
phai c6 gang tu tap it nhat cling phai biét 1am thé nao dé co thé
thoat vong sanh tir luan hoi, néu khong chiing ta lai cot ban dong
tu vao thé gisi vd minh ndy noi chi dén qua vi Phat, uéng mot
kiép lam nguoi kho c6 duoc nay.

5.7. Kinh n6i ra khoi vong sanh tar luan hdi tam goi c6 bdn cap
buc: (1) Pham Thanh Pong Cw Tinh P$ noi dé ciing dung
chaa nhitng ching sanh con nghiép chudng vang sanh vé, (2)
Phuong Tién Hiru Du Tinh D0 la canh gigi cua chu A-la-han,
(3) That Bao Trang Nghiém Tinh P 14 canh gidi cia chu Bd
tat, va (4) Thwong Tich Quang Tinh D9 la canh gigi cua chu
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Phat. Sy nhan biét cac canh giéi nay thudc vao trinh do Thién
dinh cua hanh gia (Thanh Tinh Tam) chir khdng phai la khéng
gian chung ta dang séng hién tai. Chung ta thuong lam l1an mot
cach tai hai & cho rang c6 dugc cudc sdng an vui hanh phic caa
gia dinh, c6 vat chat day du..., 1a ching ta da dat duoc Niét ban
tai thé.
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Phu Luc:

Muc luc cia Phu Luc

1

o A w N

8.
9.

. buc Phat lich sir va Bac Phat véi hanh nguyén

. Quan niém cua Phat giéo vé vii tru va chling sanh
. Chuyén Phap Luan

. Canh gidi cta vo minh

. Chuyén céi nhin caa chlng ta vé céi chét

. Ngii Uan giai Khong

. Thoi ky Mat Phap

Phét tam B6 dé tu V6 Thuong Thira

Phat giao Dai Thua

10. Muoi hai duyén khai

11. V6 nga

12. Mudi bire tranh chan trau
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1. Pwc Phat Lich S va Puc Phat véi Hanh Nguyén

- Puc Phat lich Sir™:

Nhim ngay trang tron thang nim, nim 563 truée D.L., trong
vuon Lumbini (Lam Ty Ni) tai Kapilavatthu (Ca Ty La V¢) bén
ranh gidi An Do cua xir Nepal ngay nay, c6 ha sanh mot hoang
tr ma vé sau trg thanh vi gido chu vi dai nhat trén thé gian.

Cha hoang tr 1a Bac Vua Suddhodana (Tinh Phan) thudoc dong
quy toc Sakya (Thich Ca) va me la Hoang Hau Maha Maya (Ma
Da). Sau khi ha sanh hoang tor duoc bay ngay thi hoang hau
thiang ha. Em ba 12 Maha Pajapati Gotami, ciing cung két duyén
véi Vua Tinh Phan, thay thé ba dé dudng duc hoang to
Siddhattha (Si Pat Ta).

Mic dau Kinh sach khéng chép rd, Hoang Tt Siddhattha chic
chin @3 hap thu mot nén gi4o duc vitng chic vi Ngai 1a hoang tir
ctia mot qudc gia gidu manh. Ngai ciing thudc dong chién si nén
chac chan phai 140 théng binh phap va v nghé cao cuong.

Khi 1én muoi sau, theo phong tuc thoi bay gio, hoang tur két
duyén cung Cong Chtia Yasodhara (Da Du Pa la), mot nguoi em
cO cau, ciing cung tudi voi Ngai. Trong mudi ba nim sau ngay
hon 18, Ngai song hoan toan cudc doi vuong gia, khdng hay biét
chi dén ndi théng kho ciia nhan loai bén ngoai ngudng cira cung
dién. Thai Tu Siddhattha (Si Pat Ta) suy niém nhu sau:

* Tai liéu lién quan dén D Phat lich sir hau hét duoc trich ra tir sdch “Dirc Phat va Phat
Phap” cGia Narada, Pham Kim Khanh dich.

*® N3m sanh chinh xéc cta Durc Phat khéng dugc ghi rd, cac nha sir hoc chi nghién clru céc
dit kién lich st dé phong doan. D&i véi ngudi thyc hanh Phat phap ndm sanh chinh xac
cla Ngai khdng quan trong.
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"Moi ngudi va ngay ca chinh ta phai chiu canh sanh, gia, bénh,
chét, phién ndo va 6 nhim. Tai sao ta vin con mai mé trong
cudc sdng nay ma khong di tim cach thoat ly ra khoi nhirng canh
sanh, gia, bénh, chét, phién ndo va 6 nhidm cua cudc séng dé dat
dén trang théi ti thuong va tuyét doi Niét ban?

Giira luc 4y thi co tin dua dén rang Cong Chua Yasodhara (Da
Du Pa La), vo¢ Ngai, vira ha sanh hoang nam. Buc Vua
Suddhodana (Tinh Phan) dit tén chau noi 1a Rahula (La Hau La).
Su ra doi cia Rahula (La Hau La) khong thé 1am thay doi quyet
tam roi hoang cung cua Thai Tu Siddhattha (ST Dat Ta) dé séng
cudc doi tu si. Ngai truyén lénh cho Channa (Xa Nic), nguoi
danh xe yéu chudng, thang yén ngua Kanthaka (Kién Trac) va
thang dén dién cua cong chia. Ngai khé hé ctra nhin vo va con
dang yén gidc voi mot tim Iong tir 4i nhung binh than, khéng
chao dong, khdng triu mén. Ngai trén ra khoi thanh va giuc ngua
thang x6ng trong dém ti. Cung di v4i Ngai chi c6 Channa (Xa
Nic). Khong tién cua, khdng cira nha, nay day mai d6, Ngai bat
dau lan budc trén con duong di tim Chan Ly va An Tinh. Thé 1a
Ngai tir bo cudc séng trong hoang cung. Lac ay thai tir
Siddhattha (ST Pat Ta) dugc 29 tuoi.

Pén sang hom sau Ngai di d xa. Sau khi Ngai vuot qua song
Anoma, Ngai dung budc trén bai cat, tu cao rau toc va trao xi€ém
y lai cho Channa (Xa Nic) dem vé. R6i khoac 1én minh tdm y
vang, Hoang tir Siddhattha (ST Pat Ta) tu nguyén séng doi tu si
va sin sang chdp nhan moi thiéu thdn vat chat. Ngai khong &
noi nao thuong truc. Mot cdy cao bong mat, hodc mot hang da
vang vé hoang vu nao cling co thé che mua d& nang cho Ngai.
Chéan khong giay dép, dau khong mil non, Ngai di trong anh
nang nong buirc va trong suong gio lanh lung. Sau do, Ngai dén
vi dao si rat 18i lac, Alarama Kalama, va néi:
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"Nay hai Dao Hiru, xin Pao Hitu Cho~ t6i tho gido va séng doi
dao hanh thiéng liéng dudi sy hudéng dan cia Pao Hiru."

Alarama Kalama tra loi: "Hay ¢ lai day voi t0i, hoi nguoi dang
kinh, duong 16i day dd & day 1a giup cho ngudi théng minh som
thau trigt tat ca gido Iy cua vi dao su bang tri tué truc giac, va
sbng an nau trong su thanh dat ay."

Sau ba nam, Pao Si°" Gotama (C6 Pam) d hoc hét gido 1y cua
thay, nhung khong chimg ngd dugc chan 1y cao thuong hang
mong moi. Alarama Kalama, chi chiing ngd canh giéi Vo So
Htu XU Thién (Akincannayatana), canh giéi thudc coi troi vo
sic. Chua duoc toai nguyén, Ngai tir gid Alarama Kalama ra di.

Ngai dén tho gido v6i mdt vi dao su trir danh khac tén Uddaka
Ramaputta. Khong bao 1au, vi dé tir thong minh xuat chiing
Gotama da thau triét gido 1y cua thay va chting dic tang cao nhét
ctia thién Vo Sac Gidi: canh giéi Phi Tuong Phi Phi Tudng, ay 1a
tang thién cao nhat trong tam giéi. Khi dic duoc Thién nay, tim
trd nén vo cung tinh vi, té nhj dén ndi khong thé noi 1a ¢ tam
hay khong. Vao thoi bay gio khong c6 ai dic duoc thién nao cao
hon nita. Tuy nhién, Pao Si Gotama cam thay r?mg do cling
chua phai la myc tiéu ctru canh. Ngai da hoan toan ché ngu, lam
cht tAim minh, nhung muc tiéu cudi cing van con & mii xa. Ngai
dang tim con dudng Niét ban tic 1a tuyét d6i siéu thoat ra khoi
vong phién ndo trim ludn va tan diét moi hinh thtc ai duc.
Khong théa man vai phuong phap tu tdp cia Ramaputta, va Ngai
nhan thay rang khong ai c6 dii kha niang dé dan dat minh thanh
tuu muc tiéu dat dao qua Niét ban vi tit ca déu chua thoat ra khoi

> €6 sach dung danh tir Sa Mén thay vi Dao si.
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v6 minh, van con l4n quin trong vong sanh tir luan héi.>? Tur d6
Ngai khong tim sy gitp do tir bén ngoai nira.

Mot ngay kia, Pao Si Gotama (C6 Pam) dén Uruvela, thi tran
ctia Xt Senani. Noi day Ngai tim ra mot dia diém thich nghi voi
cong phu hanh thién. Khong khi noi day an lanh, cay cé sum sué,
phong canh xanh twoi. Ngai nhat dinh luu lai diy dé thanh tyu
nguyen vong.

Khi hay tin Thai Tt Siddhattha (ST Pat Ta) tir bo dén dai cung
dién dé ra di song doi tu si, Kondanna (Kiéu Tran Nhu) 1a vi dao
sT Ba La Mén tré tudi da tién doan rang vé sau thai tir s& ddc Qua
Phat, cing v&i bén ngudi con cia bay vi dao si khac tén
Bhaddiya, Vappa, Mahanama va Assaji cting di tim Ngai dé tu
hoc. Thoi bay gio, tai An do, moi nguoi déu nghi rang néu
khong ghép minh vao nép song khat khe kho hanh thi khong thé
gidi thoat. Trudng thanh trong quan ni¢m nay, Pao Si Gotama
(C6 Pam) va nim ban dao Bhaddiya, Vappa, Mahanama, Assaji,
va Kondanna (Kiéu Tran Nhu) bat dau cudc chién dau phi
thuong kéo dai sau ndm truong, ty khép minh vao nép séng cuc
ky kham kho cho dén mot ngay kia than hinh trang kién ctia Pao
Si Gotama (C6 Pam) chi con 13 bo xuong boc da. Cang ép xéac
kho than, Ngai cang lia xa muc tiéu. Ngai ap dung nhiéu lan
phuong phap nin tho, phuong phap nhin an ...Hau qua cua
phuong phéap tu kh6 hanh da dua dén nhu sau: “Vi thleu vat
thue, nhimg bo phan 16n va nho trong than toi 6m gay khong
khac nao nhiing cong co 6ng hay nhiing ciy ding tam thao. Ban
toa ctia toi chi con bang cai méng cua con lac da. Xuong séng toi
cling nhu mot xau chudi dyng dung 1én va cong vao. Xuong
suon t6i twa nhu mot cai suon nha bi sup d6. Trong mat toi

> Thoi ky nay, An db gido, Ba la mén gido, Ky na gido ... tai nwéc An d6 d3 néi dén vong
sanh tlr ludn hoi.
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khong khac nao hinh anh cua nhimg ngdi sao ma ta co thé thay
dudi mot cai giéng sau. Trai mudp dang cét ra lac con tuoi roi
dem phoi, gi6 va ning lam da mudp teo lai, nhin nho va héo tan
thé nao thi da dau t6i luc dy, vi thiéu chat dinh dudng, cling nhin
nho va héo tan nhu thé dy. Khi mudn ro da bung thi toi dung
nham xuong song. Va khi mudn rd xuong song thi toi lai dung
nham da bung. Vi thiéu vat thyc, da bung t0i €p sat vao xuong
song va, lic mudn dting day di tiéu tién, thi t6i ludng cudng té
ngd xudng. Toi dap nhe trén chan, tay dé lam cho thdn minh
séng lai. Than 61, lac dap nhu thé, 16ng trén minh toi1 14 ta roi
xubng dat vi da chét gdc. Roi tu tudng sau day phat sinh dén toi:
Dau cac dao si hay cac nha tu kho hanh trong qua khir da chiu
nhitng cdm giac nhurc nhoi, dau dén, dir doi hay xo6t xa nhu thé
nao, thi ciing dén muc nay 1a cung, khong thé hon nita. Dau cac
dao si hay cac nha tu kho hanh trong tuong lai s& chiu nhiing
cam gidc nhirc nhodi, dau don, dir doi hay x6t xa thé nao, thi cling
dén murc nay 13 cung, khong thé hon. Tuy nhién, d3 trai qua bao
nhiéu khéic kho, kho khin va dau dén ma ta khong dat duoc diéu
chi tot dep, ximg dang vo1 su gidc ngd cao thuong va tri tu¢ vuot
han nhing trang thai cao thuong cua loai ngudi. Hay 1a con con
duong nao khac dan dén Giac Ngo chang?”

Sau sau nam tu ban than kinh nghiém, Pao Si Gotama da nhan
thirc chic chin ré“mg 16i tu kho hanh khong thé dem lai lgi ich,
mac dau cac trlet gia va cac tu si thoi bay gid qua quyet rang do
1a nép sbng toi can thiét dé dat dén ciru canh. Thay rang kho
hanh chi lam giam suy tri thic va mét moi tinh than, Ngai lién
dut khoat tir bo 161 tu ay, ciing nhu trude kia da tir bo 16i song loi
dudng, va chon con duong "Trung Pao" ma sau s€ tr¢ thanh mot
trong nhitng dic diém cta Gido Ly Ngai. Ngai quyét dinh khong
nhin déi nita ma dung nhiing vat thuc tho so. Khi sttc khoe tam
thoi dan dan hoi phuc, Ngai bat dau thuc hanh Thién Pinh. Pém
hom do6 cho dén sang ngay hom sau, Ngai da lan luot dic duoc
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Tac mang minh®, Thién nhan minh*, va Lau tdn minh>, tam
Ngai giai thoat ra khéi duc 1au (6 nhiém cta duc vong), hiru 1au
(6 nhiém cua sy luyén ai doi sdng) va vo minh 14u (6 nhiém cua
vd minh). Puoc giai thoat, Ngai biét rang: "Ta di duoc giai
thoat". Ngai nhan thirc: "Tai sanh da chdm dut, doi séng Pham
Hanh di duoc vién mén, di lam xong nhiing viéc can phai lam,
khong con trd lai trang thai nay nira." Day 1a ba Tué Giac®® ma
Ngai ching ngd trong dém Thanh Pao. Man v6 minh da duoc
giai toa.

Pay 1a mot su kién quan trong. Tué Giac ma dirc Phat thé hién
dugc trong gidy phut goi 1a thanh dao, la thanh Phat, thuong
chung ta dién giai v6i y nghia cta kién thirc Phat hoc, chir khong
dién giai nhu 1a két qua cia bon muoi chin ngay Thién Pinh
nhap vao tanh Khdng, tanh Phat, chon nhu, tdnh vién giac ... Cai
biét vii tru vo bién khong gii han, cai biét chung sanh sanh tir
luan hoi tir vo thily, va nhat 1a cai biét khong con phién ndo cua
goi 1a thuong lac ngd tinh Pai Niét ban, khong thé dién ta bang
cai biét phan biét cua chung sanh. Cai biét ciia Ngai that vi dai
khong thé tuong tugng duoc (tam dung cac danh tur nay) ngay ca
dén cai thy biét ciia lodi ngudi trong thé ky hai muoi mot voéi
kién thtrc khoa hoc hién tai. Chiing ta s& thiy rd diéu ndy qua
phan tim hiéu quan niém vii tru va nhén sinh trong phan sau day.

> Tlc mang minh: Biét duoc tat ca cac ki€p qua khir ciia Ngai va cda tat ca ching sanh.
** Thién nh3n minh: Biét dwoc sy sanh diét cha van phap trong v try.

>> Lau tan minh: Moi phién n3o dut sach.

*® Ba tué gidc néi & day la “tam minh”, trong lic d6 da s6 dinh nghia tué gidc nhu 13
nhirng kién thirc Phat hoc do doc kinh sach ma cé duoc.
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- Dirc Phat véi Hanh Nguyén

Trong Kinh Pai Bat Niét ban>’, duc Phat cho biét Phat 1a thuong
tru. V&1 hanh nguyén do chung sanh trong cdi Ta-ba, Ngai thi
hién dén thé gian cua loai ngudi dudi hinh hai ctia hoang tur
Siddhattha (Si Pat Ta,) 16n 1én c6 gia dinh, lia hoang cung dé
séng cudc do1 mot Pao si, va tim con duong giai thoat kho dau
ctia vong sanh tir ludn hoi dé ctru do chung sanh. Hay 14y mot
vai doan ngan trich trong pham “Pham Tanh Nhu Lai” dé néi 1én
su thi hién ctia Ngai vao thé gian. Khi B6 Tat Ca-diép hoi: “Néu
nhu Phat dd qua bién phién ndo tir 1au, vay duyén cd gi lai cliing
ba Da-du-da-la sinh ra La-hau-l1a”? Ngai dap:

- Tir vo luong kiép dén nay ta da lia bo 4i duyc. Théan nay
clia ta tic 1a Phap than, vi tuy thudn thé gian nén thi hién
vao trong bao thai.

- O Diém-phi-dé, ta thi hién 1am con vua. Chung sanh thay
ta 1am thai tt, vui hudng nim mon duc lac®®. Tuy nhién,
trong v luong kiép ta da lia bo sy vui thich nam mén duc
lac 4y. Chang qua vi mudn tuy thuén phép thé gian, cho
nén ta thi hién tudng trang nhu vay.

- Moi ngudi déu néi rang La-hau-la 14 con cia ta, vua Tinh
Phan 1a cha cua ta, phu nhan Ma-da la me cua ta, ta & thé
gian tho hudng moi su khodi lac, roi lia bo tat ca dé xuét
gia hoc dao ... Tuy nhién, tu lau ta da lia xa moi a1 duc thé
gian. Nhirng viéc nhu vay chi 1a thi hién.

*7 Kinh Dai Bat Nit ban duoc dirc Phat thuyét gidng trude khi Ngai goi 13 “nhap Niét ban.”
58 v . P 7,0 > v v
Nam mon duc lac twong &ng véi duc lac cia nam can.
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- Thién nam tir! Tuy rang ta & tai c¢di Diém-phi-dé nay da
biét bao 1an thi hién nhap Niét-ban, that rdt rao chéng nhap
Niét-ban.

That sy chung ta khong thé nao biét duge su thi hién cua chu
Phat, chu B4 tat vi chung ta chi 1a nhimg pham nhan trén duong
tu hoc. Su thi hién cua quy Ngai thé theo hanh nguyén ctru do
chung sanh qua nhitng hinh tuéng khac nhau. Diéu quan trong
1a 161 day (Phap) cua quy Ngai co gitip ching ta tu hanh dé ra
khoi sanh tir luan hoéi hay khong? Nhitng o1 giang nhan danh
Phat Phap du dén tir ai, tir dau ... chi mudn chung ta bam viu vao
vil try vo minh ndy, chung ta phai can nhic k¥ luéng, néu khong
udng mot kiép ngudi kho cd duge nay.

Cac dé tir cua dic Phat da két tap nhiing 10i day ciia Ngai trong
hon bén muoi ndm va sau nay ghi thanh Tam Tang Kinh>. Tt
ca chiing sanh néu y theo nhing 10i day cia Ngai ma thuc hanh
s& chang sém thi mudn thoat vong sanh tir luan hoi.

2. Quan niém caa Phat gido vé vii tru va chiing sinh
D3 tir 1au, quan niém cua Phat gido vé sy thanh hinh cua vii tru
va chlng sinh 12 mot van dé rat khé nhan biét dugc véi céi thiy
biét giéi han caa ching ta. Ciing vi vay, nguoi viét xin ghi ra
sau day tong quat vé vii tru vo minh dé ching ta biét duoc thé
nao la tu Phat dang dwong (ra khoi vii tru vé minh.) Co hai
cach dién ta vii try vd minh: (1) tong quéat hién teong gém ba cdi:
Duc gidi, Sac gisi, va Vo sic gisi; (2) vé ban chat khd dau cua
chding sanh gém sau Puong: Dia nguc, Nga quy, Stc sanh, A-tu-
la, Nguoi va Troi (Thién.) Cho nén ching ta thuong nghe noi

> Tam Tang Kinh gdbm ba tang Kinh, Luat va Luan.
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thoat vong sanh tir 1a thoat ra khoi ba c6i hay sau duong. buc
Phat - khi thuc hanh thién dinh theo ngoai dao - da dat dén tang
troi cao nhat cua VO sic gii (Phi tuong phi phi tuong gisi.)
Chlng ta c6 thé muon phan nghién cau caa Narada trong quyén
sach “Duc Phat va Phat Phap”® do Pham Kim Khanh dich.

A. Quan niém caa Theravada

*Trudc tién ta phai nhan dinh rang Dac Phat khong c6 ¥ giai
quyét tat ca nhiing van dé luan 1y va triét hoc cia nhan loai. Buc
Phat khéng hé dé cap den nhitng van dé nao khong hudng vé sy
cai thién con nguoi hay vé su giac ngd. burc Phat ciing khong doi
hoi & tin dd mot dic tin mU quang vé nguyén nhan dau tién caa
doi séng,” ciing nhu vé cac van dé khac.

Thuo no ¢6 mot vi Ty khuu tén Malunkyaputta, cam thay 16i tu
giai thoat tirng bac cua Puc Phat rat cham chap nén an can bach
véi Puc Phat rang Ngai chua hé dé cap dén nguon goc cua doi
séng, va néu Ngai khdng giai thich lién diém 4y thi thay s& tir bo
doi tu si dé hoan tuc. Vi Ty khuu noi:

"Bach Puc Thé Ton, nhing ly thuyét nay chua duoc Ngai giai
thich rd rang minh bach. Ngai da gic van dé ay qua mot beén,
khong day dén rang thé gian c6 vinh citu khong, thé gian cé gigi
han hay vo cing tan? Néu Puc Thé Ton giai rd nhiing diéu ay
con s& tiép tuc di theo Ngai dé song doi tu si thanh cao. Néu
khong, con sé gia tir Ngai.”

% Quyén “Pirc Phat va Phat Phap” 13 quyén sach gdi dau givdng cho cac tu s Theravada.
®' Birc Phat khuyén ngudi tu Phat dé ra khdi vong sanh tir luan hdi, nén nhitng thic mic
lién quan dén nhitng sy kien nam ngoai vong sanh tl luan hoi, tam thoi gat lai, ly do 1a
ching ta dang & trong méng ma mudn biét chuyén clda ngudi da tinh thic thi khé cé thé
dién giai duoc.
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“Néu Buc Thé Tén biét chic rang thé gian 1a vinh ciru thi xin
Ngai giai thich minh bach cho con rang thé gian 1a vinh citu, Néu
buc Thé Ton biét chic ring thé gian khong vinh citu, Xin Ngai
giai rd cho con rang thé gian khong vinh ciru. Chac chan trong
truong hop nay, d6i voi nguoi khong hiéu biét va khong giac ngod
thi diéu dang lam hon hét I1a phai ndi rang: t6i khong biét, toi
chua giac ngd".

buc Phat than nhién, cham rai hoi vi Ty khuu 1am lac kia co phai
Ong ta xuat gia di tu voi muc dich giai quyet nhitng van dé€ tuong
to nhu theé khong?

- Bach Bac Thé Ton, khong.

Duac Phat khuyén thay Ty khuu khong nén lang phi thoi gian va
nang lyc trong nhitng viéc chi lam cham tre tien bo tinh than cua
minh. Ngai day:

"Ny Malunhyaputta, ké nao néi rang, ta quyét khong xuét gia
theo Dtrc Nhu Lai dé song doi dao hanh trugc khi Ngai giai ro
cho ta di€u ay - ké ay sé chét trude khi nghe Nhu Lai giai thich.”

*Thi du c6 mot nguoi kia bi ban sdu vao minh mot mii tén ¢o
tam thuoc doc. Ban be than quyeén chay di tim luong y dé ctu
chtra.

Trong Ic ay bénh nhan ndi: “toi s& khong cho ai rat miii t€n nay
ra, trugc khi giai thich tan tuong vé ngu0n goc cua mu1 tén,
ngudi Nao bén t6i, ban chat ctia miii tén 1a thé ndo v.v.... > nguoi
ay sé& chét trudc khong dugc nghe giai thich.

*Ciing cung thé dy, ké ndo noi: - "Toi s& khong theo Ptrc Nhu
Lai dé song doi tu si trudc khi Ngai giai ré cho tdi thé gian co
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vinh cu’u hay khong, thé gian c6 gidi han khéng, hay vo cung
tan...", ké 4y s& chét truéc khi duoc nghe Buc Thé Ton giai
thich.”

"Néu tin rang thé gian nay 1a truong ton vinh citu, chinh sy tin
tudng ay co phai la doi song pham hanh cua bac tu si khéng?

- Da, khong.

- Tuy nhién, dau tin rang thé gian 1a vinh cttu hay khéng, van c6
sanh, c6 gia, co chét. Cham dut sanh, 130, bénh, ttr 1a diéu ma
Nhu Lai hang giang giai.”

"Nay Maluankyaputta, Nhu Lai khong hé néu 1én véan dé thé gian
c6 vinh citu hay khong, thé gian c6 gidi han hay v cung tan. Tai
sao?”

"Bai vi nhitng diéu dy khdng ich loi, khong thé 1am nén tang cho
doi song pham hanh, khdng cham dut san han, phién nao, khdng
dan dén sy dap tat, trang thai Vang lang, tri tu¢ giac ngo hay la
Niét ban. Vi vay Nhu Lai khong dé cap dén van dé ay.

Theo Phat Giao, chiing ta duoc sanh ra tir cai bao thai hanh dong
(Kammayoni). Chinh hanh dong hay Nghi¢p cua ta trong qua
khur 1a cai bao thai nudi dudng va tao diéu kién dé tai sanh. Cha
me cdu hop nén tang vat chat. Nhu viy, trudc ching sanh c6
chung sanh. Trudc mot ching sanh trong kiép hién tai phai c6
mot ching sanh trong kiép qua kha. Luc tho thai, chinh Nghiép
tao diéu kién cho thuac dau tién 1am ngudn séng cho thai bao.
Chinh Nghiép luc vo hinh, phat sanh tir kiép qua khu, tao nhiing
hién tuong tdm linh va nhirng hién tugng sinh khi trong mot hién
tugng vat 1y san co - tic tinh tring va minh chau cua cha me - dé
gom du ba yéu tb, tam nguyén, cau thanh con ngudi.
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C6 su tai sanh & chd nay tic nhién phai c6 mot ching sanh chét
& Mot noi nao khac. Noi mot cach chinh xac, cai sanh cua mot
ching sanh, tic sy cau hop cia ngli uan (Khandhanam
patubhavo), hay nhiing hién tugng tam-vat-ly trong kiép hién tai,
chuyén tlep lién theo céi chét cua mot chdng sanh vira qua doi,
cling giong nhu ta thuwong noi, khi mat troi lan & mot noi tac la
mat troi moc ¢ mot noi khac. Cau noi c6 vé& bi hiém 4y c6 thé rd
rang va dé hiéu hon néu ta hinh dung doi séng nhu mot lwon
s6ng, chd khdng phai nhu mot duong thang. Luon séng noi 1én,
réi ha xudng dé bat dau lwon séng mai. Tuy hai lugn song khac
nhau nhung khong c6 mét thoi gian gian doan. Sanh va tir chi la
hai giai doan trong maét tién trinh. Sanh roi tir, tir roi sanh, sy
luan luu bat tan sanh-tir, ti-sanh caa chudi dai nhiing kiép séng
goi 1a luan hoi (samsara), mot cudc di bat dinh, mai mai va
khdng muc dich.

Duc Phat tuyén bé rd rang rang khong thé biét duoc gigi han su
luan luu cua nhirng kiép sdng trong vong luan hdi®%. Ching sanh,
bi 16p vd minh bao trum va nhirng day ai duc tréi budc, mai mai
thénh thang trong vong luan hoi. Khoi diém caa cudc hanh trinh
xa x0i 4y khong thé nhan ra.

Dai song tya hd nhu dong nude chay trdi v cuing tan. Ngay nao
con tiép nhan nudc ban caa vé minh va ai duc thi dong doi con
tréi chay va chi ngung khi nao v6 minh va ai duc hoan toan bi
cit dut. Ching ay thi khéng con tai sanh nira, nhu truong hop
chu vi A-la-han. Ta khong thé xac dinh khoi diém cua dong doi.

%2 Xin nh3c quy Phat tir dy 13 do Ty kheo Narada viét. Didu nay nghich véi “Tuc Mang
Minh” ma dirc Phat dat dwogc. Co thé giai thich mot cach khéc 13 chua phai lic dé dirc
Phat dé cap dén van dé nay. Diéu nay cling dé ndi |én tai sao Dai Thira cho ring

X" L]

Theravada chi “phda ng3 chdp” ma khéng “pha phap chap”.
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Ngudn gdc va lich trinh tién hoa cua vii try, Duc Phat khong dé
cap dén®,

B. Quan niém cua Pai Thura

Phat tir tin theo Phat gido Pai Thira thuong dugc nghe Vé vil tru
quan cua Phat gido nhu sau: “Chon tdm von thanh tinh, vi vo
minh ma sinh ra séng ndi, dat dai va ching sanh.” Chon tim va
vd minh khéng phai la vat chét sao lai c6 thé sinh ra séng ndi,
dat dai va chung sinh gdm ¢ vat chat Ian tinh than? Dé hiéu van
dé nay that khong don gian. Ching tdi xin trich ra doan Kinh
vin sau ddy dé c6 thé c6 mot y niém tong quét vé vii tru quan
cua Phat giao.

Phat n6i®: “Anan, hay biét, cai Diéu Tanh tron sang lia moi
danh twéng, bon lai khong c6 thé giéi, ching sanh. Nhan
vong ma co6 sanh, nhan sanh ma co diét. Sanh diét thi goi la
vong, diét vong thi goi 1a Chan. D6 goi 1a hai danh hiéu chuyén
y B6 Pé Vo6 Thuong va Pai Niét ban caa Nhu Lai vay.”

“Anan, nay ong mudn tu phap Chan Tam Ma Pia®, thang dén
Pai Niét ban cua Nhu Lai thi truéc hét phai biét hai cai nhan
dién dao nay caa chdng sanh cing thé gi¢i. Pién dao chang
sanh, do6 1a Chan Tam Ma Dia cua Nhu Lai.

- Anan, thé nao goi 1a Dién Dao tao thanh Ching Sanh?

6 DAy |13 quan diém cla Theravada, dai biéu |13 Ty kheo Narada, di nhién khéng dé cap dén
Kinh dién Dai Thira.

® Trich Kinh “Dai Phat Danh Tha Ling Nghiém Téng Théng.” Nhan T& Thién Su dich

® Tam Ma Dia |3 4m cGa Phan ngit Samadhi (Chanh dinh.)
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Anan, do TAm Tanh vén Minh, Tanh Minh 4y tron dy toan
khip, nén nhan cai Minh vong phat hinh nhw ¢é Ténh, céi
Téanh 4y do vong kién ma sanh. Vay Ia tir chd “Rét rao khong”
lai héa thanh “Rét réo c6”. Cai Co nay co dugc 1a do cai von
ching c6 nhan 1am nhan. Tuéng Nang Tru va S¢ Truy tir can ban
khong c6 coi goc. Réi nwong noi cai coi goc khdng ¢ chd tru
nay ma kién 1ap ra thé gioi ciing ching sanh.

-Vi mé Bon Tanh Vién Minh ma sanh hu vong, nhung Téanh cua
vong khong ¢ tu thé, chang c6 chd nuong tru. Vira mudn tré lai
Chan Tanh thi ca4i muén Chan dé di chang phai 14 Tanh Chan
Nhu chan that. Trong cai chiang phai Chan ma cau trg lai Chan
thi rd rang la hién thanh nhitng Phi Tudng: Phi Sanh, Phi Try,
Phi Tam, Phi Phap. Xoay van phat sanh. Sanh lyc phéat minh,
huan tap thanh Nghiép. Bng nghiép thi cam nhau, nhan c6 cam
nghiép ben c6 su sanh nhau, diét nhau. Do vay ma cé cai Pién
bao tao thanh Ching Sanh.

- Anan, thé nao 12 Dién Dao tao thanh Thé Gigi?

- Cai Co d6 c6 duoc 1a do ting phan timg doan vong sanh. Do d6
ma Gidi (Khong Gian) kién lap, chang phai nhan ma lam nhan,
khong c6 tru ma 1am tru. Trdi doi chang tru, do d6 ma Thé (Thoi
Gian) thanh. Bén phuong ba doi hoa hop giao thiép l1an nhau
bién hoa thanh ching sanh muoi hai loai. Thé nén, thé gidi thi
nhan Pong c6 Tiéng, nhan Tiéng c6 Sic, nhan Sic c¢6 Huong,
nhan Huong c6 Xuc, nhan Xuc c¢6 Vi, nhan Vi biét Phap. Sau
vong tuong 1on loan thanh nghiép tinh, bai thé ma c6 mudi hai
Phan Hang (Loai) xoay chuyén. VVay nén trong thé gian, cac thir
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Thanh, Huong, Vi, XUc... bién ddi cung tot dén muoi hai lan 13
quay tré lai.

- Dua theo Tudng Dién Pao luan chuyén d6 ma c6 ra Thé Gidi,
thanh nhiing loai: nodn sanh, thai sanh, thap sanh, hda sanh, hitu
sac, vb sic, hiru twong, phi hitu sic, phi vo sic, phi hitu tuong,
phi v6 tudng.

- Anan, do nhan thé gi¢i hu vong luan héi, dién dao vé Bong,
nén hoa hop véi Khi thanh ra tim muoi bén ngan loan tuéng bay
lin. Do d6 ma ¢6 mam trimg tréi lan trong cdi nudc: ca, chim,
ria, ran... cac loai day day.

- Do nhan thé giéi tap nhiém luan hoi, dién dao vé Duc nén hoa
hop vé6i Tu (Phong Nhuan, B6 Bao) thanh ra tdm muoi bon ngan
loan tudng ngang doc. Do d6 ma cé boc thai trdi lan trong coi
nude: ngudi, SUC Vat, rong, tién... cac loai day day.

- Do nhan thé giéi chip trudc luan hoi, dién dao vé Tha (Thd
Hudng) nén hoa hop véi Noan (Hoi Nong) thanh ra tam muoi
bén ngan loan twéng nghiéng ngira. Do d6 ma c6 Thit Mém thap
sanh tr6i lan trong c¢di nudc: nhung nhdc, ngo nguay.. cac loai
day day.

- Do nhan thé giéi bién dich luan hoi vé Gia nén hoa hop Véi
Xtc thanh ra tdm muoi bén ngan loan twéng méi, cii. Do d6 ¢
Thit Cing hoa sanh trong c¢6i nudc: 10t vo, bay di... cac loai day

day.



45

- Do nhan thé gisi luu ngai luan hoi, dién dao vé Chudng nén
hoa hop véi Trude (Bam Niu) thanh ra tim mwoi bon ngan loan
tuong tinh diéu. Do d6 ma c6 yét nam sic tudng, trdi lan trong
¢di nude: luu ciru, tinh minh... cac loai day day.

- Do nhan thé gigi tiéu tan luan hoi, dién dao vé Cam, nén hoa
hop v6i Am thanh ra tam muoi bén loan tudng am an. Do d6 ma
c6 yét nam vd sic, troi lin trong c¢di nudc: khdng, tan, tiéu,
tram... cac loai day day.

- Do nhan thé gidi ao tuong luan hdi, dién dao vé Anh, nén hoa
hop voi Ut (Nh¢) thanh ra tdm muoi bdn ngan loan tuéng tiém
két. Do d6 ma c6 yét nam hiru tudng, troi lin trong cdi nudc:
than quy, tinh linh... cac loai day day.

- Do nhan thé gidi ngu don luan hoi, dién dao vé Si nén hoa hop
véi Ngoan (Ngu Bon, Ngoan C6) thanh ra tdm muoi bén ngan
loan tuong khd can. Do d6 ma c6 yét nam vo twong, trdi lan
trong ¢di nudc: tinh than hoa lam dat, cdy, sat, da... cac loai day
day.

- Do nhan thé gi6i twong dai luan hoi, dién dao vé Nguy nén hoa
hop véi Nhiém thanh ra tam muoi bon ngan loan tuéng nhan y.
Do d6 ma c6 yét nam “Khong phai ¢ Sac ma ¢ Sac” troi lan
trong ¢di nudc: nhitng loai stra lay tom lam mét... cac loai day
day.

- Do nhan thé gisi trong dai luan hdi, dién dao vé Tanh nén hoa
hop véi Chu” thanh ra tim muwoi bén ngan loan tuéng ho triéu.
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Do d6 ma c6 yét nam “Chang phai V6 Sic ma Vo Sic” troi lan
trong ¢di nudc: Chl tré, yém sanh... cac loai day day.

- Do nhan thé giéi hop vong luan héi, dién dao vé Véng nén hoa
hop voi Di thanh ra tdim muoi bén ngan loan tuéng hdi hd. Do
d6 ma co yét nam “Khong phai C6 Tuéong ma Co Tudng” troi
lan trong cdi nudc: cac loai to vo, lay chat khac thanh than
minh... cac loai day day.

- Do nhan thé giéi 0an hai luan hoi, dién dao vé Sat nén hoa hop
v6i Quai thanh ra tim muoi bén ngan loan tudng an thit cha me.
Do d6 ¢6 yét nam “Khoéng phai V6 Tuéng ma Vo Tuodng” troi
lan trong c6i nudce: nhu con thd kiéu ap dat cuc lam con, hay
chim pha kinh ap qua cay doc 1am con, con 16n 18n thi tro lai an
thit cha me... cac loai day day.

- b6 1a muoi hai chung loai ching sanh. “

That sy, viéc tim hiéu sau xa vé vii tru quan va nhan sinh quan
cua Phat gido khong gitp cho ching ta nhiéu trong su tu tap dat
dén giai thoat sinh ta luan hoi. Tuy nhién, néu mudn tim hiéu
sdu xa hon nira, ching ta c6 thé doc Kinh Pai Phat Panh Thu
Lang Nghiém. Sau ddy, ngudi viét xin trich thém mot chit nira
dé thoa man maot phan nao y mudn biét tai sao tir Chon Tam lai
vong thay song nui, dat dai va chiing sanh.

Ngai Pht Lau Na, mot dé tir da dac qua A-la-han, thuoc hang
“v6 1au”®, 1a ngudi thuyét phap hay nhat trong cac dé tir cua dic

®ve l4u: khéng con phién n3o, tAm hoan toan thanh tinh.
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Phat®” da hoi Phat vé& su thanh hinh cua vii tru va chdng sanh
dugc ghi lai trong Kinh Pai Phat Banh Thu Lang Nghiém®:

“Bach Thé Tén, nhu cac Ong Anan, tuy nghe ma ngd, nhung tap
khi hiru lau chua trir hét, con bon ching tdi, 12 nhiig nguoi 1én
bac V6 Lau, tuy sach hét c4c 1au, nay nghe phap Am cua Nhu Lai
di&n n6i, van con mic nhimg diéu nghi héi.”

“Bach Thé Ton, néu nhu tat ca Can®, Tran™, X¢™, Gigi™... cua
thé gian, déu 1a Nhu Lai Tang, thanh tinh ban nhién sao bdng
dung sanh ra c6 nai song, dat dai, cac tudng hitu vi theo nhau doi
doi, hét roi lai c6?”

“Lai Ptrc Nhu Lai con néi rang dat nuée, lia gid, tanh von vién
dung, toan khap phép giéi, ling trong thuong tru. Bach Thé Ton,
nhu tanh cua Dia Pai”® 1a khip ca, 1am sao ma dung dwgc Thay
Pai? Tanh nudc 13 toan khip, thi Hoa Pai chic chang sanh, 1am
sao lai phat minh hai tanh Thuy Dai va Hoa Dai déu khip ca Hu
Khong, khong xam l4n tiéu diét 1An nhau? Bach Thé T6n, tanh
cta Dia Dai 1a ngin Ngai, tanh cua Hu Khong 1a rdng sudt, 1am
sao ca hai Dai ay déu toan khap phap gisi?”

% Pha Lau Na thuyét Phap hay nhat, X4 Loi Phat c6 tri tué bac nhat, Muc Kién Lién c6 than
théng bac nhat.

® Kinh duoc trich d3n do Nhan T& Thién Su dich ra Viét vin. Ngudi viét chi trich vai doan
ngan. Muén doc day di vé su thanh hinh cla vii tru va ching sinh, xin doc bt dau tir
Quyén thr tv, phan th& mudi, su hoi va dap gitra Pha LAu Na va dirc Phét.

% Cin: Mt, tai, mi, ludi, than, v.

7 Tran: Canh vat, am thanh, mui, vi, xtc gidc, phap (d8i twong cday)

"L X 6 Can + 6 Tran = 12 X

72 Gigi: 6 Can + 6 Tran + 6 Thirc = 18 Gidi

73 B6n Dai gbm Dia Dai (d4t), Thay Pai (nwdc), Phong Dai (gi6), Hoa Dai (Ilra.)
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“Nay t6i khong biét nghia 4y do dau, xin Ptic Nhu Lai ban bd
long dai tir, vén may mé 1am cho tdi cung hét thay trong dai
chung”.

... “Nay Phua Lau Na! Cai Giac khong c6 gi 1a S& Minh, thé ma
nhan Minh 14p nén cai S6"*. Cai S¢ di vong 1ap nén, thi sanh
khoi ra cai Vong Nang cua ong. Trong cai vén khong dong,
khong khac bong khoi diy thanh cé cai khac. Khac véi ci khac
da co, nhan cai khac ay ma 1ap nén cai dong. Cai Pong, cai Khac
da phat minh ra, thi nhan d6 méi 1ap ra lai cai khong dong khong
khéac!

Nhu thé ma rdi loan, ddi dai véi nhau ma sanh lao nhoc. Lao lu
kéo dai sanh ra tran tuéng ma 1am van duc nhau, do d6 ma dan
khoi ra nhiing tran lao, phién ndo. Khaoi Ién thi co ra thé gisi, yén
lng thi thanh hu khong. Hu khong 1a Bong, thé giéi 1a Khac.
Dau 1a khong dong, khong khac ciing van la phap hitu vi.

Lai nita, Pha Lau Na, cai minh hu vong ndy chang phai gi khac,
do giac minh thanh 13i 1am; s¢ minh da vong Iap, thanh ly minh
c6 ngan mé. Vi vay, nén nghe chang ra ngoai tiéng, thay chang
vuot khoi sic, sau tha sic, thanh, huwong, vi, xtc, phap da vong
lap, do d6 chia ra KIEN™, VAN, GIAC, TRI. Cong nghiép rang
budc 1an nhau ma c6 hop, ly, thanh, hoa; do kién chap cua so
minh nén sanh khoi sic tuéng, do niang minh cua kién chap thi
thanh tu tuong, ¥ kién khac véi minh thi thanh ghét, tu tuong
ddng vai minh thi thanh yéu, gieo céi yéu thanh hat giéng, thu

" s& 1a d6i twong clia Ning ciing giéng nhu Tran 13 d8i twong cda Can.

75 ).~ ~ ’ < o .y A N . vy > . en N ,
Kién: Thay, chirng dac, Van: Nghe; Gidc: Phan biét; Tri: Biét bang Kinh nghiém, nhan xét,

y thirc.
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nap tu tuong thanh cai thai, giao cAu phat sanh, hap dan cong
nghiép, nén c6 nhan duyén sanh ra bao thai.

- C4c loai thai sanh, nodn sanh, thap sanh, hoa sanh, tiy theo su
cam ung ma thanh: noan do tuéng niém ma sanh, thai do ai tinh
ma cd, thap sanh do hop ma cam @ng, hda sanh do tach ly ma
hién. Tinh, tuéng, hop, ly thay d6i 13n nhau, cé4c loai tho nghiép
theo d6 ma thiang tram, do nhan duyén nay nén chung sanh twong
tuc.

- Phu Lau Na, do tu tuéng thuong yéu lién két thanh nghiép, yéu
mai khong roi thi nhitng cha me con chéau trong thé gian sanh
nhau chang nging, 4y déu tir gé¢c Duc tham sanh khai.

- Long tham ai giup nhau tang truong, tham méai khong thoi thi
cac loai thai, nodn, thap, hda trong thé gian, tly sic manh yéu,
an nudt 1an nhau, dy 1a déu tir goc Sat tham sanh khai.

- Nguoi an thit dé, dé chét 1am ngudi, nguoi chét 1am dé, nhu
vdy cho dén muoi loai chiing sanh, chét séng séng chét, an nubt
Idn nhau, ac nghiép lan tran cung tot doi vi lai, ay déu tir goc
Pao tham (trom cap) sanh khoi.

- Nguoi ng mang ta, ta tra ng nguoi, do nhan duyén nay trai qua
tram ngan kiép, thuong & trong dong sanh tir; nguoi yéu tam ta,
ta ua sic nguoi, do nhan duyén niy trai qua trim ngan kiép,
thuong ¢ trong dong rang budc, dy déu tir goc Sat, Pao, Dam
sanh khai. Do nhén duyén nay nén nghiép qua tuong tuc.
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Phi Lau Na, ba thu dién dao ké trén twong tuc nhu vay, déu do
su 13i 1am cua gidc minh, cho 1a c6 tanh lidu tri cia ning minh
roi bién hién sic tudng, tir vong kién d6 sanh khoi cac tudng hitu
vi nhu nui séng dat dai, theo thtr ty doi doi, vi hu vong ndy nén
xoay chuyén chang ngutng.”

That khé cho ching ta cé thé hiéu dugc nhitng gi duc Phat da
giang giai trong phan trich dan trén vé su thanh hinh cua vil try
va chling sanh. Vi sao vay? Phan “tam giai thich” trén 1a do tri
tué¢ giac ngo cuaa duac Phat, Ngai da pha vo cai “vd minh tir vO
thity” che 1ap chon tdm, con ching ta dang trong trang thai vo
minh, cai thay biét caa ching ta bi man vé minh che 1ap cho nén
khong thé nao hiéu rd duge. Vi nhu ching ta 1a nhiing ké khi
sinh ra d4 dui mu réi, con dac Phat 13 ngudi sang mat dang cd
gang giang giai cho chlng ta biét vé van vat chung quanh ching
ta vi thé rat kho cho ching ta hiéu duoc.

3. Chuyén Phéap Luan

Viéc lam dau tién cua Ngai 1a muén dem giao 1y ay truyén cho
hai vi thién su Alara Kalama va Uddaka Ramaputta — hai vi thay
da day cho Ngai luc ban dau - nhung tiéc thay hai 6ng nay déu
da qua doi cach day khong lau.

Ngai lién tim dén vuon Loc uyén (Deer Park) dé thuyét phap cho
nam nguoi ban dong tu kho hanh véi Ngai trude kia. D6 13 cac
6ng: Bhaddiya, Vappa, Mahanama, Assaji, va Kondanna (Kiéu
Tran Nhu.) Bai thuyét phap dau tién caa Ngai néi vé “Tu Diéu
P&’ ma dau dé bai Kinh 1a Dhamacakkappavattana, c6 nghia 1a

’® T Diéu DE: Khd, Tap (nguyén nhan cla Khé,) Diét (Diét Khd dat Nit-ban,) Pao (con
dudng thue hanh dé dat dao qua Niét-ban.)
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"Chuyén banh xe Phap". Trong bai Kinh nay, buc Phat mé dau
bang 161 khuyén céac tu si khong nén theo hai cuc doan: cuc doan
thi nhat 1a dam mé tha vui nhuc duc thé gian, thuc ra chi l1a
nhitng céi vui tam thuong, nhat thoi va ngan can moi tién bo tam
linh. Con cuc doan thir hai 1a khd hanh, ép xac chi 1am mét moi
tinh than va mé mo tri tué. Vi thé ca hai déu c6 hai va vo ich.
Con dudng ma Puc Phat mubn néi & day chinh 13 con duodng
“trung dao0.” din téi cudc séng thanh tinh, tri tué sang sudt va
sau clng s& duoc giai thoat. Con duong trung dao nay chinh 1a
Bat Chanh Dao.

Bat Chanh Pao bao gom:

1) Chanh kién: Thay biét chan chanh.

2) Chanh tu duy: Suy nghi chan chanh (dya trén Chanh kién.)
3) Chanh ngir: N6i ning chan chanh (dya trén Chanh kién.)

4) Chanh nghiép: Hanh dong chan chanh (dwa trén Chéanh kién.)

5) Chanh mang: Sinh song bang nghé luong thién (dya trén
Chanh kién.)

6) Chanh tinh tan: Siéng nang, can man.

7) Chanh niém: Luon git niém (y nghi) chan chinh (dya trén
Chéanh kien.)

8) Chanh dinh (Samadhi): Tap trung tu tuéng chanh niém.

Sau do, Buac Phat thuyét phap cho ho bai ké thir hai voi tua de
"Anttlakkana Sutta". Pay la no6i vé thuyét vo ngé (khdng co cai
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Ta). Nam vi tu si & vudn Loc Uyén dugc gide ngd va xin quy y
véi Ngai va ho 1a ndm vi dé tar dau tién caa Dac Phat: Bhaddiya,
Vappa, Mahanama, Assaji, va Kondanna (Kiéu Tran Nhu) .
Khong bao lau quy vi nay déu tro thanh A la Han. Sy kién lich
st nay dién ra vao mot ngay tring ram vira dung hai thang sau
ngay Duc Phat thanh dao.

Gan Benares, co nguoi con trai cua nha tri¢u phu tén la Da Xa
(Yasa). Mac dau SOng trong nhung lua nhung ong ta lai chan
canh séng thé gian tam thuong vo vi. Ong tim den buc Phat va
duoc Ngai thuyét giang vé hanh Bb thi, vé nép séng dao duc, vé
cac ci troi, vé nguy hai cua duc lac thé gian va sau cung la vé
hanh phic cua nép séng Thanh thién, 1ong tir bi hy xa va khdng
tham cau &i duc. Ké dén, Duc Phat thuyét giang cho dng vé chan
ly T& Diéu Bé dé tan diét moi ndi khd dau ngd hau dat dén Niét-
ban. Puc Phat da thuyét phép lién tiép trong 3 thang cho tat ca
Moi nguoi trong gia dinh cua Da X&. Toan b gia dinh 55 nguoi
déu qui y theo Phat.

Bay gio, Btic Phat c6 sau muoi dé tir déu 1a A La Han, Ngai day
ho phai gitr dung gidi luat va sau do tho ky cho ho di truyén dao
khap noi.

Ty kheo (Bhikkhu) c6 nghia 1a "Nguoi Khat thuc". Bic Phat 1an
dau tién trong lich st thé gigi, véi 60 ngudi hoc trd vira ching
duoc qua vi A la han, da to chic thanh mot ting doan nhing tu
s khuat thuc. Ho khdng c6 nha & ¢6 dinh, khéng c6 caa cai vat
chat nao khac ngoai tAm 4o vang che than va binh bat dé xin an.
Ho thuyét giang vé dao Iy ctu kho va cuoc séng thanh hanh biang
cach ty minh néu guong sang vé cudc Song do. Ho chi c6 hai
diéu 1a long T Bi va Tri Tué. Nhung véi hai thr vii khi nay, ho
da chinh phuc biét bao con tim va khéi éc trén duong hanh dao.
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Sau khi chia tay véi nhitng dé tir dau tién nay, bBuc Phat di vé
phia Nam gan ving Uruvela. Noi dy ¢ ba vi tu khd hanh 14 ba
anh em dng Ma-ha Ca-Diép (Uruvela Kassapa), Nadi Kassapa va
Gaya Kassapa. Ong Ca-Diép tho than lira va ty cho minh da
ching qua A la han. Ba anh em 6ng ta déu |a nhimg dao si c6
danh vong Ion ¢ xt Ma-kiét-da (Magadha) nay. Duc Phat dén
gap 6ng lan dau tién va xin dugc phép ngu qua dém. Ong nay c6
thd mot con ran thién rat dac. Ong Ca- Dlep tuong rang Puc Phat
the nao ciing bi con ran thién nay cin chét, nao ngd chinh con
ran lai bi Puc Phat hang phuc bang suc than thong cua Ngai. Ca
ba anh em 6ng Ca Diép hét sic ngac nhién va ho dem toan thé
500 dé tur xin qui y theo Phat.

Gan thanh Vuong Xa (Rajagaha), tai Upatisa c6 mot thanh nién
rat thong minh tén 1a Xa Loi Phét (Sariputta). Gia dinh ong thudc
loai glau c6 va danh tiéng nhat lang. Tuy song trong giau sang
quyen quy, nhung 6ng cam thay cuoc Song trong rong va vo vi.
Ong c6 nguoi ban than 1a Muc Kién Lién (Moggalana) ¢ vung
Kokita thuong xuyén di khip noi dé tim thay hoc dao. Nghe
danh D¢ Phat dang thuyét phap tai tu vién Veluvana, hai vi lién
tim vao yét kién. Puc Phat thau nhan hai 6ng vao ting doan Vi
cau n6i don gian:"Etha Bhikkhave!" (Hay dén day! Cac Ty
Kheo). Muoi 1am ngay sau d6, X4 Loi Phat chiing qua A la han
va Muc Kién Lién thi chitng sau mét tuan. Pac Phat triéu tap
Tang ching lai va tuyén bé hai Ngai 1a hai vi thuong thu cua
Téng doan.

Sau d6 Buc Phat vé lai thanh Ca-ty-la-vé dé tham lai phu vuong
va gia dinh. Mac dau Ngai chi & lai c6 bay ngay, nhung Ngai di
cam hoa tat ca nhitng nguoi trong dong ho Thich, va ai ai cling
muén xin xuat gia theo Phat, nhu cac 6ng: Nan Pa, A Nan Da, A
nau Lau Pa, La hau La (con cua Phat). Khi vé tham qué huong
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va gia dinh xong, Dtc Phat cing chu dé tir lai tiép tuc di truyén
dao.

Mic du Bac Phat da cam hoa ca gia dinh dé ho noi gwong Ngai
ma Xuét gia, tu hoc, dé rdi dugc giai thoat ciing nhu Ngai, nhung
lic bdy gid trong ting doan ctia Ngai chwa hé c6 ni ¢
(bhikkhuni), boi vi Ngai nghi rang thu nhap ni ¢6 c6 thé tao ra su
hiéu 1am cho ching sanh vi con géi ho hoic vo ho mot khi da
quy y theo Ngai thi gia dinh ho 6 thé tao nén sy bat 6n va di
nhién, ho s& gay rac roi cho ting doan, cho du Ngai luc nao ciing
quan niém va chu truong nam nit binh dang. Hiéu rd tam trang
d6, ba ké mau Ma-Ha-Ba-Xa-Ba két hop mot nhém ménh phu
phu nhan khoang 50 ngudi trong d6 ¢6 ca Cong chiia Da Du Da
La. Ba yéu cau moi nguoi cao dau, tr bo nhitng 40 quan cao
sang loe loet, viit bo hét nhitng nit trang va thay vao d6 bang
nhitng chiéc 4o ca sa. Ho di bo tir Kinh thanh Ca-ty-la-vé dén
chd Puc Phat dang truyén dao (Versali), doan duong dai trén
tram dam véi thién tam dugc Phat thdu nhap vao Tang doan.
Poan nguoi di téi dau thi khat thuc téi d6 va cudc hanh trinh day
thir thach nay cia ho phai mat 15 ngay méi dén duoc Versali.
Khi ho dén noi, chinh Tén gia A Nan khong khoi bang hoang
xtc dong khi thay hai ban chan cia ho déu sung 1én va chay mau
tréng rat tham thiét. Bic Phat dua ra 8 diéu kién”’ truge khi cho
phép ho gia nhap Tang doan va tat ca déu chap nhan 8 diéu kién
ctia Pc Chi Ton. Lam sao Dtc Phat ¢6 thé chdi tir 1oi thinh cau
cta ho cho duoc bai vi ho da chitng minh cho Ngai thay 1a ho,
cling nhu Ngai khi xua, c6 thé lia xa cung vang dién ngoc, giau
sang phtl quy, dé chip nhan mot cudc séng don gian, thanh nhan,
c6 co hoi hoc hoi tir Btirec Chi Ton va tim duong giai thoat cho
ban than ho. Pay 1a nhitng ni c¢6 dau tién trong ting doan cua
Diic Phat.

778 dieu kién: Bat Kinh Phap (tham khao gi¢i luat ctia Ty kheo ni.)
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C6 thé noi Birc Phat la vi gido chu dau tién trong lich st nhan
loai da cho thanh 1ap mot Ni doan vai day du gioi luat va uy
nghi.

Riéng Cong chiua Da Du Pa La (d6ng tudi véi Buac Phat) xuét
gia khdng bao lau thi ching duoc qua A la han va ba ta la nguoi
gioi phép than thdng nhat trong gidi Ty kheo ni. Cong chia nhap
diét nam 78 tudi.

Con La Hau La (con trai Phat) nhap ting doan lac 1én bay tudi va
duoc giao cho Ngai X& Loi Phat tryc tiép day dd. Chinh Duc
Phat dich than giang cho La Hau La Kinh Ambalatthika
Rahulovada Sutta, trong d6 Ngai nhan manh tam quan trong cua
tanh trung truc, caa sy phan tinh dé diét trir moi y niém, 1oi néi
va hanh vi bat thién, bat chanh. Sau khi nghe Kinh Cula
Rahulavada, Ngai La Hau La ching duoc qua A-La-Han. Ngai
qua doi trudc Buc Phat.

Ton gia A Nan la anh em c6 cau véi Duc Phat. Ong Ia con cua
Amitodana, em vua Tinh Phan. Vi ngay 6ng sinh ra dem lai niém
hoan hy nén duoc dit tén 1a Khanh Hy (A Nan). A Nan xuét gia
theo Phat luc con tré cung véi bay vi vuong tir khac va ong la
ngudi lubn ludn & bén canh Pirc Phat trong suét 25 nam troi cho
dén khi Duc Phat nhap diét. Bac Phat tan than 6ng 13 ngudi hoc
rong uyén bac, co tri nhé tét, tinh kién dinh, sin séc chu dao va
tng xtr tot. Ong 13 nguoi duy nhat c6 thé nho tat ca 84,000 bai
Kinh ma trudc day Dac Phat da thuyét giang. M&i mot thoi gian
lau sau khi Btrc Phat nhap diét thi 6ng mai ching duoc qua A la
han. Ngai nhap diét vao nim 120 tudi.

Mot thoi gian sau, khi nghe tin vua Tinh Phan bi dau nang sép
bang ha, bic Phat vé tham cha 1an cubi. Thay phu vuong buon
rau trén givong bénh, Ngai giang giai vé I8 vo thuong, nguon
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can cta ndi khd, ¥ nghia chit khéng, va luat vo ngd cho vua cha
nghe. Nghe xong, nha vua lién duat hét phién ndo, guong mat
bong vui tuoi, roi bang ha mdt cach ém ai.

Qua nhimg doan trich dan trén, chiing ta can rit ra nhimg diém
quan trong dé cang cb long tin vao duc Phat — mot vi toan giac —
c6 thé biét mot cach twong tan, va chi tiét sy thanh hinh caa vii
tru va chung sanh, ttr 6 ching ta méi diing méanh trén hanh trinh
tu Phat.

Piém quan trong (1): Cai biét caa dc Phat vé vii tru vé minh ma
trudc do chua c6 mdt gido chu cua mot tbn giao nao cua nhan
loai sénh bang. Do Thién Pinh, Ngai di biét d¢én hing ha sa s6"
cac qudc d6 Phat ma mdi qudc do Phat dugc md ta nhu sau: Néu
chiing ta di tir hanh tinh nay sang hanh tinh khac, va tai mdi hanh
tinh chdng ta bé mét hat cat, cho dén khi ching ta bo hét cat cua
séng Hang thi d6 chi 1a mot quéce d6 Phat. Ngay nay, khoa hoc
cling chi méi tap ténh di tim hiéu vii tru vO bién ngodi Thai
duong hé ma loai nguoi dang song ma thoi.

Piém quan trong (2): Do Thién Pinh, dtc Phat da thdy biét hét
thay cac kiép cua tat ca loai chung sanh dang dau kho troi lan
trong vong sanh tir luan hoi gom ba ¢6i”® hay sau duong®. Céai
biét cua loai nguoi khong ngoai kha niang gidi han cua sau can:
mat thdy, tai nghe, miii ngiti, ludi ném, than xdc cham, ¥ nghi

’® H3ng sa s6 13 tiéng dung dé chi mét con s8 rat nhiéu nhu s cat (sa) cha song (ha) Hing,
maot con sdng lén & An d6.

7 Ba ¢bi: Duc gidi, Sic gidi, V6 sic gidi

¥ s4u dudng: Dia nguc, Nga quy, Suc sanh, A-tu-la, Ngudi, Troi (Thién)
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(giéi han trong céi biét cac phap hitu vi®') Ngai chi day cho
chung ta phuong phap thuc hanh dé ra khoi vong sanh tir luan
hoi.

Piém quan trong (3): Vi vd minh che I4p Chon Tam (Phat tanh,)
chdng sinh bi giam giir trong vong sinh tir ludn héi ma khéng
biét. Buc Phat day cho ching sinh — khdng phai chi riéng cho
loai nguoi — con duong thyc hanh dé thoat ra, hau dat duoc canh
gidi thuong, lac, nga, tinh — canh gigi Niét ban.

Sau day 1a phan trich dan bai giang cua buc Dalai Lama thtr 14
(Hong Nhu chuyén dich sang tieng Viét) co chi tiet vé 37 pham
tro dao.

THOI KY CHUYEN BANH XE CHANH PHAP THU
NHAT

Sau khi thanh tyu Phat qua dudi coi Bo dé, tai Ba la nai quéc,
duc Phat da thuyét giang bai phap dau tién dé chia sé thanh tuu
giac ngod véi moi ngudi. Bai phap nay mé dau “thoi ky chuyén
banh xe chanh phap thir nhat”. Chir chanh phap ¢ day dung dé
chi oi giao huan caa Phat. Trong lan thuyét phap ay, Phat giang
Vvé nén tang cua toan bo Phat phap: T dig¢u dé.

T diéu dé 1a chan ly vé kho [Khé dé], chan ly vé nguyén nhan
cta khé [Tap dé], chan Iy vé kha nang chim dit khd [Diét dé],
va chan Iy vé con dudng dan dén sy thoat khé [Dao dé]. N6i cho
that ngan gon, T& diéu dé day ring ai ciing mudn hanh phc,
khong ai mudn kho dau. Kho dau ma ching ta mudn tranh, vén
la két qua caa chudi nhan qua cd tir trude khi ching ta ra doi.
Néu mudn hoan thanh nguyén vong thoéat kho, can phai hiéu rd

8 Phap hitu vi 13 moi vat, hién tugng, sw viéc ma sau cin cé thé bidt duoc.
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nhan duyén cua kho, nghia 1a vi sao ma c6 khd, khd phat sinh
trong truong hop nao, roi dwa vao dé6 ma nd luc diét trir cai kho.
Ngoai ra, nhan duyén cua hanh phuc ciing rat quan trong, ching
ta can hiéu rd dé co6 thé chu dong mang hanh phdc vé. D6 chinh
|4 tinh tay cua TG diéu dé.

Xay dyng xong nén tang giai thoat bang Tw diéu dé, duc Phat
khai trién rong hon, day vé ba muoi bay nic thang trén duong tu
giai thoat, duoc goi 1a ba mwoi bay pham tro dao. Ba muoi bay
pham nay day can k& phuong phap tu theo Tt diéu dé, bao gébm
hai thanh phan: chi (shamata) va quan (vipashana).

Trong s6 ba muoi bay pham tro dao, c6 nhiéu pham lién quan
dén ca hai sic thai dac biét nay caa Tam. Bén pham dau trong
ba muoi bay pham tro dao 1 bén co so tinh giac [té niém xi]

1. Co sé tinh giac caa than thé [Than]

2. Co so tinh giac cua cam nhan [Tho]

3. Co s6 tinh giac cua tdm thac [Tam]

4. Co s¢ tinh giac cua su vat [Phap]

Khi tu Ta niém xt duoc thuan thuc, hanh gia tro nén siéng ning
tinh tin ddi voi cac diéu lanh. Vi vay bbn pham tiép theo 1a bon
né lwc chinh xac [tir chanh can]:

5. Viéc ac da sinh, nd luc 1dam cho mau dut.

6. Viéc 4c chua sinh, nd lye ngin khong cho sinh ra

7. Viéc thién da sinh, nd luc 1am cho ting truong

8. Viéc thién chua sinh, nd lyc 1am cho mau sinh.

Mot khi c6 dugc kha nang ty ché va tinh giac, hanh gia s& dé
dang tién xa hon trén lanh vyc tu thién chi [samatha], roi nho
tam dinh tinh ma c6 thé van dung tdm thic 1am nhing viéc
nguoi thuong khéng thé 1am. Vi nhiing viéc 1am nay doi hoi mot
trang thai tam thic thuan thuc va tap trung phi thuong, nén co
khi goi 14 “than thong”. Do do6, bén pham tiép theo sau

la bon hoat déng phi thirong [tk than tdc):

9. Uéc nguyén phi thuong [Duc]
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10. Tinh tién phi thuong [Tién]

11. Chu tam phi thuong [Niém]

12. Quén tri phi thuong [Trach phap]

Tat ca muoi hai pham noi trén déu lién quan dén phuong phép
gilp hanh gia phat trién kha ning chuyén chu vao mot d& muc
nhat dinh. R6i nho phét trién kha niang chuyén chii ndy ma moi
chtrc ning khac cta tdm thic déu duoc phat trién. Do do, tiép
theo la nam can [ngii can - can ban cua thién phap]:

13. Tin can

14. Tién can

15. Niém cin

16. Pinh can

17. Tué can

Nam can nay khi vitng manh s€ thanh nam [lyc [ngi luc]:

18. Tin luc

19. Tién luc

20. Niém luc

21. Binh luc

22. Tué luc

Bao gio thanh tuyu duoc nam luc, hanh gia tu nhién s€ du kha
nang tu tap phan tinh tdy cét tay caa Phat phap, duoc goi 1a tam
con dwrong chan chinh [bat chanh dao]

23. Chanh kién

24. Chanh tu duy

25. Chanh ngir

26. Chanh nghiép

27. Chanh ménh

28. Chénh tién

29. Chanh niém

30. Chanh dinh

Bay pham cudi cung trong danh sach nay duoc goi 1a bay nhanh
Bo dé [that giac chi hay that gidc B d¢]
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31. Nh& nghi mét cach dung dan, 12 yéu té din dén giac ngod
[Niém giac chi]

32. Quén xét mot cach dung dan, 1a yéu té dan dén giac ngo
[Trach phap giac chi]

33. N& luc mot cach dung dan, 1a yéu t dan dén giac ngo [Tién
giac chi]

34. Vui vé mot cach dung dan, 1a yéu té dan dén giac ngo [Hi
giac chi]

35. Tam nhe nhang mot cach dang din, 1a yéu té dan dén giac
ngd [Khinh an giac chi]

36. Tam dinh tinh mot cach dung dan, 1a yéu t dan dén giac ngod
[Binh giac chi]

(Nguyén vin Anh ngit 1a “chanh nguyén” (right aspiration). O
day dich thanh quan xét thay vi nguyén, dé dung voi 37 pham tro
dao thuong thay trong Phat gido Viét Nam.)

37. Tam binh dang mot cach dung dan, 12 yéu té dan dén giac
ngo [Xa giac chi]

Ba muoi bay pham trg dao la noi dung cua phuong phap tu dua
theo T diéu dé, va cung la noi dung cua truyen théng Phat gido
Pa-li. Phat gi4o Pa-li c6 thé duoc xem 1a nén mong cua toan bo
Phat phap. Day la banh xe chanh phap Phat chuyén trong thoi ky
dau tién.

Canh gi¢i caa v minh®

I. Duc giéi: Chung sinh trong ¢6i nay chua doan dugc ai duc
gom sau coi:

1. CBi Thién: G?)m 6 bac khac nhau thuong goi 12 “lyc dyc thién”
duoc dien dat bang céc tur dich tir tieng Phan sang tieng Han:

8 v6i tinh cach nghién ctru, ngudi viét tam muon phan nay cta Ty Kheo Narada trong
quyén “Dlrc Phat va Phat Phap”
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- TG Thién vuong Thién: Canh troi thap nhat, noi ma nhing vj
Troi canh phong bon hudng luu ngu cung véi doan tuy tung.

- Tam thap tam Thién (Pao lgi Thién): C6 t€n nhu vay vi Dao
Loi ciling 1a cung Troi cia ba muoi ba vi, trong do Troi Sakka
(Pé Thich) 1a vua. Theo mét tich chuyén, c6 ba muoi ba nguoi
kia do Magha (maot tén khéac cua Troi Dé Thich) lanh dao, tinh
nguyén thuc hién nhiéu cong tac tir thién. Ca ba muoi ba vi déu
tai sanh vao canh nay. Chinh & cung Troi Pao Loi ma Buc Phat
giang Vi Diéu Phap cho chu thién nghe trong ba thang lién.

- Da Ma Thién: Yama c6 nghia cai gi tiéu diét khé dau, 14 tén
canh giadi cua cac vi Troi Da Ma.

- Tu diém ma Thién (P4u suat Pa Thién): Theo nghia trang,
Tusita la dan cu ¢6 hanh phdc, la canh gioi khoai lac. Nhiing vi
B6 Tat da thyc hanh tron du cac Phap can thiét dé dac Qua Phat
déu luu ngu & canh gisi nay, chd co hoi thich nghi dé tai sanh
vao canh ngudi 1an cudi cung. B6 Téat Maitreya (Di Lac), vi Phat
tuong lai, hién dang & canh Troi nay chd ngay tai sanh vao canh
ngudi dé thanh tuu Pao Qua Phat. Hoang hau Maya (Ma Da),
me cua B6 Tat Siddhattha (Si DPat Ta), sau khi chét ciing tai sanh
vao canh Troi Pau Xuat Pa va tir 46 sang cung Troi Pao Loi
nghe Puc Phat giang Vi Diéu Phap (Abhidhamma).

- Lac bién Hda Thién: Canh giéi caa nhitng vi Troi & trong
nhitng cung dién to I6n, dep d¢.

- Tha hoa ty tai Thién: Canh gi6i cua nhiing vi Troi ¢ kha nang
tao thém nhing vi khac dé phuc vu minh

Chu Thién trong sau c¢di Troi thuoc Duc Gigi ké trén ciing c6
hinh thé, nhung co thé vat chat (sac) caa cac vi ay rat vi t¢ hon
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"sic" ¢ canh ngudi nhidu. Vi thé, thong thuong mat nguoi khong
thé trong thay.

Tat ca nhitng vi 4y déu phai chét, mic dau trén mot vai phuong
dién, nhu vé hinh thé, noi o, vat thuc, thi dugc sung sudéng hon &
canh ngudi. V@ tri tu¢, cac vi dy thuong khong hon ngudi. Chu
Thién trong canh Duc Gigi déu la hoa sanh, bdng nhién xuat hién
du6i hinh thac mét thiéu nix hay mot thanh nién 16i muoi lam
hay muoi sau tudi. Do 1a nhitng canh gidi ¢ nhiéu khoai lac tam
bo.

2. Canh Nguoi: La mot canh gidi trong d6 hanh phuc va dau kho
lan 1on. Chu vi Bb Tat thuong chon tai sanh vao canh ny vi &
day c6 nhiéu hoan canh thuan loi ¢é phuc vu va thuc hanh nhiing
Phép can thiét nham thanh tyu Dao Qua Phat.

3. Coi A-tu-la: Gom bén gidng:
- Tur trang sinh ra, thudc loai quy.

- Ttr thai sinh ra, thudc loai nguoi da 1én ¢oi troi nhung dic kém
phai sa doa.

- Twr bién hoa sinh ra, thuoc vé 1oai troi.

- Tr thap khi sinh ra, thugc vé loai suc sinh.

4. CBi Stc vat: Canh gigi cua loai cam tha. Phat tir tin c6 su tai
sanh vao canh tha vi di tao nghiép xau. Tuy nhién, néu c6 tich
trix thién nghiép thich dang, tir canh tha chét di, ciing co thé tai
sanh vao canh ngudi. Chinh Nghiép tao tinh chat cua sac tudng.
Hinh thé nhu thé nao 1a do hanh dong thién hay bat thién trong
qué kha.
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5. C6i Nga quy: Canh nga qui co nhiéu hinh thu x4u xa di tuong
ma mat thuong caa ngudi khong the thiy. Nga qui khdng c6
canh gioi riéng bi¢t cua minh ma sbéng trong rung bui, & nhing
noi do ban v.v... Bo Samyatta (Tap A Ham) ciing c6 doan nhic
dén canh nga qui.

buc Moggallana (Muc Kién Lién) miéu ta trang thai dau thuong
ay nhu sau:

"\ira roi, di tir d6i kén kén xuébng, tdi c6 thay mot dam diéu, qua
va kén kén tranh nhau x6 ddy va mé can mot chlng sanh chi con
bo xwong, dang bay lo lang trén khong trung va kéu la rén siét.
Nay dao hitu, lac d6 t6i c6 ¥ nghi nhu sau:- That 1a quéi la! Vi
sao ching sanh c6 thé dén ddi ky hinh di thé, tan té nhu thé, that
la Kinh di."

"Khi bach voi buc Phat. Ngai day rang nguoi ay trudc kia la mot
tén do t€, do nghiép da tao trong qua khtr, phai lam vao trang thai
ay trong hién tai.”

Theo sach Milinda Van Pao, ¢6 bén hang nga qui:

Hang Vantasika, séng bang vat 6i mira cua ké khac, hang
Khuppipasino, phai ludn luén chiu do6i khat, hang
Nijjhamatanhika, phai chiu khat dén hao mon tiéu tuy, hang
Paradattupajivino, chi séng nho thyc vat ciia ngudi khac cho.

Trong Kinh Tirokudda sutta (Khudaka Patha) c6 day rang nhiing
hang nga qui ké trén cd thé huong duoc phudc bau ma than
quyén ho da tao nén va hoi huéng dén ho, va ciing co6 thé nho do
ma tai sanh sang mot canh giéi khac c6 hanh phuc hon.
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6. Bia Nguc: Canh giéi trong d6 khéng c6 hanh phuc, la canh
khé ma mot ching sanh phai chiu vi da tao nghiép bat thién, hay
noi cach khac, 1a trang thai dau khd ma ching sanh phai chiu dé
tra qua bat thién da tao lic nao trong quéa kha. Kho canh khéng
phai 13 dia nguc trudng ciru ma ching sanh bi bat budc phai ¢
trong d6 dé chiu hinh phat dau khd mét cach vinh vién.

Pén Idc tra xong nghiép x4u, ké bat hanh ciing c6 thé tai sanh
vao mot canh giai khac, an vui hanh phuc, nho cac thién nghiép
da tao.

1. Sic gidi: Cac chung sinh do tu Thién Binh méi dat canh gioi
nay, chiing sinh trong cdi nay do hoa sinh ma thanh tuu, van con
mang hinh dang than nguoi, két cau duoc Mat Tong miéu ta
bing T dai vi té (Bn chang tir Dat, Nudc, Gio, Lira vi té), gdm
04 bac chia 18 ¢6i khac nhu sau:

a. So thién: (Ly sinh hy lac dia) cd céc coi:
- Pham chdng thién.
- Pham phu thién,
- Bai pham thién.
b. Nhi thién: (Binh sinh hy lac dia)
- Thiéu quang thién.
- V6 luong quang thién.
- Quang am thién.
c. Tam thién: (Ly hy diéu lac dia)
- Thiéu tinh thién.
- V6 luong tinh thién.
- Bién tinh thién.
d. T thién: (Xa niém thanh tinh dia)
- Phuc sinh
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e. Thién.

- Phuc éi thién.

- Quang qua thién.

- VO tudng thién.
Ngang cbi tir thién co6 nim cdi goi 1a Tinh cu thién hay Bat
hoan thién, 1a chd & cta cac ching sinh tu luyén dat qua vi
Thanh, bac nhi thtra goi 1a A na Ham (B4t lai- khdng quay
lai), nghia 1a khong sinh tir luan héi nira. gom co:

. Vo phién thién.
. VO nhiét thién.
c. Thién kién thién.
d. Thién hién thién.
e. Sac ciru kinh thién.
111. V6 sic gi¢i: Tur cdi troi cao nhat cua Sac gidi, cac ching
sinh c6 hai duong re:

o Q

- Céc chung sinh phat minh tri tué sang sudt vién thong ra khoi
cBi tran dac A-la-han, vao Bb tat thura goi 12 Hoi tam Dai A-la-
han hoac Bat hoi tim don A-la-han

- Con lai c6 4 ¢bi cho cac chung sinh chua thoat sinh tir luan hdi,
gom co:

1- Khdng v0 bién xu.

2- Thuc vo bién xu.

3- V0 so hitu xu.

4- Phi tudng phi phi tuéng xu.
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Theo Phat Gio, qua dja cau chi 1a mot diém nhé trong vii tru
bao la, khong phai 1a noi duy nhét trén d6 c6 sanh linh, ma con
ngudi cling khong phai 1a ching sanh duy nhat. Ching sanh vo
cling tan, ma hé théng tinh ta ciing c¢6 cung tan. TUy theo nghiép
thién hay bat thién da tao, ching sanh c6 thé tai sanh vao mot
trong ba cdi hoac sau duong da ghi trén.

Tai liéu nay gilp chang ta c6 mot khai niém vé vii tru vd minh,
trong d6 chung sanh tai sanh trong vong luan hoi tly theo thién
hay 4c nghiép ma ho da tao ra trong cac doi séng trong qua khi.
Canh giéi nay khéng phai do tuong tugng ma cd. Qua Thién
Pinh, nhiéu hanh gia c6 thé nhap vao cac canh giéi nay va con
mo ta chi tiét vé tudi tho cua chiing sanh & mdi canh gigi. Thuc
chimng nay gilp Phat tir cd gang tu tap dé thoét vong sanh tir luan
hoi.

4. Chuyén cai nhin chiing ta vé cai chét
Theo Kim Cang Thura, tién trinh chét dugc mé ta nhu sau: Sy tan
hoa ludng khi luc cua kim cuong than vao huyét dao trung wong
la viéc thiét cot dbi véi hanh gia Mat Tong thuong thira. Vi qua
trinh tan hoa nay xay ra mot cach ty nhién vao ldc chét, nén ta
can phai lam quen cang nhiéu cang tét vai tién trinh chét ngay
bay gio.

Thé ma phan dong chiing ta lai vo cing mién cudng khi quéan xét
cai chét, ta lai con khéng muén nghi dén né. Ta kinh hoang, va
cho I toan thé dé tai ay thuc kho ua kinh khing. Nhung diéu cot
tay doi vai ta la phai biét tam minh van hanh thé nao khéng
nhitng trong ngay ma ca trong Ic ta nga va vao ldc chét. Mudn
thé ta can phai tu gido duc minh vé nhitng van dé ma bay nay ta
van thuong né tranh. Néu xét ki nhitng van dé nay, ta sé thay cai
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chét khong phai 12 mot hd sau den ngom kinh khung dang chd dé
cudn hut ching ta vao trong d6 ma ngdn ngau. Tréi lai diy 1a
mot nguon an ui tieém tang, va ngay ca hi lac Ion lao.

Ta thuong nghi chét 1a tiéu cuc, nhung day chi 1a tudng tuong.
Ky thuc chét cd thé vo van tét hon nhitng kinh nghiém ta thuong
cho 1a lac tha, vi nhitng kinh nghiém thuong tinh nay khong thé
dem lai cho ta phuc lac binh an tuyét d6i. Chang han mot doa
hoa dep c6 thé cho ta mot céi gi thuc dy, nhung khong phai 1a
niém binh an phic lac ky diéu ma su chét ¢ thé dem lai. Mot
ngudi ban trai hay ban gai c6 thé dem lai cho ta mét it lac tha,
nhung khong thé giai quyét giim ta bat cr mot van dé cin ban
nao, bat qué ho chi tam thai giai quyét duge mot vai van dé nong
can thudc cam xuc cua ta. Nhung vao ldc chét, tat ca nhirng van
dé cam x(c va tat ca lo au cua ta déu cham dut. Va tat ca nhiing
khai niém doi nghich day kia tu dong tan bién vao hu khong, mo
duong cho ta kinh nghiém duoc tué giac sau xa ky diéu. Bai thé,
diéu ta can nhan chan 13, cai chét khong phai mét sy hay diét dot
ngot kinh hoang, ma 1a mot tién trinh tuan ty trong d6 tam ta
cang luc cang tré nén vi té nho nhiém. Néu muédn thuc hanh Mat
Téng thuong thira, hay it nhat, muén chuan bi cho diéu ma tat ca
ching ta cudi cung déu phai cham mat, thi ngay bay gio ta nén
lam quen cang nhiéu cang tét vai tién trinh tuan ty dy. Néu cho
tai IGc chét mai 1am quen thi s& qua muon.

Chét, Trung Am va Tai Sanh:

Gido ly trong Kinh dién va Mat dién chan doan nhiing van dé
ctia vong sinh tir luan hoi theo nhiéu cach, va ciing dwa ra nhiing
16i giai quyét khac nhau. Theo Kinh dién, géc ré ciaa khd luan
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hdi 14 sw chap thi ban nga, cai ta kién bam git niém tin c6 mot
"céi toi" tu hitu biét 1ap con goi 1a nga kién. Liéu thudc chia tri
guan niém ngu si nay la dao luyén mot cai nhin hoan toan nguoc
lai. Thay vi dai dot biéu dong tinh véi niém tin ban ning cua ta
vao su tu ton cua ban ngd, Kinh gido day ta nén phat sinh mot tri
kién vé chan khong, su phu nhan hoan toan tit ca nhiing quan
niém vé thuc hitu doc 1ap caa cac phap. Nhu vay Kinh gido nhan
manh nhiéu dén viéc tay trir ta Kién (thdy sai) va thay vao do
bang chinh kién (thay dung).

Con duong chdp nhoang cua Mat Tong khong phu nhan nhiing
gi Kinh noi, nhung lai dua ra mot phuwong phap quyét liét hon dé
giai quyét nhitng van dé cua cudc doi. Theo gido ly cao cap
nay, moei khé khiin déu do khéng kiém seat dwoc nhirng kinh
nghiém trong ltc chét va nhitng gi xay ra sau khi chét. Vi
khdng kiém soat dugc tién trinh chét, ta bat buoc phai di vao mot
trang thai trung gian (bardo hay trung 4m than) ciing khong duoc
kiém soat, va tir ddy ta lai kinh qua mét su tai sinh khéng duoc
kiém soat, dé lai dua dén mot sy sdng chét khong duoc kiém soat
khac nira. Ctr thé banh xe tiép tuc lin, 16i ching ta tir mot hién
hitu bat toai ¥ nay dén mét hién hitu bat toai y khac.

Can nhan manh lan nita rang cai chét tuyét nhién khéng phai la
mot van d&, ma 1a mot co hoi quy bau. Dbi voi ngudi di chuan bi
tét, thi tién trinh chét dem lai co hoi ngan nim mét thud dé kinh
nghiém cai diéu tir 1au ho ludn tim kiém, d6 la tdm trong sang
day phlc lac. Mic du tdm ay tu dong khoi I18n khi chét, phan
déng chung ta khong thé loi dung né duoc chit ndo. Céi chét cua
chung ta, ciing nhu su sdng cua chung ta, troi qua khong duoc su
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kiém soat cua cai tdm sang sudt co y thirc, cho nén, cai dang 18 13
ctra ng0 giai thoat thi lai tro thanh 16i vao mot doi song mé muoi
khac.

Céch chixa tri vd minh tai dién ngoai tam kiém soat nhu thé 13
mot loai thién quan trong d6 ta chuyén hda nhiing kinh nghiém
thong thuong vé chét, trung am va tai sinh thanh ra kinh nghiém
giac ngod caa mot vi Phat. Phuong phap cta Mat Tong boi thé
khong twong phan véi van dé - nhu tri tué¢ Tinh Khong tuwong
phan vai vo minh chap ngd - ma twong tu véi van dé. Vi thude
gidng bénh, nén nhimg ning luc thuong dua dén rdi ren dau khd
c6 thé duoc xir dung dé dem lai &nh sang va thanh twu ban than.
Pay 1a mot trong nhitng ly do khién Mat Téng 1a mot phap tu
than téc, nhung néu hanh sai thi lai 12 mot con duong nguy hiém.

Ba khia canh cia Phat qua:

Pé hiéu cach Mat Tong xtr Iy cac van dé chét, trung 4m va tai
sinh nhu thé nao, ta can biét qua y nghia ba than Phat. Khi tat
ca nhitng tim man vd minh che lap tam ta da duoc cgi bo, khi tat
ca tiém nang tot dep trong ta da dugc phat trién dén clng, thi c6
su thanh tyu dong thoi ba than Phat 1a phap than, bao than va
rng hoa than. Phap than la tdm vo han, vo chudng ngai cua mot
dang giac ngo, con hai than kia 1a hai ting mac biéu hién cua
phap than ay dé loi lac cho ngudi khac. Phap than dugc xem la
than tw the dung, biéu trung sy thanh dat cho minh nho ching
dac cac than thdng, con bao tng than 1a than tha the dung -
biéu trung sy thanh dat cho nguoi, do hda than cia mot vi Phat
dé dem lai loi ich cho chiing sinh chua giac ngd.
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Sy chung dic ba than 1a kinh nghiém cua toan giac. Vi chua giac
ngd chung ta chua c6 dugc Kinh nghiém nay, nhung ta c6 thé cd
cai gi twong tu véi nd. Khéng nhitng ta c6 thé c6 ba than, ma
theo con duong qua thua cua Mat Tong, ta nén c6 ngay ba than
ay! Mot thai do tham lam nhu thé rat hop thoi trang; ngudi ngay
nay muén "duogc cai tot nhat, va dugc lién tac thi!" Chi khac 1a
thuong ta theo dudi vat chat, con khi hanh Mat Téng, ta ¢b dem
kinh nghiém hi lac cua y thac thap sang moi khia canh doi song,
dé dua vao thuc chung.

Tan dung than nguoi:

Chuyén kinh nghiém chét, trung 4m va tai sinh thanh con dudng
giac ngd khong phai 1a chuyén huyén hoic. Nho céi than hién tai
ma ta ¢d thé hoan thanh dwgc muc dich 16n lao nay. Theo Kinh
giao, than xac vat ly cua ta la mot chudng ngai. N6 dang tan ta
ting sat na, d& dau ém va 16i cuén khd nhu nam cham hat sét.
Qua vay, diéu dé dau tién duoc dinh nghia ngan gon nhu sau:
Kho chinh 1a than nay. Nhung theo c4i nhin Mat gido thi ngugc
lai. Hoan toan khéng phai chudng ngai, than nguoi duoc xem
nhu bau vat quy nhat vi né chia dung tat ca su trang bi can thiét
cho viéc dat gidc ngd ngay trong mot doi nguoi. Than nay lam
bang bén dai dat nudc lra gio va nhitng nang luong (khi, prana)
lien hé. Va vi n6 sinh tir bao thai, nén c6 chira nhiing tinh chat do
va trang hap thu cua cha me; day 1a yéu té can thiét dé khoi day
nang lugng phuc lac caa kinh nghiém kundalini.

Chlng ta that may phudc c6 duoc loai than nay, bai thé khdng
nén phi pham co hoi quy bau noé dem lai dé thuc hién tiém nang
todn ven cua ta. Pung nhu nhitng ngudi khdng biét xir dung tai



71

nguyén thién nhién ctia minh cho dung cach. Chang han tdi nghe
noi nhitng trai chi & Nepal chat hét nhitng ciy xoai dé lam cui.
Mot cay xo0ai can biét bao nhiéu nim dé Ion va sinh qua ngon
ngot, thé ma ngudi Nepal duong nhu khong biét thusng thuc.
Thay vi tan dung nhitng gi minh cd, ho lai chit ph& hét nhiing
cdy quy nén dat bj xody mon, rét cuoc khong con gi ca. Néu
khéng xt dung ning lwong quy bau cia than minh dé dat giac
ngd, ma lang phi n6 vao nhiing theo dudi vo nghia cua doi nay,
thi ta lai con ngu ngéc hon cac trai chu kia. Ta nén lam nhu
nhitng khoa hoc gia biét rat nang luong tir moi thir - anh sang
mat troi, thay triéu, gio v.v..- va lai con biét cach xur dung nang
luong nay cho nhitng muc tiéu xay dung. Noi cach khac, ta phai
thién x40, va sy thién xao cao nhat 1a chuyén cai than hién tai
cua ta, von la gc kho, thanh mot con duong hi lac dua dén hanh
phuc vo bién cho minh va ngudi. Pay 1a myc dich t6i hau cua
moi phuong phap Mat Tong.

Tién trinh chét:

Khi dat toan giac, ba than Phat (Phap than, bao than, ing than)
ddng thoi thanh tyu. Nhung theo phap hanh Mat Téng, ba than
ay tuan ty hinh thanh theo maot tién trinh mé phong tién trinh tu
nhién dién ra ldc chét, Iic & trang thai trung 4m va IGc tai sinh.
Bai vay nhu da néi, trude hét ta can biét tién trinh iy thuong xay
ra nhu thé ndo, roi méi c6 thé hiéu cach chuyén ba giai doan ay
thanh ba than giac ngo.

Chét 1a tam tach lia khoi xé&c. Qua trinh tach lia cd thé xay ra
nhiéu gio, nhiéu ngay, nhu cai chét tu nhién do gia bénh; hoac
xay dén dot ngot nhu do tir nan. Nhung & ca hai truong hop, céi
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chét déu co nhimg budc tién nhat dinh. Than xac khdng phai dot
ngot mat ngay kha ning duy tri tAm thic, ma nd mat tur tir, moi
dai trong 4 dai (dia, thuy, hoa, phong) tuan tu mat kha ning nang
d& than xac.

Kinh dién Mat Tong mo ta 4 giai doan dau cua su chét bang
nhiing tir ngir song dong. Trudc hét dia dai chim hay tan vao
thary dai, roi thay dai tan vao hoa dai, hoa dai tan vao phong dai,
phong dai tan vao thic dai. Mot sy mé ta nhu thé gitp ich cho
thién quan, nhung ta khong nén hiéu theo danh tir. Vi du néi dia
dai "chim" vao thuy dai c6 nghia 1a nhitng phan ran chic cua co
thé dan dan mat kha ning van hanh caa chdng, khéng con lién
lac mat thiét véi tm thic nguoi chét nhu trudc; trong khi dy
thity dai (hay chét long) c6 vé thang thé va rd rét hon.

Khi nhiing yéu tb vat ly ndi trén tuan ty thang luét nhau nhu vay,
thi ngudi sap chét cam nghiém mot vai dau hiéu hay triéu chiing
bén ngoai (trén co thé) va bén trong (tam ly) lién hé dén tung
giai doan cua tién trinh tan ra. Nhiing triéu chtmg nay duoc noi
rd trong nhiéu sach, nén ¢ diy mién ban. Tuy nhién, ciing sé& ich
loi dé néu vai hinh anh dién hinh thuong xay dén.

Khi chét, thwong nguoi ta mat hét sy tw chii. Vi da khong tu
tap khi con séng, ho bi cai chét tran ngap, ho choang vang khi
cac "dai" hay yéu td cua than xac bi mat quan binh, khong con
hoat dong diéu hoa nita. Ho cam nhu dang bi nan dong dat dir
doi, khong thé gitr binh tinh truéc nhiing gi xay dén. Cai chét
dién ra véi ho nhu mot loat 4o tuwong kinh hoang, mét con ac
mong tan pha. Nhung véi mot ngudi da chuan bi, thi chinh
nhitng canh goi khing khiép 4y c6 thé dem lai niém binh an ky
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diéu. Va vai nhitng hanh gia thuong thira, nhimg nguoi da luyén
tdm thuan thuc, thi mdi giai doan cua tién trinh tan rd dem lai
cho ho mét sy sang sudt va tué giac cang lic cang tang.

Theo tdm ly hoc Phat gido, mot ddi tugng c6 dem lai sy thoa ¥
hay khdng, tiy thudc vao quyét dinh ma tdm ta da co tir trudc.
Trudc khi trong thly mot diéu gi hay mét vat gi, tdm ban da
quyét dinh: "Diéu nay s& 1am cho tdi sung sudng." Roi khi thuc
su tiép xUc véi vat ay bang mat, ban méi nghi : "O, that tuyét!”
Pbi v6i mot phan tng xau ciing vay. Néu tdm ban d3 co thanh
kién hay quyét dinh ban khong thich ngudi ndo, thi khi thuc su
gap ngudi dy ban chi thiy ho kho wa. Noi cach khéc, tat ca moi
su ¢ vé tht, 1am ta wa, va co vé xau lam ta ghét, ky thuc chi la
nhirng tao tac cua chinh tam ta [phan Gng cua nghiép qua khur
dbi vai hién canh xay ra.]

Tat ca diéu nay dinh dap gi dén kinh nghiém chét chéc cua
chung ta? Pao Phat day riang cai cach dé trai qua mot doi séng
hanh phlc va mot cai chét hanh phdc, 1a hdy nhan chan su viéc
xay ra mot cach nhu that, khdng bi danh lac hudng, lam cho tam
rbi boi vi nhitng tudng bén ngoai. Trong doi ching ta gap hét ndi
bit man nay dén bat man khéc, chi vi ta 1am tin rang céi gi ta
thay tdt 1a thuc sy tét, cai gi ta cho xau la thuc sy xau; do vay ta
danh tron cudc doi va nang luc cua minh dé chay theo cai nay,
tranh xa cai no. Vi sudt doi ta da tich lity mot thoi quen manh mé
nhin moi sy viéc bang thai d6 hoic tham dam hoic so hai nhu
thé, nén vao Ic chét, khi moi su duong nhu tan tanh theo may
khoi, duong nhién tdm ta s& roi vao mot trang thai hon loan toi
boi.
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Giai phap 13, cAn phai tap nhin mei sw chi 1a do tam ta bién
hién, khdng c6 mét chit xiu nao hién hitu biét 1ap. Ta can hiéu,
vi do tdm bién ra nén moi sy chi nhu huyén 4o. Tri kién 4y ciing
phai duoc &p dung khi ta thiy nhitng canh tuong li luot hién ra
vao lGc tam ta trai qua tién trinh chét. Ta nén 1am quen Vi
nhitng gi ta s& gap vao llc chét, dé cd thé ddi pho véi nhitng 4o
canh nay thay vi bi ching tran ngap va Iam cho tam ta hoang hét
réi ren. Then chét cia van dé, ldc séng cling nhu lac chét, chinh
la nhan rd 4o tuong la ao tuong, tuong tuong la tuong tugng,
huy@n héa la huyén hoa. Vi céch Ay ta s& duoc giai thoat.

Chét va Phap Than:

Trudc hét ta hdy xét nhiing gi xay dén néu ta phai chét trong mot
tam trang lo ling kinh hoang tot do, ldc ta khéng chuan bi, va
cling chua tirng tu tap. Khi bam viu vao cai "t6i" ma ta tuong la
vitng chic, dé duoc an ninh bao dam, thi ta s& kinh hoang khi
than xac nén tang cua cai "toi" ay, khai sy phan tan. Khi dia dai
suy thodi, thuy dai thang luét, tam ta ddy nhirng ao twong lung
linh mau xanh bac. Ta cam nhu bi vuéng bay, bi ngot ngat,
than xac bi chon dudi dat hay bi vii lap dudi con dé 16. Roi khi
thiry dai tan vao hoa dai, ao tweng khoi xuat hién. Khi diéu nay
xay dén, ta thiy nhu bi chét dudi, bi nwéc lii cudn troi. Ké tiép,
hoa dai tan ré, than xéc ta dan gia lanh; ta thay ao tuong 13 mét
déng lira giira troi dém véi nhing tia lika nhay mua. Trong
lic tién trinh nay xay dén, nhiéu ngudi sap chét gao 1én vi tudng
than minh dang bi nhiing ngon lra thiéu rui. Cudi cing khi
phong dai phan tan, hoi thd hao hén, ta cam thiy minh bi thoi
tung nhu 14 vang trudc con gié 16c. Bong thoi, tAm ta “'thay™
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mét ngen lira 10é sang 1én roi tit nhu & trong mot phong toi
mit; ciing nhu khi ngon nén sap tat, bdng sang ruc 1én dot ngot
nhu thé bung v& dot ning lwong cudi cung. Hoi thd ta dang don
dap hao hén, bdng nging han lai. BSi véi moi ngudi, luc ay
dudng nhu ta di chét (va day 1a triéu chang 1am cho nhiing
nguoi than tu hop xung quanh khéi su khéc 0a).

Nhung ta chwa chét han. Bbn dai thd phl va nhiing tm phan biét
trong ung voi ching da ngung hoat dong, nhung tang tam thic
vi té van con van hanh bén trong. Didu nay xay dén khi giot vi té
tring hap thu cua cha vao lic nhap thai va tru ¢ dinh dau ta Iic
sbng, cung giot d6 nhan cua me nam & rdn, tién vé gap nhau &
tim. Khi giot tring di xudng, hinh anh trong tam ta la khong
gian tréng réng trang xoa; khi giot d6 di 1én, ta thay khong
gian mau dé. Khi cudi cung 2 giot gap nhau lam nén mét hinh
cau bao boc can ban thirc vo ciing vi té clng véi ludng khi twong
g ¢ tim; thi ta kinh qua mau den ciia mdt cin phong téi mit.
Mau den nay cang liic cang dam dic cho dén khi cudi cing ta
roi vao trang thai hoan toan bat tinh.

Nhung ta ciing van chua chét. Trong hinh cau gita tréi tim, an
tri cai ban tam rat vi té cua ta va khi lyc vi té twong ng. Sau
mot thai gian - ¢6 thé 3 ngay hay hon, v6i nguoi khdng tu luyén
- trai cau ndy mo ra, va tdm thuc ta duoc soi sang. Cai ban tam
rat vi té bung tinh day va n6 chi thiy mot khong gian tréng rong,
trong sudt va séng ngoi. TAm trong sang nay 1a tm cudi cung va
vi té nhat trong nhitng loai tam ma ta kinh nghiém trong sudt
cudc doi nay.
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Dbi véi mot ngudi pham, tat ca nhitng kinh nghiém nay - tir khi
4o tudng hién ra cho dén khi xuét hién anh sang trong sudt - déu
khong dugc kiém soét, ching lan luot xay dén song ching ta
hoan toan khong biét, vi tim ta qua tan loan réi ren. Nhung
nhitng nguoi da khéo tu luyén tur trudce thi gitr duoc y thirc séang
suét vé moi su xay dén trong suét tién trinh ndy. Ho biét 40 anh
nao sap dién ra ké tiép, va hiéu ring moi canh tuong chi 1a tuéng
trang dién ra trudc cai tAm dang chét cia minh, chiing hoan toan
khong c6 thuc tinh khach quan ngoai tam. Vi hiéu nhu vay, ho
khong bi kinh hai boi nhimg diéu trong thay. Thay vi thé, khi
tam ho cang trg nén vi té thi ho cang y thirc vé tinh phi thuc mot
cach sau xa. Cudi cung, khi anh sang trong suét khai 1én, thi
cai tam vd cing vi té hoa nhap véi tinh Khong trong mét
kinh nghiém phuc lac tran tré khon ta. Boi véi mot ngudi nhu
vay, cai chét da tré thanh co hoi quy bau dé kién toan tri bat nhi.
Nho tri giac trong sudt vo chudng ngai ndy ma mot hanh gia
khéo tu luyén chuyén hoa duoc tién trinh chét thong thuong
thanh ra kinh nghiém cua phéap than giac ngo.

Kinh nghiém phap than vé tinh bat nhi nay vuot ngoai ngén tir
khai niém mo ta. Boi thé, khi nguoi ndo néi vé kinh nghiém nay,
ho ludn d& bi hiéu 1am. Vay ban khong nén tin 101 toi noi, day chi
la nhitng vong ngén do sy mé tin caa toi thoi. Du nédi khéo dén
dau, ngodn tir ciing chi phét xuét tir cai tam phan biét c6 gisi han,
va ciing chi duoc thau hiéu bang céi tam han cudc. Diéu can thiét
la phai tiép xuc dugc vai chinh kinh nghiém, vuot ngoai danh
ngon dung dé dién dat kinh nghiém 4y. Do 1a 1y do khién Mat
Téng dit ning hanh dong hon Iy thuyét.
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Mac du cling nén nghién ctru Kinh luan va phéan tich phé phan,
song c6 nhirng lic phuong phap phéan tich chi c6 hai. Mot bac
thay vé thién quan c6 lan bao t6i: "Vao mot luc nao do, 6ng can
phai tir bo 16i hiéu moi su theo kiéu triét Iy. Ong phai vuot ngoai
tranh bién, luan 1y." Biéu 4y 1am tdi kinh ngac. Hoi d6 toi con 1a
mot sinh vién tré, hang hai, thich phan tich phé phan moi sy ma
t6i nghe dwgce. Nhung cudi clng t6i hiéu Ngai mudn néi gi: néu
ctr vudng vao thanh kién tri thire, ta khéng thé di vao nhiing kinh
nghiém thién quéan sau xa. Vay thuc quan trong dé biét Iic nao
nén budng xa, thu dan dé cho tdm an tra trong trang thai trong
sang tu nhién cua no.

Nhitng bac chan su thudc moi truyén thdng luén nhan manh ring
cd nhirng luc ban khéng nén lam mot hoat dong tri thirc phan
tich nao ca. Vi dy, s& 1a mot 13i 1am 16n néu vuéng vao ¥ tudng
phan tich trong khi budc vao giai doan tu tap cao cap cua giai
doan "Thanh tyu", 1a giai doan téi thuong du gia (s& ban sau).
Tai vi khi xtr dung tri thie thi ty nhién da moi thir quan niém mé
tin sé khoi 1én. Tam ban tré nén qua ban biu va rung dong theo
nang luong cuc bd cua nhitng khai niém ay. R6i vi mdi trang thai
tam déu twong ung v6i khi luc cua nd, nén hé than kinh vi té cua
ban cling rung dong vi nhitng luéng khi luc chéng nhau. Diéu
nay khong chi anh huong dén cong viéc cua ban - kiém soat hé
than kinh trong phap hanh & giai doan Thanh tuu - ma con c6 thé
dan dén mot tinh trang dau dén ma nguoi Tay tang goi 1a "lung"
nghia la nang luong bi & nghén ¢ tim. Nhu véi moi giai doan cua
con duong tu tap, cé luc ta phai xu dung tri thire, ma ciing cé
mot lac phai gat tri thirc qua mot bén.
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Trang thai Bardo va bao than:

Vé6i ngudi pham tuc, khi anh séng trong sudt cham dat, tim ho
kinh quéa nhitng ao canh caa kinh nghiém phap than vira mo ta,
nhung theo trat tu nguoc lai, tir bong t6i vo thie dén dién bién
cta ao twong. Khi tién trinh 16n nguoc nay bit dau, tam ta lia
khoi xac va cai chét mai thuc su xay ra. Lién sau d6 ching ta di
vao trang théi trung gian goi la bardo, than trung 4m, va ¢ day
cling thé, tdm ta hoan toan & ngoai tim kiém soat. Vi toc do di
nhanh cua tdm vy, ta bi ddy tir canh ndy sang canh khac, nhu
trong mot gidc mong. Nhung mong nay thuong la 4&c mong. Khi
thi do dau an cua &c nghiép va vong tudng cua ta trong qué kha,
nhitng canh tuong kinh hoang hién ra 1am cho ta cudng cudng
trén chay. Khi thi nhitng hinh anh quyén rii khoi 18n 1am cho ta
khat khao nong nhiét chi dé that vong & ché. Chung quy day 1
nhitng gi da tirng xay dén ldc ta con sdng va so hiru mot than xac
vat ly pham tinh: cudc doi ta ludn ludn di tim an 6n, chay trén
cai nay, chay theo cai khac. Nhung bay gio ta l[am vao trang
hudng cang kinh khing hon. Vi cai than trung 4m v6 hinh cua ta
chi 1am bang ludng khi luc vi té nén né co thé xuyén qua vat chat
khoéng bi chuéng ngai, do vay ta nhanh chéng nhap vao bét ci
trang huéng nao ma cai tam so hii tham dam ném ta dén.

Pay la kinh nghiém than trung 4m thong thuong, nhung & day
cling vay, voi hanh gia c6 tu luyén, ho co thé chuyén kinh
nghiém 4y thanh con dudng dua dén giac ngd. Vi da thuan thuc
trong phap quan "than huyén nhu rang cau véng", nén khi anh
séng trong sudt cua su chét vira tit, hanh gia lién mang maot than
trong suét bang quang sic [anh sang do tam tao] thay vi céi than
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trung 4m mé mudi. Véi cach 4y, ho chuyén héa kinh nghiém
trung &m pham tinh thanh kinh nghiém béo than giac ngo, hay
than phuc lac.

Tai sanh va than wng hoa:

Hét nhu tién trinh chét va trang thai trung 4m déu bi thic bach
boi nang luc vd minh chap thu, su téi sinh cua ta cling vay, ta
khéng chu dong duoc. Cudi cing ta bi nhitng ngon gié nghiép
thoi giat dén noi ma cha me tuong lai ciia minh dang giao hop.
Vira ham muén lai vira ghé tém, ta ngat xiu va lién nhap vao thai
me. Tur khai diém bat tinh 4y, mot doi séng 6 nhiém dau kho tiép
theo. C&i than phdi hop tir tinh cha huyét me phai chiu khé sinh
gia bénh chét, trong khi tam ta tiép tuc dong thirc tam doi trudc,
do tham san si thuc day, ct tiép tuc tao thém nhan té khé dau va
bat man.

Mot hanh gia tu cao cd thé chuyén hoa Kinh nghiém tai sinh nay,
nhu di chuyén hoa céi chét va trang thai trung am. Thay vi bi
hon mé, bi chuyén tir trung 4m dén tai sinh do ndi bam viu so hai
thic bach, hanh gia Mat Téng thién xao c6 thé chon tai sinh mot
cach day y thac. Nho da tu luyén dé vuot qua cac tudng pham
tinh, ho ¢6 thé xem cha me tuong lai nhu than nam than nit, va
chinh minh ciing 1a mét vi than con. Ty theo muc d6 1am chu va
loai phap ma ho tu luyén, ho con co thé tai sinh vao mot tinh
canh, canh gi6i trong d6 moi sy déu gilp cho viéc chimg dac
giac ngd. Ngay du sinh vao dia cau nay, ho ciing c6 thé chon
hoan canh thich hop dé tiép tuc tu hanh cho dén khi dat toan
giac. Voi tam hoan toan tinh giac, dugc kiém sot, thi tai sinh
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thong thuong cd thé dugc chuyén hda thanh kinh nghiém giac
ngd cua than ung hda, 1 trong 3 than Phat.

Trén day chi 12 md ta ngan gon céch nhiing hanh gia Mat Téng
chuyén hoa cai chét, trang thai trung am va tai sinh thanh ra ba
than cua giac ngod, nhung ciing di cho ta mot y niém rd rang vé
nhitng gi nam trong tam caa phap hanh tri Mat Téng téi thuong.
Tir trude dén nay ching ta d bi tran ngap bai nhiing nang luc vo
minh, nghiép va vong tudng ma hau qua la ta phai luan chuyén
mai hoai trong vong sinh, chét rdi tai sinh khong dwoc chon lua,
khong duoc kiém soat. Khi ta chua thay thé vo minh bang tri tug
dé chuyén hoa ba sy cd tai dién khong nging nay thanh kinh
nghiém gidc ngo cta mot vi Phat, thi ta van phai tiép tuc xoay
van trong vong lan quan 4y mai mai, di tim hanh phic ma chi c6
rudc lay tuyét vong kho dau.

Cit dit tai sanh:

Khong kho gi dé hiéu rang sy chét, trang thai trung am va tai
sinh 1a nhitng kinh nghiém dau dén, cin nguyén moi rac réi cua
ching ta. Vi sbng, chét roi tai sinh bang mot than tam khdng
duoc kiém soét, nén ta phai trai qua nhiéu ndi kho vat ly va tam
ly trong doi séng thuong ngay. Néi don gian, néu trudc hét ta
dung sinh ra doi, thi dau co nhiing rac roi ay! Nho thuc hanh
phap Mat Tong thuong thira, ching ta c6 thé hoan toan tranh
duoc su sinh ra kiéu do, cung voi tat ca moi van dé do né gay
nén.

Nhiéu ngudi dam ra thac mac khi nghe néi tu Mat Téng c6 thé
Cat dut tai sinh. Ho nghi : "DPiéu iy c6 nghia Iy gi ? Tai sao toi
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phai tir bo co hoi trd lai tran gian ndy? C6 phai con dudng tu tap
ay dua t6i chd hoan toan hay diét? Néu thé thi toi cha can."

Dé khoi thic mac, ta nén nhan chan rang "cat dat luan hoi" cé
mot v nghia dac biét la giai thoat khoi sy tai sinh khong dugc
kiém soat. Ta cd thé tu Mat Téng mot cach thanh céng, ma van
tro lai cudc doi nay. Qua that, véi bd dé tam day bi min, ta
khong thé nghi dén chuyén bo mac moi ngudi. B dé tdm giuc ta
phai tr lai ¢é 1am lgi ich cho ho. Chinh duac Thich Ca Mau Ni
da lam thé, cho nén sy sinh ra caa Ngai tuyét nhién khong 1 van
dé, ma lai 12 mot ngudn loi lac vo bién. Trong khi do, sy tai sinh
cua ching ta lai xay ra ngoai kiém soét ciia minh, va chi ¢ 1am
cho chu ky kho dau tiép tuc mai mai. Chinh chu ky dau kho nay
mGi can cat dat. V& su chét va than trung 4m ciing vay; chinh céi
kinh nghiém khong duoc kiém soat vé nhitng tién trinh nay méi
can trir khur, can chuyén hoa.

Cudc doi khéng tu chu cua ta, bi tham san si lam chua, duong
nhién dua dén cai chét khong duoc kiém soat. Trong tién trinh
mé mudi nay, cling nhiing vong tudng tham san 4y 1am phat sinh
nhitng hdn mang rac rdi 16n hon. Tam ta bi tran ngap bai nhiing
ao canh lién hé dén sy tan ra cua tirng yéu té than xéac, va ta di
vao trang thai trung am véi ndi hai hung, khét khao kinh khung.
Tai day, vi ta c6 mot "than do y sinh" chir khéng phai than vat ly,
nén nhitng mé tin cua ta cang c6 mot anh huang 16n di véi ta
hon nira. C&r mdi vong tudng ndi 18n trong tam 14 ta lién bi ném
ngay vao hoan canh mé vong twong mg. Diéu nay that kinh
hoang, va khi cudi cung ta thay hinh anh cha me tuong lai, thi
khat vong dugc an 6n thuc day ta nhap thai dé tai sinh, va thé 1a
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chu ky dau khé bét dau trg lai. Ta khong tim dwgc & dau mot
chén an nghi thanh binh. Niém an lac hanh phtc ma ta ao wéc
lubn ludn tudt khoi tam tay. Day 1a triéu ching cua cudc ton sinh
trong cdi luan hoi sinh t.

Muc dich hanh tri Mat Téng I giai thoat ta khoi nhiing rac rdi
khdng ngung tai didn ay bang cach gilp ta rat ra khoi vong lan
quan. Nho luyén tdm vuot qua su khéng ché cua cac gia tudng
mé mudi thong thuong, va nho chuan bi truéc nhitng gi ma cudi
cling ta s& phai gap khi doi sdng nay két thuc doi khac bat dau, ta
c6 thé kinh nghiém ba than tinh giac thay vao ba trang thai mé
muoi thudng tinh vé chét, trung am va tai sinh.

5. Ngii uan giai khdng

Trong Kinh Pai Bat nhd Phat da giai thich, B6 tat khi thuc hanh
Bat nha sau xa thi thdy nidm uan 1a khong, vi khi 4y sac uan
khong con cai tudng bién ngai, tho uan khong con tuéng lanh
nap, twéng uan khong con tuéng thu twong, hanh uan khdng
con tudng tao tac, thirc uan khong con tudng lidu biét.

Trong khi ddi v&i pham phu, thi co thé vat chat (sic) Ia hién
tugng bién d6i khdng ngimg va gy chudng ngai (cho tam) thi
tréi lai, doi véi Bo tat, vat chat khong 1a chuéng ngai, cho nén
noi sac 1a Khong. B6i vai pham phu, tho ¢ dic tinh 13 1anh nap
C4C cam giac vé than va tdm, nhung vi B6 tat da dat dén muc cao
do vé su 1am chu than xac nén du cé xudc canh vui canh khé, Bd
tat cling khong tho vui tho kho. Bac tinh cia twong uan la nam
giit cac hinh anh, thu vao cac an tuong vé sic, thanh, huong, vi,
xtc sau khi nim gidc quan tiép xUc v6i nam d6i twong. Nhung
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véi Bd tat, tuong uan khong con 1am cé&i nhiém vu nam gii hinh
anh nita, cai gi thay nghe rdi 12 bo qua khong ém gitt 1am gi, cho
nén twdng uan vaoi B tat 1a khdng. Hanh uan thong thuong co
nhiém vu tao tac bién dién, d6 1a mot ndi dai cua y thic thanh vo
thirc, nhw mong mi, mo tudng do ngd chap. Nhung véi BO tat, da
khéng nam giir cac 4n tuong thdy nghe nén ciing khong ¢ tao
tac thém nhitng hinh anh trong vo thic, do vay Bb tat khéng co
chiém bao mong mi, va véi Bo tat, hanh uan 13 khong. Pic tinh
cua thirc uan 1a lidu biét, phan biét rd rang thién &c phai quay, do
1a thuong tinh caa pham phu. Nhung Bb tat séng vai tri tug, nén
thirc uan ciing khong c6 cai twdng phan biét thuong ghét tot xau.

Dudi céi nhin cua Trung Pao, moi vat va hién tuong khong co tu
tanh nén duoc goi la Khong.

Noi day chang t6i xin trich phan bai giang cua Puc Dalai Lama
14 (Hong Nhu dich) néi dén tanh Khdng dé hiéu thém.

“Bo tat Quan Tu Tai tom lugc TAm Kinh nhu sau: thién nam
thién nir phai thdy mot cach truc tiép, chinh xac, va thuong
Xuyén, rang “dén ca nim uan ciing khong c6 tu tanh.” Chit “ca”
& day c6 nghia 13 thuyét tinh Khong nay con bao gom nhiéu hién
tugng khac. Nam uan (tiéng Phan goi 1a skhandha. Con goi la
ngil uan, ngii 4m) 1a nhitng hop thé tam ly va vat ly két thanh
mot ca nhan. Vi ndm uan khéng co ty tanh, nén cha thé ca nhan
con ngudi do nam uan hop thanh ciing khong cé ty tanh. Va vi
cai “t6i”, ca nhan mot ngudi, khdng c6 ty tanh, nén tat ca nhiing
gi "cua t61" ciing khong co6 tu tdnh. Néi cach khac, khong nhiing
cai toi - cai lam chi than tdm - von khéng cé tu tanh, ma ngay ca
tap hop tdm ly va vat ly - cai bi lam chu - ciing khong cé tu tanh.
Vay tat ca moi hién tuong do yéu t6 két hop [phép hitu vi] déu
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khong co tu tanh. Vi tit ca moi hién tuong do yéu té két hop déu
khong c6 tu tanh, nén tat ca cac hién tuwong khong do yéu té két
hop [phap vo vi] cling déu khdng cé tu tanh. Vay khong nhiing
ching sinh vuéng ket trong luan hoi déu khdng c6 ty tanh, ma
hgay ca Phat da cling khong c6 ty tanh. Va cuoi cung, ddy méi 1a
diéu hé trong nhat, ngay chinh tanh Khéng, ciing khong cé tw
tanh.

Khi di vao chudi phu dinh lién tuc nhu vay, rat dé& di ¢én két luan
sai 1am 14 that sy khong cé gi hién hitu. Néu hiéu rd vé tanh
Khong, s& thay tanh Khéng that ra khong phai 1a khéng co gi
hién hitu. T6i hy vong qui vi da bat dau thay nhu vay. Y nghia
nay rat vi té, cac tong phai Phat gido dua ra nhiéu kién giai khac
nhau. Phat gido phu nhan khai niém nga (ngé: atman,) tuy vay,
c6 tong phai chi cong nhan con nguoi vé ngéd [nhan vo ngd], chu
khong cdng nhan hién tugng vo nga [phép vo ngd]. Trong nhirng
tong phai cong nhén hién tuong vo nga, c6 tong phai néi chi mot
so hién tugng la vo ngd, lai co tong phai lai noi tat ca moi hién
tugng déu vo nga. Rdi trong sé nhiing téng phéi néi tit ca moi
hién twong déu vo ngd, cd téng phai phi nhan tu tanh ngay ca
trén 13nh vuc cua Tuc dé, trong khi c6 trudng phai lai chap nhan
mot vai khéi niém qui wdc vé tu tanh. Nhitng kién giai khac biét
nay duong nhién dan dén nhiéu tranh luan séi noi, ching ta s& c6
dip nhic dén trong phan tiép theo. Hién gio t6i chi mudn nhan
manh mot diém: khi B6 tat Quan Ty Tai n6i véi ngai Xa Loi
Phat rang dén ca nim uan ciing khong cé tu tanh, cau noi nay
hoan toan khong cé nghia 1a nim uan khong hi¢n hiru.”

6. Thaoi ky Mat Phap:
btrc Phat Thich Ca Mau Ni thi hién vao cdi Ta-ba nay nhu mot

vi Phat lich sr. Phat gido thuong nhac dén ba thoi ky: (1) Thoi
gian tir khi Ptc Phat thanh dao cho dén 500 niam sau goi la thoi
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ky Chanh Phap, (2) Thoi gian 1.000 nam tiép theo 1a thoi ky
Tuong Phap, (3) va thoi gian sau hai thoi ky nay la thoi ky Mat
Phép.

Trong thoi ky Chanh Phap, sé ngudi tu tai gia ciing nhu xuat gia
hiéu dao, thuyc hanh dao va chimg dao rat dong. Trong thoi ky
Tuong Phap, sé lugng Phat tir hiéu dao, thuc hanh dao va chiing
dao giam dan. Va keé tir khi bat dau thoi ky Mat Phép, sb luong
Phat tir hiéu dao, thuc hanh dao va ching dao chang con duogc
bao nhiéu. Vi sao vay? C6 nhiéu ly do, chiing ta chi néu ra mot
s6 ly do chinh:

-Sy tién bo caa khoa hoc ki thuat 1am cho doi séng vat chat cua
con nguoi cang luc cang tét dep hon, doi hoi phai 1am viéc nhiéu
hon cho su doi hoi mot nép séng cao hon. Do d6, van dé tam
linh khéng con 1a mot nhu cau khan thiét nita. Hién tai da dua
Phat tir chling ta n6i chung quay cudng trong cudc séng, khdng
con ¥ tuong tim con dudng ra khoi sanh tir luan hoi.

-Cé4c thé lyc chinh tri, ton gido khac ... d3 tim cach pha dao Phat
bang cach chi truong 161 cudn Phat tir chi biét song cho hién tai,
bang cach dwa dao Phat di vao thé gian (dao Phat vao doi, 1am
viéc thién lay phuéc cho kiép sau.) Phat tir nhe da bi lot vao
vong tranh danh anh huong hoic pha hoai nhau cua céc thé luc
ngoai lai. Mac dau vii try quan caa Phat gido that rd rang (khdng
gian v bién, thoi gian vo tan) ma cac ta kién van 16i kéo va cot
chac chling sanh vao cudc séng chi biét hién tai cia mot gia dinh
nho hep, mot dan toc nho hep, mot qua dia cau nho hep, mot coi
Ta-ba nho hep so vai vii tru quan Phat gido khong gian vo bién,
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thoi gian vo tan (khéng bang mat hat cét so véi sb cat song Hang
bén An d¢.)

-Qua phuong tién Thién Dinh, c4c ton gido & An do trong thoi
duc Phat da biét duoc hai tang troi cao nhét cua vii tru ma mét
thudng ciing nhu vién vong kinh ngay nay ciing khong thé thay
duogc la ci troi VO s& httu xir, Phi phi tuéng X ma chinh dac
Phat cling da dat dugc trudc khi chung qua vi Phat. Kha nang
khoa hoc ngay nay khong thé nhin thay duoc, do d6 nhan loai
nghi rang d6 chi 1a a0 tuong.

-Co ngudi n6i, nhap thé do sanh 1a viéc 1am cua chu vi Bb tat,
ngay ca Thién tong, trong “muoi birc tranh chin trau” (thap muc
nguu d6) cudi cung sau khi dac dao ciing thong tay vao cho kia
ma.. Nhung chiing ta nén nhé rang muc tiéu toi hau cua Phat
phap la thoat vong sanh tir luan hoi, nén thong tay vao cho la dé
gilip ching sanh ra khoi vong luan hoi chir dau co phai vao do dé
cot chiing sanh vao doi. Mot s6 Phat tir cho biét ngay ca quy
Tang /Ni ciing da cho ho biét rang viéc thoat vong sinh tir luan
hoi khéng thé nao thuc hién duoc. Vi vay, ching ta s& khong
nhac nhién khi thay Phat tir chi nghi dén viéc 1am phudc ma thoi.

-Hién tuong thoi Mat Phap c6 thé thay duogc qua nhiing dinh
nghia sai 1am vé mot sé danh tir Xt dung thudng xuyén trong dao
Phat vi du nhu: (1) Bi Tri Diing: D6i voi dao Phat hai yéu t6
quan trong trong tién trinh tu Phat 1a long T Bi va Tri Tué.
Thiéu long Tur Bi hanh gia khong thé nao dat dén qua vi Phat.
Tri Tué giai thoat da dugc md ta trong dém Phat thanh dao gém
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dic Tac Mang Minh®, Thién Nhan Minh®, va Lau Tan Minh®.
Tri Tué 4y da bi dinh nghia xubng cap nhu 1a nhitng kién thuc
Phat hoc, dé roi tir 6, hanh gia tu Phat trg thanh nhitng nha
nghién ctiru chir nghia, nhitng hanh gia “ting thugng mang” ma
kinh Phat thinh thoang nhic dén. Noi dén cai Diing cua nguoi tu
Phat phai 1a cai y chi vuot qua moi kho khan ndi tam trén duong
tu tap dé dat qua giai thoat sanh tir luan hdi dé ciru do ching
sanh du c6 phai bo than xac nay cht khong phai xuéng dudng
tranh dau, chong phé céc tén gido khac khi bi ho 1am ton hai dén
ca nhan minh, ton gido minh. LAy guong hanh xtr cua Bac Dalai
Lama trong ntra thé ky nay dbi véi su xam lang cua Trung cong
vao Tay Tang... ma suy gam thém.

Noi day, chung ta chi ghi vai nguyén nhan chinh ma thoi, tuy
duyén chon lya con dudng tu Phat ciia chinh minh dé khoi uong
mot kiép dugc sanh lam nguoi, dugc gap Phat phap.

7. Phéat tam Bé-dé tu Vo Thuong Thira:
(Trich phan nay trong Kinh Phat Banh Tha Ling Nghiém Tong
Thong dé gilp su tu tap dung duong va c6 hiéu qua nhanh
chong.)

Ldc bay gio, Thé Ton thwong x6t hang Thanh Van, Duyén Giac
trong hoi chua dugc tu tai noi tim B D¢, va nhiing chling sanh
phat tam Bo Dé trong doi Mat Phéap, khai thi phap tu nhiém mau
ciia Vo Thuong Thira, biao A Nan va dai ching rang:

® Tic Mang Minh: kha ning biét dwoc vé lwong kiép clia chinh minh va clia m&i ching
sanh.

8 Thien Nhan Minh: c6 kha nang biét dwoc sy sinh thanh cda vii tru bao la.

8 Lau Tan Minh: D&t sach moi phién n3o va nhitng 6 nhiém che m& Chon Tam, Phat tanh.
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- Cac Nguoi quyét dinh phat tam Bb D¢, dbi véi phap Tam Ma
Pé nhiém mau cua chu Phat, chang sanh moi mét, truge hét nén
biét hai nghia quyét dinh trong lic mai phat tam.

- Thé nao 1a hai nghia quyét dinh l4c méi phat tam?

* A Nan! Nghia tha nhit: Néu cac Nguoi mudn lia bo Thanh
Vin, tu B6 Tat Thira, nhap Tri Kién Phat, thi nén xét ki chd phat
tdm cua nhan dia, véi chd giac ngod cua qua dia 1a dong hay la
khac? A Nan, néu & noi nhan dia, dung tam sanh diét lam cai
nhén tu hanh, dé cau cho dwogc qua chang sanh diét ciaa Phat
thira thi chiang ding.

- Do nghia nay, Nguoi nén xét k¥ van vat trén thé gian, cac phéap
c6 thé tao ra déu phai bién diét. A Nan, nguoi hiy xem cac phap
c6 thé tao ra, c6 céi ndo chang hoai ching? Nhung chang bao gio
nghe no6i hu khong bién hoai. Tai sao? Vi hu khong chang phai
|a vat sé tao, cho nén chang thé bién hoai.

- Vay thi trong than nguoi, tanh ctng 1a Dia (dat,) uét nhuan 14
Thay (nuéc,) hoi am 1a Hoa (lta,) lay dong 1a Phong (gid,) do tu
dai rang bugc, ma chia cai Diéu Tam sang to6 ctia nguoi ra thanh
Kién, Van, Giéc, Tri tir v thi, tao thanh nim 1ép 6 trwec.

- Sao goi la trugec? A Nan, vi nhu nudc trong, ban tanh thanh
khiét, va nhitng tha bui, dat, tro, cét, ban chat ngan ngai, thé tanh
von khéac nhau. Bdng c6 nguoi lay dat cat bo vao nudc trong,
lam cho dt mat ngan ngai, nuéc mat thanh khiét, thanh tudéng
van dyc, nén goi 1a truoc. Nam 16p 6 trugc ciia nguoi cling vay.
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- A Nan! Nguoi thdy hu khong khap mudi phuong thé gisi, hu
khong va kién tinh chang thé phan ra rd rang; hu khong thi ching
c6 ban thé, tc 1a ngoan khong; kién tinh thi chang cd ban giac,
tie 12 v minh, ca hai giao két 13n nhau, vong thanh 16p tha nhét,
goi la Kiép truoc.

- Kién, Vin, Giac, Tri von chang ngan ngai, vi Ket noi t dai nén
thanh ngin ngai; Pia, Thiy, Hoa, Phong von chang giac tri, vi
xoay chuyén theo luc cin thanh cé giac tri, cac diéu do giao két
1an nhau, vong thanh 16p thi hai, goi la Kién truoc.

- Lai trong tdm nguoi, tinh twong nhé hoc tap phat ra tri kién,
dung nap luc tran, lia tran thi chang c6 tudng, lia giac thi chang
c6 tanh, tir d6 giao két 1an nhau vong thanh 16p thir ba goi 1a
Phién nio truoc.

- Lai tdm niém cua nguoi ngay dém sanh diét chang ngung, tri
kién thi muon ¢ mai trén thé gian, nhung nghiép bao xoay van lai
thuong doi doi trong luc dao, nhitng diéu ay giao két 1an nhau,
vong thanh 16p thir tu, goi la Chung sanh trwec.

- Ténh Kkién van caa cac nguoi von chang khéc biét, do luc tran
ngan cach, bdng thanh khéc biét, tanh biét thi dong, st dung thi
khac, dong va khac chang dinh, tir d6 giao két 1an nhau, vong
thanh 16p thr nam, goi |a Ménh trwerc.

- A Nan! Nay nguoi mudn cho Kién, Vin, Giac, Tri khé hop voi
tar dirc Thuong, Lac, Ng4, Tinh ciia Nhu Lai, trudc hét phai loc
bo coi gbc sanh tir, dua theo tanh trong ling ching sanh diét cua
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Diéu Tam, dé xoay c4c thir sanh diét hu vong tré vé Ban Giéc.
Puoc tanh chang sanh diét cia Ban Giac lam cai tAm nhan dia,
réi mai vién thanh sy tu chung cua qua dia. Nhu ling nude duc
trong dd dung nudc, dé yén mai chang lay dong, dat cat ty chim
va nudc trong hién ra, ay goi 1a bit dau udn dep dugc khach tran
phién ndo; gan bun hét sach, chi con nudce trong, goi 1a dut han
can ban vo minh, tuéng minh thuan nhat thi tat ca bién hién déu
chang gay ra phién nao, va déu hop véi diéu dac trong sach cua
Niét ban.

* Nghia thr hai: Cac nguoi néu mudn phat tam Bo Dé noi Bd
Tét Thira, sanh long dai diing méanh, quyét dinh lia bo cac tudng
hitu vi, nén suy xét ky cai coi goc phién ndo cua nhuan (thdm
nhuan) nghiép vé minh va nhuan sanh vo minh tir vo thi nay 1 ai
lam, ai chiu?

Coi goc caa phién ndo co hai: mot 1a Nhuan Nghiép Vo Minh,
tac 1a phién ndo cua nhiing kiép qua khi; hai 1a Nhuan Sanh Vo
Minh, ttrc 14 khi dau thai, noi tinh thac sanh khaoi yéu, ghét doi
véi cha me. Hai thir phién ndo nay vén chang cé tu tanh, néu
ngd biét chang cé tu tanh thi chiang c6 ké lam, chang c6 ké
chiu, ngay dé “khong tich”, con ai phién ndo? Nguoi Tiéu
thira chang lia cong dung hitu vi, cho that c6 phién ndo can phai
pha trir, ay do chang biét can tran 1a hu vong. Ngudi Pai Thira
thi khac, théng dén Vo Thuong BoO Dé, chi can xét Ky noi can
tran ai 1am ai chiu, bong dugc kham pha, thi cin ban vd minh tic
thoi tan ra.
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- A Nan! Nguoi tu dao B6 Bé, néu ching suy xét coi goc phién
nao, thi Chéng thé biét can tran hu vong do6 dién dao & chd nao;
chd con chang biét thi 1am sao udn dep duoc no, dé ching nhap
qua vi cua Nhu Lai?

- Ciing nhu ngudi thé gian, khi muén mé cai that két, néu chang
thdy cai chd that két thi 1am sao biét mé? Nhung chua ting nghe
noéi hu khong bi ngudi ta pha huy. Tai sao? Vi hu khong chang
hinh tudng, chang thé that va mé. Vay thi hién tién luc cin cia
ngwoi 1am mai méi cho giic, ty cudp cua bau trong nha, vong
thanh sy that két (phién n&o). Do su that két nay nén thé gioi
ching sanh ty sanh rang buoc tir vo thi, chang thé ra khoi thé
gian vay.

- A Nan! Sao goi la thé gigi chiing sanh? Thé l1a doi doi, Gidi 1a
phuong vi, nén biét: Pong, Tay, Nam, Bic, Pong Nam, Tay
Nam, Pong Bic, Tay Bac, phuong trén phuong dudi 1a giodi; qua
khr, hién tai, vi lai 1a Thé. Vé phuong vi caa khong gian c6
mudi, vé su luu chuyén cua thoi gian c6 ba®. Khong gian, thoi
gian cling véi su doi doi trong than cua tat ca ching sanh giao
1on 12n nhau, nén thanh thé gigi ching sanh. Tanh giéi (khong
gian) du thiét 1ap thanh mudi phuwong, nhung phuong vi nhét
dinh ma ngudi thé gian co thé 16 dugc, chi c6 Pong, Tay, Nam,
Bic tt phuong, con phuong trén, phwong dudi va chinh giita thi
chang ¢ vi tri nhat dinh.

- Ttr phuong nhéan vai tam thé, thanh s6 muoi hai, réi nhan véi
[6p thir ba, thanh 12 x 100 = 1200 (Nguyén van c6 néu ra 4 16p:

% Thoi gian c¢6 ba: Qua kh, hién tai, twong lai (do vé minh ma thay cé ba)
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1, 10, 100, 1000). Tong quét lai, trong luc can mdi mdi co6 dén mot
ngan hai tram cong duc.

- A Nan! Nguoi nén & trong luc cin xac dinh chd hon kém cua
moi cin.

- Nhu Nhin cin chi thdy phia trudc, chang thay phia sau, ngé
qua hai bén thi ba phan chi thdy duoc hai. Tom lai, cong dic caa
nhan can chi duoc hai phan ba, vay biét nhan cin chi c6 tam
tram cong duc.

- Nhu Nhi cin nghe khap mudi phuong chang sot, luc dong thi
tua nhu c¢6 xa gan, lGc tinh thi chang bo bén, vay biét nhi can day
dt mot ngan hai tram cong duc.

- Nhu Ty cin ngiri biét khi tho ra hit vao, cé ra cé vao, ma sot
khoang gitra khi ra vao giao tiép, vay ba phan thiéu mot, nén biét
Ty céan chi ¢ tdm trdm cong duc.

- Nhu Thiét can tuyén duwong clng tot tri thé gian va xuat thé
gian; 16i n6i du c6 ching ngan, nhung nghia 1y thi vo cing, vay
biét thiét can day du mot ngan hai trim cong duc.

- Nhu Théan can ¢ noi thuan nghich sanh ra xdc giac; khi hop thi
ning giac (¢ xuc giac), khi lia thi bat tri (chang xdc giac), lia chi
cd mot, hop thi thanh hai, (khi lia chi c6 mdt nang hoac mot so
chang dinh, khi hop thi gém du ning sé thanh co hai), vay ba
phan thiéu mot, nén biét than cin chi ¢ tam tram cong duc.
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- Nhu Y cin thim ling ma cing khap tat ca phap thé gian va
xuat thé gian trong mudi phuong tam thé, cing tot Thanh Pham,
déu bao gom trong do, vay biét ¥ can day du mot ngan hai tram
cong duc.

- A Nan! Nay nguoi mudn nguoc dong sanh tir, tro vé ngudn gbc
cta luu chuyén, dén chd chiang sanh diét, thi nén xét ki su tho
dung cua luc can nay, cai nao hop, cai nao lia; cai nao sau, cai
nao can; cai nao vién thdng, cai nao chang vién thdng. Néu
nguoi ngay noi nhiing can nay ngd dugc can nao vién thong,
nuong theo can vién thong dé6 ma xoay nguoc dong nghiép hu
vong tir vO thi thi so véi cac cin khéc, hiéu qua gap nhiéu lan,
mot ngay bang maot kiép.

- Nay Ta da hién bay mét s6 cong duc cua luc can nhu vay, tly
nguoi lya chon cin nao dé nhap, thi Ta s& phat minh, khién
nguoi dugc thém tinh tin. Muoi phuong Nhu Lai noi Thap Bat
Giodi, mdi ngudi mdi chon mot gigi theo d6 ma tu hanh, déu
duoc Vo thuong B6 Bé, trong d6 von chang hon kém. Vi nguoi
nay con thap kém, chua thé phat huy tri hué tu tai, nén Ta khai
thi can vién thong, khién nguoi tir mot cira di vao. Vao sau mot
ctra dén chd chang vong, thi tat ca lyc cin déu nhat thoi trong
sach.

- Bach Thé Tén, tai sao nguoc dong sanh tir di sdu vao mot cin,
c6 thé khién luc can déu nhat thoi trong sach?

Phat bao A Nan:
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- Nay nguoi d duoc qua Tu Da Hoan, diét duoc kién hodc coa
chdng sanh ba cdi trén thé gian, nhung con chua biét nhirng tap
khi hu vong di tich chira trong can tir vO thi, tap khi 4y phai nho
tu dao méi dugc dat trir. Khi da dat trir, tie 1a dén bac v hoc,
ching nhiing biét duoc qué trinh doi doi cua sanh, try, di, diét
noi mot chiing sanh, ma con biét dugc nhimg hanh tudng vi té,
niém niém doi doi cua tat ca chung sanh trong dai thién thé gidi.

Nay nguoi hdy xét luc can nay 1a nhat hay luc? A Nan, néu cho
la nhat, thi tai sao chang thay, mat sao chang nghe, dau sao
chiang di, chan sao chang no6i? Néu cho 1a luc, nhu Ta nay &
trong hoi vi nguoi chi day phap mon nhiém mau, vay luc cin cua
nguoi can nao lanh tho?

A Nan dap: Con dung tai nghe.
Phat noi:

- Tai nguoi tu nghe, c6 lién quan gi dén than miéng, ma miéng
thi hoi dao, than to cung kinh? Vay biét phi nhat thanh luc, phi
luc thanh nhat; ky that can nguoi chang phai vén nhat vén luc. A
Nan nén biét cai can phi nhat phi luc ndy, vi vong chap dién dao,
chim noi tir vo thi, nén ¢ noi Ban Téanh vién thdng, sanh ra cai
nghia nhét luc. Nguoi 1a bac Tu Pa Hoan, du duoc tiéu luc,
nhung chwa diét nhat, vi nhu hu khong dat vao nhiéu khudn
hinh, do khuon hinh khic nhau nén néi hu khéng c6 khac, néu
trir bo khudn hinh, xem lai hu khong thi n6i hu khong 1a mét, hu
khong 1am sao lai vi nguoi ma thanh déng hay di, hudng chi con
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goi 1a mot hay chang phai mot! Vay biét, su tho dung cua luc cin
cling nhu vay.

Phat giai thich rang: Gia s luc can vén mot, von tu trong sach,
thi chang can noi chi “luc tic”, gia sir luc can von luc, chang hd
dung nhau, 1am sao c6 thé nhat thoi trong sach? Nhu hu khong
vdn chang khéc biét, do dat nhiéu khuén hinh thanh c6 khac biét;
vi khudn hinh khac biét, bén cho hu khong ciling khac biét, nén
n6i sau chang phai mot, néu trir bo khudn hinh, xem lai hu
khdng, thi noi hu khong 1a mot, tic 1a sau tiéu mét con, day la du
cho sanh ra nghia nhét luc. That ra, hu khong va khudn hinh
chang thé hoa hop, tat nhién chang c6 dong di, di chang dong di
thi c6 chd nao dé gan cai tén nhat lyc u? Pay la du cho vén
chang nhat luc. Thay duoc chd vén chang nhat luc, thi tanh vién
thong thuong tich hién tién, dau con chd nao chang trong sach!

Tu Pa Hoan goi 1a “nhép luu”, ma chang cé sé nhap, chang nhap
sac, thanh, huong, vi, xuc, phap, tac 14 luc tiéu, nhung con chap
that c6 Niét ban, nén chua diét nhat. Ky that, Nhat tir dau dén,
Khong tir dau khoi? Chd nay can phai tham cau dén ty ngd méi
duoc ro.

- Nhin can noi diéu vién, tanh vén trong ling, do hai thtr sang va
t6i to bay 13n nhau, dinh buyi thanh cai thay; cai thay gap sic tran,
két sac tran thanh cin, gdc cin thudc noi thanh tinh ta dai, goi 1a
Ban Thé con mat nhu trai nho tuoi. Phu can ti tran luu chuyén
theo sac tran, tao du thu nghiép.
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- Nhi cin noi diéu vién, tanh vén trong ling, do hai tha dong va
tinh ddi choi 1an nhau dinh bui thanh céi nghe, cai nghe gap
thanh tran, cuén thanh tran thanh can, gbc can thudc noi thanh
tinh t&r dai goi 12 Ban Thé 15 tai nhu 14 cAy cudn. Phu cén tr tran
lwu chuyén theo thanh tran tao da tha nghiép.

- Ty can noi diéu vién, tanh vén trong ling, do hai tht thong va
nghén phat hién 1an nhau, dinh byi thanh cai ngui, cai ngti gap
huong tran, thu nap huong tran thanh cin, goc cin thudc noi
thanh tinh t& dai, goi 1a Ban Thé cai miii nhu hai méng tay ril
xuéng. Phu can Tt tran luu chuyén theo huong tran, tao du thur
nghiép.

- Thiét can noi diéu vién, tanh von trong lang, do hai thir lat va vi
xen 16n 1an nhau, dinh bui thanh cai ném, cai ném gap vi tran,
thu hat vi tran thanh cin, gbc can thudc noi thanh tinh t& dai, goi
la Ban Thé cai ludi nhu tring ludi liém. Phu can tor tran luu
chuyén theo vi tran, tao di thir nghiép.

- Than can noi diéu vién, tanh von trong lang, do hai tha ly va
hop xoa nhau, dinh bui thanh xtc giac, xGc giac gip xuc tran,
nam xdc tran thanh can, gdc cin thudc noi thanh tinh t& dai, goi
la Ban Thé cai than nhu dang tréng com. Phu can T tran luu
chuyén theo xuc tran, tao du thi nghiép.

- 'Y can noi diéu vién, tanh vén trong ling, do hai thtr sanh va
diét twong tuc 13n nhau, dinh bui thanh cai biét; cai biét gap phéap
tran, 6m phap tran thanh can, gc can thudc noi thanh tinh ti dai,
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goi 1a cai ¥ suy tu nhu sy thay trong phong téi. Phu can T tran
Iwu chuyén theo phap tran tao du tha nghiép.

- A Nan! Luc cin nhu thé, do gidc minh kia c6 ning minh dé
minh céi gidc, thi danh mat cai tinh minh lidu triét ay (tu tanh),
thanh ra dinh méc noi hu vong, roi phat ra 4nh sang (cai anh
sang do hu vong phat ra, thi sang chiang phai sang that). Cho nén
nguoi hom nay, lia t6i lia sang thi chang c6 céi thay; lia dong lia
tinh thi vén chang céai nghe; khong théng khdng nghén thi cai
tanh ngiri chang sanh; khong vi khdng lat thi su ném chang ra;
bat ly bat hop thi xtc giac vén chang co; khdng sanh khong diét
thi su liéu tri dit & chd nao?

- Nguoi chi can chang duyén theo sy dong tinh, hop ly, vi lat,
thong nghén, sanh diét, sang toi, mudi hai tudng hiru vi nay, tly
tién nho ra mot can, thoat khoi sy dinh mac, tré vé Ban Tanh
chan that, hién ra su chiéu soi caa ty tanh. Tanh chiéu soi phat ra
anh sang, thi sy dinh mac cia ngii can kia lién cung dugc giai
thoat va tri kién khai 1én, chang do canh tran. Chiéu soi chang
duyén theo luc can, ma nho luc can phat ra anh sang, do do, su
dung cua lyc cin dung thong 1an nhau.

- A Nan! Nguoi ha chang biét hién trong hoi nay, A Na Luat Pa
chang c6 mat ma thay; rong Bat Nan Pa chang c6 tai ma nghe;
than nir Cang Gia chang c6 miii ma ngui huong; Kiéu Pham Bat
Pé ludi trau ma biét vi; than Thuan Nha Da ban chat la gi6, von
chang ty thé, do anh sang tu tanh, tam hién hinh bong, nén chang
c6 than ma biét xtic; cac hang Thanh vian dugc diét tan dinh



98

trong hoi nay nhu Ma Ha Ca Diép, y cin da diét tir [au ma van rd
biét khip noi, ching do tam niém.

- A Nan! Néu cac cin cia nguoi déu da duoc giai thoét, thi su
dung cua Tu Tanh tu hién, nhu trong 1lang ma phat ra anh sang,
vay phu tran®” va cac tudng bién hoa trong thé gian déu tiéu, nhu
nudéc soi lam tan bang d4, ngay d6 lién hoa thanh V6 Thuong Tri
Giac.

- A Nan! Nhu nguoi thé gian cho sy thay do con mat, néu bdng
nham mit lai thi tuéng tbi hién ra, luc can mit mu, dau va chan
gidng nhau. Nguoi ay dung tay ro than ngudi khac, mat du chang
thay, nhung van phan biét dugc dau va chan, vay sang toi du
khac, tanh biét van dong. Néu duyén sang mai co thay thi khi toi
thanh chang thay, néu chang duyén sang ma phat ra tanh thay, thi
cac tuéng toi chang thé 1am mo duoc. Can tran di tiéu, thi tanh
giac minh d4u thé chang thanh diéu vién?

A Nan bach Phat rang:

- Nhu 161 Phat day, néu muébn cau dugc qua thuong try, thi chd
phat tdm cuia nhan dia va qua dia phai can xang voi nhau. Thé
Ton, trong qua vi Nhu Lai, bay thir: Bo D&, Niét ban, Chon Nhu,
Phat tanh, Am Ma La Thac, Khong Nhu Lai Tang, Pai Vién
Canh Tri, tén goi du khac, nhung thé tnh trong sach vién man
kién c6 nhu Kim Cang Vuong, thuong tru chang hoai.

¥ phis tran: gdc cin 4n bén trong, tran phi bén ngoai, nén goi 1a phu cin, tuéng cua
bia, Thay, Hoa, Phong von déu lay dong, nén goi la tar tran
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- Néu cai thay nghe nay lia nhimg tudng sang téi, dong tinh,
thdng nghén von chang tu thé; ciing nhu tim niém lia noi tién
tran von chang co gi ca, thi tai sao lai c6 thé dem sy doan diét
nay 1am nhan tu, ma mong cau bay qua thuong tru cua Nhu Lai.

- Thé Tén, néu lia sang tbi thi cai thay thanh khdng cé; néu
chang c6 tién tran thi tdm niém tich diét, nghi t6i nghi lui, suy
xét ti mi, von chang c6 cai thm va tam sé caa con, vay lay gi 1am
nhan dé cau qua Vo Thuong Giac? Nhu Lai trudc kia da noi tanh
giac tram nhién thuong try, vay loi noi trai vaoi € thuong thi chi
thanh hy luan, lam sao nhan duoc loi néi cuia Nhu Lai 1a chon
that? Xin Phat tu bi khai mé ché mé muoi caa con.

Phat bao A Nan:

- Nguoi chi hoc rong nghe nhiéu, chua dut sach tap khi phién
nédo, trong tam du biét r5 cai nhan dién ddo, ma dién dao that
hién tién thi chang biét, e rang nguoi con chua thiét long tin
phuc, nay Ta thir dem nhiing viéc tran thé dé pha trir cai nghi caa
nguoi.

Tuc thoi, Nhu Lai bao La Hau La danh mot tiéng chudng, hoi A
Nan: — Nay nguoi nghe chang?

A Nan va dai ching déu dap: — C6 nghe!
Khi tiéng chudng dut roi, Phat lai hoi:

- Cac nguoi nghe chang?
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A Nan va dai chiing déu dap: — Chang nghe!

Khi d6 La Hau La lai danh thém mat tiéng, Phat lai hoi: — Cac
nguoi nghe chang?

A Nan va dai chiing déu dap: — C6 nghe!

Phat hoi A Nan: — Nguoi cho thé ndo 1a c6 nghe, thé nao la
chang nghe?

A Nan va dai chiing déu bach Phat rang:

- Khi tiéng chudng danh 1én thi chung con duoc nghe. Khi tiéng
chudng ngung r6i, am vang déu dut thi chang nghe.

Nhu Lai lai bao La Hau La danh chuéng, roi hoi A Nan: — Nay
c6 tiéng chang?

A Nan va dai chiing déu dép: — C6 tiéng.

it 1au tiéng ngung, Phat lai hoi:

- Nay c0 tiéng ching?

A Nan va dai ching déu dap: — Khong tiéng.

Lat sau, La Hau La lai ¢anh mot tiéng chuéng, Phat lai hoi: —
Nay c tiéng ching?
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Phat hoi A Nan:
Nguoi cho thé ndo 1 c6 tiéng, thé nao 1a chang c6 tiéng?
A Nan va dai chiing déu bach Phat rang:

- Khi tiéng chudng danh 1én thi goi la c6 tiéng, khi tiéng chudng
ngung roi, Am vang déu dut, thi goi 1 chang co tiéng.

Phat bao A Nan va dai ching:

- Loi noi cac Nguoi sao tu can loan véi nhaul

Pai chung va A Nan dong thoi bach Phat:

- Sao goi ching con la can loan?

Phat noi:

- Ta hoi vé nghe thi cic nguoi noéi nghe, Ta hoi vé tiéng thi
nguoi noi tiéng, cai nghe va tiéng tra loi chang dinh nhu thé,
khong phai can loan la gi?

- A Nan! Tiéng dut chang 4m vang thi nguoi néi 1a chang nghe,
néu that chang nghe thi tanh nghe phai diét, dong nhu cay kho,

khi tiéng chudng lai danh 1én, thi nguoi lam sao biét duoc? Biét
c6 biét khong ay la thanh tran, hoac c6 hoic khong dau phai tanh
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nghe vi nguoi ma thanh cé thanh khong? Néu tanh nghe that
khong thi ai biét khdng nghe?

- A Nan! Thanh tran & trong tanh nghe tu c6 sanh diét, ching
phai tanh nghe cua nguoi theo thanh tran sanh diét khién tanh
nghe thanh c6 thanh khéng. Nguoi con dién dao nhan 1am thanh
tran 1a tanh nghe, la gi chang mé muoi cho Thudng 1a Poan?
Tom lai, chang nén cho rang lia cac tuéng dong, tinh, thong,
nghén, noi chang c6 tanh nghe.

Nhu nguoi dang ngd mé trén giwong, trong nha co nguoi gid
gao, nguoi ay trong chiém bao nghe tiéng gid gao, tudng thanh
tiéng khac, hoic cho 1a tiéng tréng, hoic cho 1a tiéng chudng,
trong chiém bao lién lay l1am la, sao tiéng chudng lai nhu tiéng
cay dap vao da, khi chot tinh day nghe tiéng chay, bao véi nguoi
nha rang, trong lac chiém bao da 1am tiéng chay cho la tiéng
trong. A Nan, ngudi do trong chiém bao dau nhd nhiing sy dong,
tinh, théng, nghén. Than hinh du ngd, nhung tinh nghe chang
mat, vay dau cho hinh tudng tiéu tan, than mang doi doi, 1am sao
tanh nghe nay lai vi nguoi ma tiéu diét.

Do cac ching sanh tir vd thi, nuong theo sic thanh, dudi theo
vong niém ma luu chuyén, chua ting khai ngdé Ban Tanh trong
sach thuong tru, chang theo tanh chon thuong, lai dudi theo sanh
diét, do d6 doi doi bi xoay van trong vong tap nhiém.

Néu bo sanh diét, giir tanh chon thuong, thi 4nh sang ciia Chon
Thuong ty hién; can, tran, thm thac, ngay dé lién tiéu; tudng
vong tudng |a tran, tdnh phan biét 1a ciu, ca hai déu xa lia, thi
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phap nhan cua nguoi lién duoc trong suét, 1am sao lai ching
thanh V6 Thuong Tri Giac?

THAP DIA
|. A Nan! thién nam tir 4y, khéo duoc thong dat noi Dai Bo D,
chd giac ngo théng véi Nhu Lai, cung tot canh gigi cua Phat, goi
la Hoan hy dia.
2. Tanh di nhap dong, tanh dong ciing diét, goi 1a Ly cau dia.
3. Trong sach thi phat ra anh sang, goi la Phat quang dia.
4. Sang to thi giac tdnh sung mén, goi la Diém hu¢ dia.
5. Tat ca dong di déu chang thé dén, goi 1a Nan thang dia.
6. Tanh trong sach hién 1. Chon Nhu vo vi goi la Hién tién dia.
7. Clng tot bo bén cua Chon Nhu, goi 1 Vién hanh dia.
8. Nhit tAm chon nhu, goi 1a Bat dong dia.
9. Chon nhu phat dung, goi la Thién hué dia.
10. A Nan, cdng hanh tu tap cia B6 Tét tir trudc dén day, cong
dtc vién man, ciing goi dia nay la Tu Tap Vi, tic dung dam may

nhiém mau, day du tir bi tri hué, che ché chiing sanh, khap bién
Niét ban, goi 1a Phép van dia.
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DANG GIAC

Nhu Lai ngugc dong tir qua vi tro lai nhan dia, ciru do chung
sanh; B Tat thuan hanh tir chiing sanh tu dén qua Phat, thuan
nguoc déu giao tiép noi Bon Giac, goi 1a Bang giac.

DIEU GIAC

- A Nan! Tir Can Hué Tam dén bac Bang Giéc roi, giac ay moi
duoc vién méin noi Tadm Kim Cang. Bit dau tr Can Hué bia
ting 16p tién 1én, trai qua 12 ngdi vi don va phuc (1) méi dén
Diéu giac, thanh V6 Thuong Dao.

- M&i mdi dia 4y, déu lay tri Kim Cang quan sat mudi thir vi dy
nhu huyén, diing Xa Ma Tha (chi) va Ty Ba Xa Na (Vipassana =
quan) ciia chu Nhu Lai tu chting trong sach lan luot sau vao.

- A Nan! Nhu thé déu dung ba tiém thi tién tu, nén khéo thanh
tuu 55 qua vi trong dao B6 Pé chon that. Quan nhu thé goi 12
chanh quén, chang quan nhu thé goi 12 ta quén.

9. PHAT GIAO BAI THUA
(buc Dalai Lama giang, Hong Nhu dich)

Muén hiéu Tam Kinh cho thdu d4o, ching ta can xac dinh chd
dung cua Tam Kinh trong toan bo kinh dién Phat gido. Tam Kinh
thudc hé Bat nhé, 1a kinh Dai thira thuan tly. Hé kinh Bat nha 1a
nén tang cua thoi ky chuyén banh xe chanh phép tha hai, noi
dung cua gido ly Dai thira dugc Phat thuyét trén dinh Linh thau.
Trong thoi ky chuyén béanh xe chanh phép tht nhat, Phat nhan
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manh vé khd va su cham dat cua kho. Trong thoi ky chuyén
banh xe chanh phap tht hai, Phat thuyét vé tanh Khong. Dai
thira con mot s gido thuyét thuoc vé thoi ky chuyén banh xe
chanh phap tha ba. Bao gdm hai thanh phan chinh: luan giai cac
bo kinh Bat nha va gido thuyét vé Phat tanh (tiéng Phan goi 1
Tathagatha-garbha dich sat nghia 1a Nhu Lai Tang. Ban tiéng
Anh dung chit buddha nature (Phat tanh) dé dich nghia chit nay).
Vi hé kinh Bat nha nhan manh vé tanh Khéng, nén luan giai cua
thoi ky chuyén banh xe chanh phap tht: ba cha yéu danh cho
nhitmg ngudi tuy ¢6 khuynh huéng Bai thira nhung chwa du cian
co dé nghe giang vé tanh Khong. Néu céc vi nay chap vao nhgon
tir trwde khi tham nhép y that cua Phat, sé dé roi vao doan Kién,
thay moi sy rong rang hu vo. Pay 1a diéu quan trong can ludn
ghi nhd: Phat giao khong phai la chi nghia hu vo, theo nghia
thuong thay trong triét hoc, va tu tanh Khong trong Phat gido
hoan toan khong c6 nghia la khong c6 gi hién hitu. CO mot cach
dé khoi roi vao doan kién, d6 1a xét vé tanh Khong lién quan dén
mot hién twong nhit dinh nao d6. Noi vi du, trong kinh Gidi
Tham Mgt (Samdhinirmochana Sutra Anh ngir:  Sutra
Unraveling the Thought of the Buddha,) Phat cé day phuong
phap tiép can tanh Khdng qua khéi niém Khong 1a khong c6 dic
tinh.

LONG THOQ VA PAI THUA

Doi véi Phat gido Tay Tang, Dai thua la giao phap Phat day. Co
nhiéu hoc gia thuoc nhleu tong phai khac nhau trong qua khir da
néu lén nghi van vé nguon gbc cua Phat gido Pai thira, mot vai
hoc gia duong thoi cling vay. Hinh nhu trude thoi ngai Long Tho
(Mot cao tang An Do 80ng vao khOang thé Ky thir hai) da co
nhiéu y kién mau thuin vé van dé nay. Vi vay trong nhiéu bo
Luan cua ngai Long Tho, vi du nhu trong Bao Hanh Virong
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Chinh Lugn (Ratnavali Anh ngtr: Precious Garland, dich nghia:
vong ngoc quf), c6 mot phan riéng dé chimg minh kinh dién Dai
thira 12 Phat gido chinh thdng. Bai Thira Trang Nghiém Kinh
Lugn (Mahayanasutralamkara, Anh ngit: Ornament of
Mahayana Sutras) cua dtc Di Lac, Nhdp B6 Hé Hanh Ludn
(Bodhicharyavatara Anh ngit: Guide to the Bodhisattva's Way of
Life.) cua ngai Tich Thién va Trung Quan Tam Lugn Tung
(Madhyamakahridaya Anh ngii: Essence of the Middle Way)
cta ngai Thanh Bién ciing déu c6 nhiing Iy luan twong ty. Hay
thir nhin lai luan cir cia ngai Long Tho vé van dé nay.

Ngai Long Tho néi rang néu giéo ly caa thoi ky chuyén banh xe
chanh phép thir nhat, bao gom ba muoi bay pham trg dao, 1a con
duong duy nhat dan dén giac ngo, vay sé khong co su khac biét
giita duong dan dén vo thuong Bo dé cua Phat va Niét ban giai
thoat ciia A la han. N6i cach khac, mot ngudi dat dén Niét ban
(giai thoat kho dau cho chinh minh) xét trén ca hai 1anh vuc Tri
va Dung, s& hoan toan giéng nhu nguoi dat dén tri toan gi4c cua
Phat. Néu hai qua Vi giac ngo nay glong nhau, vay diém khac
biét duy nhat chi nim & thoi gian tu: mudn dat qua vi Phat can
phai tich liy tu lwong twong duong véi ba thoi ky vo s (Thoi ky
v0 s6 1a a ting ky Kiép. Mot Kiép ¢ ca trim van nim. A ting ky
la s&6 mot kém theo 47 s khdng (theo Phat hoc tir dién cua Poan
Trung Con,) trong khi thoi gian doi hoi dé dat qua vi A la han
ngan hon vay nhiéu. Theo ngai Long Tho, qua vi giac ngo bang
nhau nhung thoi gian tu lai khac nhau xa, 1y luan nay khong thé
dung ving. Ngai Long Tho co6 dé cap dén mot quan ni¢m phd
bién trong céc truyén théng Phat giéo Nguyén thuy, cho rang khi
Phat nhap Niét ban - goi 1a vo du Niét ban - néi theo nghia thé
tuc ldc Phat qua doi — luc dy dong tam thac cua Phat tan diét.
Ngai Long Tho phan tich néu that ding nhu vay, thoi gian Phat
c6 thé do gitp ching sinh sau khi dat vo thuong Bd dé that qua
ngan ngui, trong khi gitp ching sinh lai chinh la myc tiéu khién
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Phat vt va tich lity phudc tri trén ca ba thoi ky vo sb. Phat roi
nép sdng hoang cung vao nim hai muoi chin tudi, dat gidc ngd
nim ba muoi sau, nhap diét nim tdm muoi hay tdm muoi mét
tudi, dém lai thoi gian Phat do chdng sinh chi duge vai muoi
nam. Theo ngai Long Tho, su chénh léch qua Ién gitra thoi gian
tu [ba thoi ky vo s6] va thoi gian d6 sinh sau khi thanh dao [vai
muoi ndm], 12 diéu khdng hop ly. Ngai Long Tho cho rang néu
khiang dinh tdm thic s& tan diét sau khi dat Niét ban thi khéng
dinh nhu vay hoan toan thiéu co so, vi [that ra] khong gi c6 thé
két thiic dugc dong tam thuc. Ngai néi thudc giai néu du licu
luong s€ co kha nang hoa giai toan bo tac dung cua doc duoc,
dbi véi hién tugng hay su kién ciing vay, cir ding thudc giai,
dung lidu luong, thudc giai s& 12 nhan té cham dut hién tuong
hay su Kién d6. Tuy nhién, khong nhan t6 ndo c6 kha ning khién
tam thuc tan diét. Ngai Long Tho n6i Tam ban nhién (Anh ngi:
the innate mind) va phién ndo 6 nhiém &ng ngi tinh chat trong
séng tu nhién cia Tam 1a hai diéu hoan toan khac nhau. Boc td
ctia Tam 12 nhiém tdm va phién ndo, déu c6 thé tan diét nho chira
bang liéu thuéc Phat phap. Thé nhung chinh dong tim thuc thi
lai khdng c6 két thiic. Ngai Long Tho cho rang kinh dién Pai
thira tiéng Phan sau rong hon kinh dién Pa-li, déng thoi khéng
mau thuan véi kinh dién Pa-li. Trén mot goc do nao do, co thé
noi rang Phat gi4o Pai thira giai thich can k& hon nhiing chu dé
da dugc néu 1én trude d6. Bo 1a luan cir cta ngai Long Tho vé
van dé chinh thong cta Phat gido Dai thira.

Trong phap moén “Dao Qud” (Phap tu Pao Qua: lamdre) cua
dong Sakya (Sakya, dong Tét-ca, mot trong bén tong phai Mat
tong Tay Tang) c6 mot phuong phap xét doan rat hitu hiéu, co
thé dung dé tham dinh gia tri cua mot phap tu. Dong Sakya noi
vé ban nguon tri tué vieng chdc, d6 1a kinh, luan, dao su va kinh
nghiém chan chinh. Xét theo lich sir thi bén yéu té nay dién tién
nhu sau: trugce tién ¢6 kinh, vi kinh 13 10i gido huan caa Phat. T
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kinh ma c6 luan, giai thich vé y nghia tham thy nhat cua kinh,
vi du nhu luin cua ngai Long Tho. Sau do, nho dya vao luan dé
hoc hoi tu tap ma hanh gia thdm nhap y nghia kinh luan, tro
thanh vi dao su dang tin cdy. Sau cung, nho 16i day cua dao su
ma kinh nghiém chan chinh phat trién trong tdm nguoi tu. Tuy
vy, Phat tir c6 thé ty minh tham dinh gia tri caa bén ngudn tri
tué nay theo mét qué trinh dién tién khac: dé c6 dugc long tin
vitng chic noi 161 Phat day, Phat to trugc hét can chit kinh
nghiém tdi thiéu vé Phat phap. N6i nhu vay, yéu té dau tién Ia
kinh nghiém chan chinh. Kinh nghiém chan chinh co6 hai loai,
thong thuong va phi thudng. Trong hién tai c6 thé chung ta chua
c6 duoc kinh nghiém phi thuong, nhung loai kinh nghi¢ém thong
thuong thi ai ai cling c6 thé c6. Nhu khi suy nghiém vé Iong tu
bi, tm tri ching ta bién chuyén, nghe day lén cam giac xon xang
sau tham. Hoic nhu khi suy nghiém vé tanh Khong va vo nga,
quan niém cia ching ta trong doi séng hang ngay dan dan bién
chuyén. Nhitng bién chuyén nay déu 1a kinh nghiém chan chinh.
Khi ¢6 dugc kinh nghiém nhu thé, du chi 1a kinh nghiém théng
thuong, Phat tir ném dugc chit mui vi va cé thé doan biét giac
ngo that su s& nhu thé ndo. Nho d6, khi doc kinh, luan, doc tiéu
st cta nhitng vi dai hanh gia, hay khi nghe ta vé canh gigi giac
ngo, long tin cua Phat tir khdng con mu quang ma tré nén virng
chac, ¢6 co sé. Bat dau bang kinh nghiém ban than, dya vao dé
dé kiém chting va danh gia kinh, luan va dao su, qua trinh tu
chtng theo thir tu nhu vay that vo cling quan trong. C6 thé noi
day 1a con duong duy nhat mé ra cho chung ta budc vao.

Trong Trung Quan Ludgn (con dugc goi la Trung Quan Ludn
Tung, hay Can ban Trung Quan Lugn Tung; Anh ngir:
Fundamentals of the Middle Way,) ngai Long Tho tan dwong dirc
Phat 1a bac dai dao su, 1a ngudi day vé chan tuéng caa thuc tai,
la hién than caa long dai bi va 1a ngudi ma moi viéc lam déu
phat sinh tir ning luc cua 16ng tir bi dbi véi ching sinh, vén ma
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con duong chién thang ta kién. Hay dwa I1én kinh nghiém ban
than ma quan chiéu cho that sau xa, rdi s& cd luc ching ta hiéu
duoc diéu ngai Long Tho néi ¢ ddy, dé cé thé ty minh xac dinh
duoc chan gia tri cua Phat giao Pai thua.

NGUON GOC PAI THUA

Sau khi duc Phat nhap diét, cac vi @€ tir 1ap dai hoi cung nhau 6n
lai 101 Phat day. C6 tat ca ba ky dai hoi nhu vay xay ra & ba thoi
diém khac nhau, goi 1a ba lan kiét tap. Tat ca kinh tang duoc 6n
lai trong ba lan kiét tap d6 ngay nay goi chung I tang kinh Pa-li.
Diéu chac chan la kinh Dai thira khéng nam trong d6. Hon nita,
néu doc kinh dién Dai thira s& thay ¢ nhiéu chi tiét rat kho hiéu.
Vi du hé kinh Bat nha néi duc Phat day kinh nay trén dinh Linh
thiru, thanh Vuong x4 (Rajagriha,) trudc quan chung dé tar dong
dao. Néu qui Vi ¢0 dip dén viéng thanh Vuong xa xua, nay la
tinh Rajgir & An Do, s& thay dinh nai nay chi da chd cho mot sé
it nguoi ngdi ma théi. Nhitng su kién lién quan dén kinh dién
Pai thira, that ra khdng thuoc pham vi thé tuc, hoan toan vuot
khoi gigi han cua khai niém thong thuong vé khdng gian va thoi
gian. Ngai Long Tho va ngal Vo6 Trudce (ngai VO Trudc la mot
vi cao ting An D9, song vao thé ky thir tu) 1a hai nguoi giit vai
tro rat I6n trong cong cudc kiét tap kinh dién Pai thira, duoc
xem la hai cot tru gir gin soi sang Dai thira. Thé nhung ngai
Long Tho sinh ra sau ngay duac Phat nhap diét tdi thiéu 1a bdn
tram nam, con ngai Vo Trudc cd thé sinh sau thoi dic Phat
nhitng chin trim nim, lam sao c6 thé biét chac tir dic Phat dén
ngai Long Tho va ngai V6 Trude, kinh dién van ludén dugc gitr
gin lién tuc? Theo kinh Dai thura, su gitr gin lién tuc nay do cac
vi Dai Bo tat dam nhan, nhu Bb tat Di Lac, hay B6 tat Van Thu.
Trong trudng hop cua ngai Long Tho, kinh Dai thira duoc BO tat
Van Thu giit gin rdi truc tiép truyén lai cho. Ngai Thanh Bién
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(Bhavaviveka) cé ndi rd trong bé Trung Quan Tam Quang Minh
Bién Ludn (Tarkajvala Anh ngit: The Blaze of Reasoning) ring
kinh dién Pai thira do cac vi Dai Bo tat kiét tap. T4t ca nhiing sy
Kién noi trén mo ra mot khung canh kha phuc tap. Vay chdng ta
nén hiéu nhu thé ndo vé ngudn gbc kinh Dai thira so véi khai
niém thong thuong vé thai gian? C6 thé néi kinh Pai thira khdng
phai do dtc Phat lich sir day cho dai ching, khdng thé tiép can
bang quan niém thé tuc thdng thuong. Ngoai ra, kinh Pai thira
tam voc nhu hé kinh Bat nhd c6 thé chi duoc Phat thuyét cho
mot so dé tir ma Phat thay du can co va di kha nang tiép nhan.
Diéu nay phu hop véi cau khang dinh thuong thay trong Phat
gido, 1a duc Phat van dung nhiéu phuong tién khac nhau dé giéo
hoéa tuy theo trinh d¢ tam ly vat ly cua ching sinh. Vay gido
phap Bai thira ¢6 I& duoc Phat truyén lai trong bdi canh hoan
toan vuot thoat moi khai niém hiéu biét thdng thuong vé khéng
gian va thoi gian. Co thay nhu vay méi hiéu dugc nguon géc
kinh Dai thira va ngudn gdc cua Tam Kinh.

10. MUOI HAI DUYEN KHOI

(Thap Nhi Nhén Duyén va Tanh Khong. buc Dalai Lama 14
giang, Hong Nhu dich.)

Luat nhan qua 1a nén tang chi phéi Tt diéu dé: Tt diéu dé chinh
la biéu hién cua nhan qua. Mdi twong quan giita bon chan ly [T
diéu dé] dugc Phat giai thich qua mudi hai duyén khai. Muoi hai
duyén khoi 1a gido phap dua trén nhan dinh sau day: tat ca moi
hién twong - moi kinh nghiém, su vat hay su kién - déu sinh ra tir
khéi tap hop cua nhiéu nguyén nhan va hoan canh khac nhau.
Can phai hiéu that r& gido phap nay, vi ddy 1a nén tang cua tanh
Khéng Phat day, ma tanh Khéng lai 1a noi dung caa Tam Kinh.
Mudi hai duyén khoi gom co:

1. V6 minh [mu quéng]
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. Hanh [hoat dong]

. Thurc [nghiép thurc]

. Danh sic [tap hop tam 1y vat 1y]

. Luc nhap [sau giac quan sinh hoat véi sau dbi tuong]

. XUc [giao tiép]

. Tho [cam giac]

. Ai [luu luyén]

. Thu [badm viu]

10. Hxu [hién hiru]

11. Sanh [sinh ra]

12. L&o tur [gia va chét]

Chu ky nhan duyén di tir vong xich dau tién (v6 minh) dén vong
xich cudi cung (gia va chét) 1a qua trinh luan chuyén caa doi
séng 6 nhiém bat giac. Néu nhin tir khia canh cham duat hién
tuong 6 nhiém, chu ky nhan duyén thay vi quay xudi theo

dong tao tac, tré lai quay nguoc, bat dau bang cham dut gia va
chét, roi dén cham dut sinh, hitu v.v... Ngugce vong nhu vay, goi
la qué trinh hoan diét 6 nhiém, dan dén cdi thanh tinh giac ngo.
Vi vay mudi hai duyén khai dong thoi biéu hién ca hai 13nh vuc
6 nhiém va thanh tinh.

Xuyén qua mudi hai duyén khai, Phat day rang bat ctr diéu gi, ké
ca kinh nghiém tam 1y, déu khoi sinh tly vao su hoi tu cua
nguyén nhan va hoan canh [nhan va duyén]. Hiéu nhu vay sé
gilip ching ta thay rd méi twong quan chat ché gita moi su, Vi
moi su ngay tir ban chat da 1a duyén sinh, hoan toan tiy thudc
vao nhitng yéu t6 bén ngoai ma khai sinh. Phat day rang bat cu
diéu gi hé da 1a duyén sinh thi khéng thé mang tinh chat cé dinh
doc 1ap. Vi khdng thé vira tly thugc vao yéu té bén ngoai, lai vira
khong tuy thugc vao céi gi ca. Do d6 ma néi, da la duyén sinh thi
ngay tir can ban phai la Khong.

Qui vi cd thé thiac mic, nhu vay thi d3 sao, c4c hién tuong co
duyén sinh 1a do cac yéu t6 nhan duyén hoa hop ma c6, hién hiu

OO NO O WN
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doc 1ap hay khong, ¢ gi quan trong lim dau. Phat néi diéu nay
rat quan trong, vi hiéu duogc thuc chat caa tdnh Khdng ndi trén
thi s& vuot thoat moi khd dau. Vay 1am sao c6 thé hiéu dugc tanh
Khong? Mudi hai duyén khai cho thiy doi song bat giac bat
ngudn tir vong xich dau tién 1a vo-minh-cin-ban, nghia 1 mé
muoi khong thiy duogc that tanh caa thuc tai. Phat gido ¢ nhiéu
gi4o phép rat tinh té chi li giai thich vé tam thtc con nguoi, chi
1a dé gilp Phat tir nhan dién va loai trir thir vo-minh-cin-ban
nay. That ra, biéu hién tiéu biéu nhit cua v6 minh nam ngay
trong doi séng tam ly va tinh cam caa ching ta. Mudn that sy
thay duoc vi sao hiéu vé vo minh s& gilp ching ta thoat kho dau,
truéc hét can phai hiéu cho that rd thé nao 1a phién néo.

PHIEN NAO

C6 rat nhiéu kinh dién Phat gi4o giai thich can k& vé ban chat
cta phién ndo va vé nhu cau loai bo phién ndo. Danh tir phién
ndo, tiéng Phan goi 1a klesha, tiéng Tang goi la nyon mong
(nguyen van nyon mong c6 nghia la “xung dot noi tai”). Tinh
chat tu nhién caa phién no la khién noi tdm xdo dong, tir do
hinh thanh kho dau. Khi ching ta n6i mudn thoat kho dau dat
hanh phuc, duong nhién diéu ching ta mudn noéi dén chinh 1
kinh nghiém noi tam: muébn tdm nay hét kho dau, dugc hanh
phuc. Vay hdy thir V6-minh-can-ban: ban nang phan biét tu nga.
Anh ngir: fundamental ignorance. Nhin k¥ lai xem kinh nghiém
noi tdm noi ¢ day that ra 1a nghia gi. Kinh nghiém ngi tam co
thé dugc chia thanh hai phan chinh: kinh nghiém dén tur giac
quan, nhu tir mat, tai, mii, ludi, than [nhan, nhi, ty, thiét, than];
va kinh nghiém cua chinh tam thtc [y]. Néu giac quan mang dén
cam giac dau dén hay kho chiu cho thé xéac, ching ta s& cho d6
la khd dau. Con néu gidc quan mang lai cam giac thoai mai cho
thé xac, ching ta s& cho d6 1a hanh phuc. Vay giac quan c6 kha
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ning mang lai mot mic d6 hanh phic hay khé dau nao d6. Du
vay, kinh nghiém dang ké nhat van [a y. Xét cho that ki s& thay
phan 16n cam gi4c kho dau hay hanh phic déu phét sinh tir
nhitng chao dong tam ly tinh cam. Day 1a két qua caa phién néo,
cua klesha. Phién ndo dong nghia voi tat ca moi tam ly tiéu cuc
ma con nguoi trai qua, nhu la ham mudn, tham lam, &c cam, han
thl, sn han, kiéu cing, ganh ghét. Phién ndo vira day 1én, tam
lién chao dong. Phat gido dém ra nhiéu loai phién ndo khac nhau,
c6 sau loai can ban phién nio va hai muoi loai phién ndo phu
[thy phién n&o].
Chiju kho quan sat kinh nghiém cuaa chinh minh sé& thay duoc vai
tro cua phién ndo trong doi séng hang ngay. Nhin vao thé gioi
noi thm, ¢6 khi ching ta thay “hom nay tdi binh an hanh phuc”,
hay la “hém nay toi bat an phién muon”. Hai truong hop nay
khac nhau & chd khi an lac, tam tri chung ta it bi phién no chi
phdi, con khi bat an, phién ndo dong vai tro chu dong. That ra,
lGic nao phién ndo ciing hién dién, quay dong tam tri chiing ta.
Khi gap viéc khdng vira y, chung ta ludn trach moc nhiing yéu to
bén ngoai, cho rang vi nguoi nay khong tét, vi viéc kia khéng
hay, nén chlng ta mai phai bat an lo lang. Nhung sy that chi c6
phién ndo méi ¢ kha ning khién tam chting ta chao dong. Ngai
Tich Thién, mot vi cao ting An Do
séng vao thé ky thir tam, c6 néi nhu sau:

“Phat tir chéan chinh / Khi gap nghich canh,

An dinh vitng vang / Pung yén nhu cdy”.
Qua cdu no6i do, ngai Tich Thién nhac nhd nghich canh tu nd
khong nhat thiét phai khién tam xé&o tron. Ngay trong canh ngo
khic khe nhat, nguyén do chinh cua kho dau van 1a vi tAm chua
thuan nén bi phién ndo chi phdi. Néu khong hiéu dugc diéu nay,
chiing ta s& tiép tuc dung tang phién ndo, tham chi con gop tay
gitp phién ndo Iong hanh, ti du ctr mai rét thém dau vao ngon
lza thO han. Ban chat caa phién ndo chi 1a kinh nghiém tam
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thirc, chu quan, twong ddi, hoan toan khong c6 co sé khach quan
tuyét dbi nao ca. Hay tht tudng twong mon an chiang ta dac biét
ghét, dén ndi chi nhin théi di cam thay cuc ky kho chiu. Khi
nghi tdi moén an d6, cam giac ghé tom s€ hién ra trong tri. Loai
phién ndo nay néu that su c6 co sé khach quan tuyét déi, 18 ra bat
ctir mot ai, trong bat ci hoan canh nao, ci hé gap mon an dé sé
déu thay 6n nhu nhau. Néi cach khac, moi nguoi s& ¢6 ciing mot
phan ung trudc cing mot moén an. Thyc té di nhién khong lam gi
co chuyén nhu vay. Ngudoi X nay co thé ghét mon an ma nguoi
xt khéc thay ngon tuyét voi. Mbi ngudi o thé ty tao cho minh
mot théi quen an uong, c6 thé tap thich mot mén an ma minh
truéc day khong thay ngon. Tt ca nhiig diéu nay cho thay tinh
chat ddng wa hay dang ghét that ra chi tly vao cam giac chi quan
chtr khong phai la tinh chat ¢6 dinh cua ddi tugng. Hay thir lay
vi du khéc: ai rdi cling sé gia s& chét. Tudi gia va cai chét 1 18 tat
nhién cua doi song con nguoi, khdng ai c6 thé chdi cai. Tuy vay
c6 nhiéu ngu’ol nhat 1a nguoi Tay phu’ong, lai khdng Chap nhén
tudi gia va cai chét. Bén ndi nguoi gia trong xa hoi bi rudng ray
khinh ré. Néu ching ta quan sat tap quan cua nhiéu nén van hoa
khac nhau, s& thiy c6 x4 hoi, vi du nhu Tay Tang, quan niém rat
khac vé tudi gia va céi chét. Tudi cang cao cang duoc kinh trong.
Theo do diéu bi khinh thuong trong nén vin hoa nay co khi lai
duoc né trong trong nén vin hoa khac. Con hién twong gia va
chét, tu no, khéng cd mot gia tri ndi tai ndo ca.

Qua nhitng vi du trén, chlng ta thay cing mot hoan canh, tly
thai do va nhan thirc cia mdi ngudi ma dua dén nhiéu loai kinh
nghiém khéc nhau. Thai d6 va nhan thace dén tir y tuong va tinh
cam. Y tuong va tinh cam lai dén tir hai dong co chinh 14 wa
thich va ghét bo. Neu thay nguoi, vat, hay su kién nao déng ghét,
tu dung ta s& mubn lanh xa; lyc day ra nay la nén tang cua moi
xung d6t dan t6i nhiéu loai tam ly 6 nhidm khac. Nguoc lai, néu
thdy mot ngudi, vat, hay su Kién nao dang ua, tu dung ta sé& thay



115

wa thich mudn gan giii méi; luc hat vao nay 1a co s caa long
ham muén va mé dam. Hai dong luc hat vao day ra caa cam giac
wa thich va ghét bo néi trén bao gdom toan bo moi rang budc cua
con nguoi trong cudc séng. Hiéu dugc nhu vay, tu nhién sé thay
khi n6i “hém nay toi vui qua”, hay “hom nay toi budn qua”, that
ra chi tly cam gidc va thich hay ghét bo ma thanh vui hay budn.
Nhung no6i nhu vay khong c6 nghia rang cam giac ua thich hay
ghét bo tu né da 1a phién ndo. Ching ta can tim hiéu can k& hon
Xxem cai goi la wva thich va ghét bo noi ¢ day that ra mang nghia
gi. Tat ca moi hanh dong déu phat sinh tir than, miéng hay y.
NGi cach khéc, tat ca moi hanh dong ma ching ta c6 déu nam
trong pham vi caa viéc lam, 161 ndi, hay y nghi. Phat giao goi la
nghiép, nguyén van tiéng Phan 1a karma, nghia 1a “hanh dong”.
Hanh dong ludn din dén hau qua. Pay la diéu Phat gido goi la
nghi¢p bao, hay la nhén qud. Nhu da noi, Phat day chung ta nén
lam nhiing gi tao két qua tot [thién nghiép], dung lam nhiing gi
tao ket qua Xau [4c nghiép]. Co mot sb hoat dong khéng thudc
quyén kiém soat caa tam thic, vi du nhu phan xa hay hoat dong
sinh ly thuc vat, vi khong thuoc quyén kiém soat cua tam thic
nén tao nghiép trung tinh, khéng tét ciing khéng xau. Con lai,
phan 16n hoat dong thuong 1a co dong co, cb tac ¥, vi vay bit
budc phai 1a hanh dong pha hoai hay xay dung.

Hanh dong phéa hoai thuong phat sinh tur trang thai tam thac xéo
tron, nghia la tim thic bi phién ndo tac dong. Trong qua trinh
lich sir cuia loai nguoi, tm phién ndo bat thuan chinh 1a thu
pham cta moi hanh dong pha hoai, ké tir hanh déng nhé nhat
nhat nhu dua tay dap mot con rudi, cho dén tat ca moi tan bao
kinh hoang cua chién tranh. Chlng ta can phai nhd v minh tu
n6 ciing 1a mot loai phién ndo, vi du nhu vi thién can khong thay
duoc hau qua cua viéc minh 1am nén ci mai miét chay theo cai
loi trudc mat. Néu chiu khd quan sat cam xtc manh liét caa long
yéu thuong hay tdm thd han, s& thiy yéu thuong va thu han bat
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ngudn tir khai niém sai 1am vé ddi twong. Va néu chiu khé nhin
ki hon chut nita, s& thiy gbc ré cua moi van dé nam & thai do
lam 1an bam vao khai niém vé céi toi, vé ngd. Khdng thay duoc
tanh Khdng ¢ minh, & ngudi, chlng ta 1am 1an cho rang toi Véi
nguoi khac 1a hai thu:C thé khach quan, tach lia, doc lap.

Ngai Nguyét Xang®, mot nha hién triét An Do, séng vao thé ky
thir tdm, ¢ néi trong tac pham Duong Vao Trung Quan nhu sau:
bat dau 1a thm chap vao khéi niém vé ngé, roi khai trlen rong ra
véi nhimg diéu khac. Trudc hét qui vi cd khai niém vé “cai toi”,
roi tir d6 tin rang 6 cai goi 1a “cua t6i”. Nhin lai chinh minh, s&
thay tam cang chap, phién ndo cang nhiéu, stic tan pha cua phién
ndo lai cang manh. Phién ndo va tam chap ngd vén co lién he
mat thiét voi nhau, nén cir hé& thm con chap thi phién ndo con
choang hét chd, niém an lac chan chinh khang thé phét sinh. Vi
vay ma goi la bi rang bugc trong luan héi. Khd dau chinh 13 doi
song trong vong nd 1€ cua vd minh. Mac du phlen ndo cd nhiéu
loai, n6i chung c6 thé gom lai thanh ba loai phién ndo chinh, 1a
Tham, San va Si, duoc goi chung 1a ba chdr déc [tam ddc] cua
tam thic. Thude doc 1am hai than the, khién don dau thé xéc, c6
khi lay di mang SOng con nguoi. Tuong ty nhu vay, ba loai phién
ndo nay ciing gay vat va kho sé, ciing c6 khi thac ngan mang
séng con ngudi. R6t lai, phién ndo khéng nhitng mang lai kho
dau cho chinh ban than va cho ngudi khac, ma lai con can tré
hanh phtc. Nhin nhu vay, nhitng trang thai tam ly nay maéi dich
that la ké thu cua ching ta. Ké thd phia bén trong gian tra hiém
doc hon bat cir mot ké thi nao cua thé gisi bén ngoai. Chung ta
c6 thé tron thoat duoc ké thu bén ngoai, nhung ddi véi ke thu
bén trong, du co trén di dau phién ndo cling van bam sat. Hon
nira, ké thu bén trong sé ludn méi la ké thu, khdng chut hy vong
chuyén thu thanh ban. Ké thi bén trong nay, khong trén chd nao

®Ngai Nguyét Xang: Chandrakirti
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ma thoat duoc, khong cach gi dan du vé chung phia véi minh,
cting khong bao gid ngung tan cdng. Vay ching ta phai lam sao?

POAN DIET GOC RE KHO PAU

Hiéu duoc tanh Khéong, ching duoc that tinh Khong caa moi
hién tugng, ké ca chinh minh, bay gio ¢d thé cai bo cam giac tiu
cuc, nho d6 thoi khong lam diéu xang bay. Tur d6 giam bot
nghiép dit, khién ké thi bén trong phai yéu di. Lam nhu vay c6
thé tir tir han gan duoc nhing 1am 1an gay nén boi vong tam chap
nga va boi nhitng cam xdc manh liét do tdm nay tao ra. Bao gio
chlng ta bat dau c6 dwoc chit tué giac vé that tanh Khéng cua
ban nga va cua thyc tai, luc ay sé& 1a diém khoi dau cia qua trinh
budng tha vong tam chap nga. Tur day trg di, c6 thé bat dau dap
v& gong cum né Ié caa vd minh, bé gdy nhitng dot tan cong lién
tiép caa ké thi noi tai. Khi vong tdm chap nga yéu di, chung ta
c6 thé phé v dugc vong quay cua doi séng bat gidc luan hoi. Va
mot khi dap tan dugc mic xich dau tién 1a vo minh Chap nga,
banh xe luan hdi s& bi chan dung khdng thé luan chuyén vé mic
xich thir hai, nho do tu giai thoat minh ra khoi toan bo moi klep
tai sinh tiép néi vo tan.

Nhung néi nhu vay, that ra ¥ nghia nhu thé ndo? Noi céi tdi chi
la Khong, khong ching lai tuéng rang ca chan con ngudi, Vai tat
ca nhimng nét dic thu riéng, that ra rdng khong, khdng hién hitu.
Su that duong nhién khong phai vay. Kinh nghiém ban than cho
thay, vi chling ta 1a nhan vat chu dong trong doi song cua chinh
minh, do d6 nhét dinh phai c6 that. Nhung néu nhu vay, lam
cach nao cd thé hiéu dugc noi dung cia tué gidc vo nga? Khi dén
duoc véi tué giac nay roi, chuyén gi sé xay ra sau d6? Chung ta
can hiéu cho that rd déi twong pha dinh & day 1a céi tdi ma tam
chiing ta Idm 14n tin 1a c6 tw tdnh déc ld@p. Con cai t6i 1 hién
tugng qui wéc phod thdng, van duoc cdng nhan, khdng bi chdi bo.
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Pay 1a diém cuc ky quan trong trong gi4o thuyét Phat day vé
tanh Khong. Néu khéng nam vimg duoc diém nay, Phat tir s&
khong thé hiéu dugc ¥ nghia chan that cua vo ngd. Trong phan
sau, khi di sdu hon vao Tam Kinh, diém quan trong nay s& dugc
giai thich can k& chi tiét hon. Vay lam sao c6 thé thay duoc tanh
Khéng mot cach chinh xac?

Mudn di theo dwong tu Phat gido, can phat khéi tam budng
Xa sAu xa, budng xa chinh nén tang cia doi séng hién tai,
duoc thé hién qua hop thé tm Iy va vat ly [uan] dang chiu sy chi
phdi caa nghiép va phién ndo. Khong nhiing doi séng bat giac 1a
hau qua cua nhan thirc sai 1am va cua phién nio da pham trong
qua kha, ma con 1a nguyén nhan dan téi moi kinh nghiém kho
dau trong hién tai va trong tuong lai. Vi vay can phai phéat khoi
chi nguyén phi thuong mudn vugt thoat doi song troi buoc nay.
Tinh tly caa tam budng xa 1a ndi khat khao muédn chién thang ké
thi bén trong, chién thang phién ndo. Vay “tAm budng xi”
khong phai 1a hanh ddng tir bé tat ca sé hiru cia minh, ma la
mét thai do tinh than.

Bao gio tam con bi vé minh chi phdi, s& van khong con chd cho
hanh phtc 1au bén xen vao. Ching ta s& lo lang hét diéu nay dén
viéc no. Bé chan dung vong lan quan do, can phai hiéu thuc chat
kho dau trong cbi séng nay la gi va phai nudi lay tim nguyén
muén vuot thoat. D6 méi chinh 1a thm budng xa chan chinh. Vo
s6 chu ky tiép ndi lién tuc cua céc vong sinh-tir-tir-sinh nay duoc
goi 1a cbi Ta ba. Bubng x4 cdi Ta ba 1a dé dén véi Niét ban. Chi
Niét ban c6 nghia 1a “trang thai vuot thoat uu phién”, duoc dung
dé chi sy giai thoat luan hoi. “Trang thai wu phién” ma Niét ban
vuot thoét, chinh 1a tam phién ndo. Vi vay can phai vé nuong
dua [qui y] noi nhitng Chang duong chuyen hoa tam thac dé hoa
giai tam ly phién néo, vi chinh sy chuyén hda nay s che cho cho
ching ta thoat ra khoi vong kém toa cua phién ndo. Va rt lai,
chén qui y cao nhat, chinh Ia tm tach lia phién ndo. D6 Ia chanh
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phap. Trong qua trinh tach lia phién ndo, ching ta can héa giai
loai (Anh ngit: Renunciation. Con goi 1a tm tir bo, tdm cau giai
thoat, hay tdm chan kho sinh tr cau vui Niét ban. C6i Ta ba:
samsara) phién ndo thd lau trudc, roi di dan vao nhitng 16p phién
ndo vi té hon. Trong Bén Tram Cdu Tung Vé Trung Quan (con
goi la Tir B4ch Quéan Lugn, hay Trung Pao Tur Bach Ludn Tung.
Anh ngii: Four Hundred Verses on the Middle Way,) dai su
Thanh Thién (Aryadeva,) mot vi cao tang An D¢ sdng vao thé ky
thir ba, c6 ndi vé ba giai doan loai bo tdm phién néo, nhu sau:

Trude tién ngan ngira | Khdng pham diéu &c

Ké tiép ngdn ngira / tam Iy chdp nga

Sau rét ngdn ngira | khai niém vé nga

Sang suot biét bao / nguoi thay diéu nay.
Giai doan dau tién la ché ngu chinh minh, khdng dé than, miéng
va y pham I8i 1am, vi du nhu pham muoi ac nghiép. Qua giai
doan tha hai, mot khi da biét ché ngu chinh minh, chimg d6 c6
thé khai chién voi phién ndo bang cach ap dung phuong phap
hoa giai phién ndo. Vi du nudi tam tir bi dé tri tim gian di, quéan
vo thuong dé tri thm tham &i. Nhitng phuong phap nay sé& lam
phién ndo giam cuong do. Tuy vy, Tué giac tanh Khong van
la phwong phap loai bé phién ndo truc tiép nhat. Budc vao
giai doan cudi cung, Phat tir loai bo tat ca moi phlen nao va tap
khi phién ndo con sot lai, khién khong con chdt mam méng nho
nhoi nao cd thé khién phlen ndo phat sinh trong tuong lai. Noi
tom lai, v minh 14 nén tang cua moi phién no, va phién nio
nhat dinh s& dan dén kho dau. Vo minh va phién ndo 1a nguyén
nhan caa kho [Tap dé], nhitng gi vé minh va phién ndo mang
dén, d6 chinh 1a kho [Kho d€]. Tu¢ gidc tanh Khang (con goi la
Khong Tug¢,) la duong tu thoat kho [Pao dé], va sau hét, giai
thoat nho Tué giac 4y, d6 1a sy diét kho chan chinh [Diét dé].
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10. V6 Nga

NHAN VO NGA VA PHAP VO NGA
(Ptic Dalai Lama giang, Hong Nhu dich)

Hay tht tim hiéu thuyét vo ngd qua kién giai cua nhiéu bo phéai
khac nhau trong Phat gido dé tim hiéu sau hon ¥ nghia cua tanh
Khéng trinh bay trong Tam Kinh. Nhu da ndi, tong phai Phat
gido nao ciing cong nhan thuyét vo ngd, nhung mdi tong phai lai
c6 mdi cach nhin khac nhau vé noi dung cua vo ngd. Chuong
trinh dao tao tang ni & Tay Tang co riéng mot bo mon trinh bay
cac kién giai khac nhau vé vo nga (tiéng Tang goi la druptha).
Moi quan diém triét Iy vé vo ngd duoc qui nap thanh bén tong
phai 16n thoi An Do cb, xép hang tir thd téi té theo thr tu nhu
sau: Ti ba sa b [Vaibhashika], Kinh lwong bo [Sautrantika],
Duy thurc [Chittamatra] va Trung quan [Madhyamakal].

Phat gi4o Tay Tang n6i chung dya trén nén tang cua Trung quéan,
la kién giai vé vO nga vi té nhat. Qui vi c6 thé thac mac da vay
sao con tén cong tim hiéu vé céc bd phai khac. Lam nhu vay
duoc loi ich gi d6i véi muc dich giai thodt gidc ngo?

Muén diét phién ndo can phai hiéu tanh Khdng cho that ding
dan, vi vay can xét cho ki dau 1a noi chung ta c6 thé budc lac ra
khoi chanh dao. Ba tong phéi dau Ia nhitng budc ma Phat tir da
ting lac ra khoi cai nhin bao quat nhat vé tanh Khéng Phat day.
Nghién ctu nhiéu tdng phéi s& gilp ching ta khoi roi vao tam
nhin phién dién, ddng thoi ciing giup thdy duoc dau 1a diém tham
thy nhat, tinh té nhat caa tinh Khong. Puong nhién hiéu biét vé
tanh Khong chua phai 1a tryc chung tanh Khéng; muén truc
chting phai vuot khéi niem. Tuy vay, hiéu biét tri thic van 1a mét
giai doan can thiét trén duong tu giac ngo.
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Sach néi vé phap mon cua cac tdng phai co noi vé hai loai vo
nga la nhan vo nga va phap vo nga. “Nhén” ¢ ddy c6 nghia la
y thirc rat manh liét vé “cai t6i”, vé cai ma ching ta cho riang do
1a chinh minh. “Phap” trudc hét c6 nghia 12 hop thé tam Iy va vat
ly cia mot ngudi, nhung trong d6 ciing bao gdm tat ca moi hién
tugng khéac. N6i vé bon tong phai chinh trong Phat gi4o, hai tong
phai dau 1a Ti ba sa bo va Kinh lwong bo chi nhan manh tam
quan trong ctia nhan vé ngd chtr khdng céng nhan bat cir khéi
niém nao khac vé phap vo nga. Hai tong phai sau 1a Duy thuc va
Trung quén nguoc lai cong nhan co nhan vo nga va phap vo nga,
cho rang quan niém vé ngd néu giéi han & phan con nguoi Ma
thoi, s€ can tro khong cho chdng ta loai bo toan bo moi chudng
ngai phién ndo, nhu trong phan sau ching ta sé dip noi tgi. Vay
ching ngd vé nhan vo nga® tuy da 1a mot thanh tyu lén lao,
nhung van chua thé sanh véi su giai thoat toan bo kho dau phién
nao.

QUAN PIEM CUA DUY THUC (CHITTAMATRA)

Noi chung con ngudi lubn c¢6 khuynh hudng tin vao nhan thuc
giac quan caa minh, mic nhién cho rang nhan thic ay la chinh
xac nhu that, chang chit thic mac. Chung ta luén ngiy tho tin
rang minh thay sao thi sy viéc phai ding 1a nhu vay. Vi vay khi
thay tat ca moi sy vat, ké ca chinh minh, c6 vé nhu c6 mét thyc
tai khach quan, ching ta voi va tin ngay rang sy vat that sy c6
thuc tai khach quan. Chi khi nao chiu khé phén tich ky ludng
mai thay sy that khong phai nhu minh thay, mai thay nhan thac
cia minh vé thé gigi khach quan that ra khong trung thuc chit
nao.

Nhu da noi trong phan trude, kinh nghiém giac quan ching ta
hinh thanh tir su gap go cua ba yéu t6 chinh: giac quan, doi

¥ Tigu Thira Thién Dinh dé& chirng “nhan vo ngd” (thudng goi 1a pha nga chip.)
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tugng cua giac quan, nhan thic . Nhan thie ddi teong dwa dén
su danh gia cha quan: thiy su vat ay dé chiu hay kho chiu. ROi
dua vao d6 ma gan ghép nhitng tinh chat tot hay xau 1én su vat,
roi lai cho su tét xdu d6 1a tinh chat khach quan sén cé cua su
vat. Dua trén phong anh nay, phan tng tinh cam c6 khi day Ién
manh liét. Chang ta buc boi khé chiu trude nhitng ddi tugng ma
ching ta cho 1a xdu xa dang ghét va quyén luyén ham muén
nhitng diéu ching ta cho 12 tot lanh dang wa. Nhung, nhu da noi,
dbi twong von khéng cé thuc tai ¢b dinh nao dé 4n dinh tinh chat
“dang ua”. Tinh chat dang wa noi cho cung chi 14 cam nhan chu
quan. Nén thtr tu xét kinh nghiém ctia minh trong nhiing lc tinh
cam day 1én manh mé nhat, vi nhiig lac d6 y thic vé ngi dic
biét sac nét, rat dé nhan thay. Theo quan diém Duy thuc, tat ca
nhitng gi goi la co thuc tai khach quan, co that & bén ngoai, noi
cach khéc, tat ca mei déi twong, that ra chi la phong anh cia
tam, ciia chii thé. Nhu vay cha thé va ddi tuong noi cho ciing
van chi 1a mét. Nhin trén khia canh thuc té, quan niém nay rat
hitu ich: thdy céc tinh chat & d6i twong that ra chi 14 phong anh
cuia tam thi s& d& giam bét 1ong quyén luyén ngoai canh.

Vay Duy thic phu nhan hién hiru cta cai toi va cta ngoai canh
khach quan, nhung van khang dinh kinh nghiém chua quan 1a c6
that. Noi cach khac, Duy thirc khang dinh tam c6 that. Cac vi
dai su tong Duy thuc cho rang néu Tam khéng co that, s& khéng
con co so nao dé phan biét thién &c, tot xau. Céc thay ciing cho
rang céac hién twong khi hién hitu bit budc phai c6 mot nén tang
khéch quan chac that dé luu ky chirc nang riéng.

Hon nira, Duy thirc cho rang moi sy moi vat khdng hoan toan do
tdm tao dyng. Bang khoéng, trang c6 thé bién thanh den va den
thanh trang tiy theo y nghi cua con nguoi. Thuc té khong nhu
vay, nén Duy thirc cho rang phai chap nhan thé gisi cha quan noi
tai 12 c6 that, chap nhan canh gigi cua tdm thuc 1 c6 that. Vi vay
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Duy thic tong cho rang cach trinh bay vé tanh Khong cia hé
kinh Bat nhd khong thé hiéu theo nghia den. Nhu’ng cau nhu
“khong sac tho twong hanh thirc” [sac tudng, cam giac, an tuong,
dién bién tdm ly, chu thuc] néu hiéu theo nghia den sé& roi vao
doan kién, mau thun véi nhan qua.

Giai thich vé khong bat nha cua tong Duy thirc chu yéu dua 1én
kinh Giai tham mat (Samdhinirmochana-sutra), dac biét dua trén
thuyét goi 1a “ba tanh"”. Thuyét nay giai thich sy vat co ba tinh
chét chinh. “Tanh tuy thudc", nghia 13 cac hién twong do yéu td
nhan duyén hoa hop ma thanh. Roi dya trén nén tang duyén sinh
nay, ching ta Iam 1an gan ghép mét thuc tai doc 1ap vao cac hién
tuong, day la “tanh gia lap,” 1a nhirng gi hién ra trong tam ching
ta va ching ta 1am cho 1a that. Cudi cung 1a “tanh vién thanh,” 13
sac thai vang bat vong chap, noi cach khac, 1a tanh Khong.

Vi tit ca moi su moi vat déu mang du ba tanh nhu noi trén, nén
Duy thirc cho rang chir khéng-co-tu-tanh trong hé kinh Bat nha
c6 nhiéu nghia, tuy dang néi dén tanh nao. Theo Duy thic, noi
hién-tuong-tuy-thuéc khong cé tu tanh 1a vi da tuy thudc thi
khong doc lap khai sinh, noi cach khéc, khong tu minh sinh ra
minh. NOi hién-tuong-gia-lap khong cé tu tanh, la vi khong co
sac thai c¢d dinh; sic thai cua hién tuong chi do tAm dong ma
thanh. Sau hét, néi hién-tugng-vién-thanh khéng co tu tanh, 1a vi
khong trd & thuc tai tuyét ddi, ndi cach khac, ngay chinh tanh
Khong ciing khong c¢6 thuc tai khach quan tuyét ddi. Duy thic
dung thuyét ba tanh dé giai thich ¥ nghia cua hé kinh Bat nha.

T @6, Duy thuc chia kinh Phat thanh hai loai: kinh mang y
nghia rot rdo [lidu nghia], c6 thé hiéu theo nghia den, va kinh
mang ¥ nghia giai doan [bat liéu nghia], khong thé hiéu tryc tiép
theo nghia den ma phai giai thich mgi c6 thé tham nhap duoc
nghia 1y cta kinh. Sau khi phén tich danh gia k§ ludng, néu y
nghia ctia gido phap van trong sang rd rang - it ra la qua sy phan
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tich danh gia cua cac vi trong Duy thuc - thi d6 13 kinh nghia rét
rdo. Con giao phap mau thuan véi quan niém caa Duy thac téng
vé y that cta Phat thi dugc xép vao loai kinh can loi giai thich.

Trong Duy thirc ¢ mét b phai rat quan trong, goi 1a “ngudi
theo khé kinh”. Phai nay phu nhan khai niém vé cai t6i vinh
ctru, nhung cong nhan A lai da thac"” (aiaya viinana) la cai toi
chan chinh, 1a nén tang cua céi tdi. Cac vi cha xudng tong phai
nay cho rang néu cai t6i dugc nhan dién qua cac thirc thd lau, sé
c6 nhiing luc khong thé nao giai thich néi sy hién hitu cua con
ngudi, vi du nhu khi bat tinh, khi nga say, hay khi tham thién
nhap dinh dat dén trang thai vang bit moi hoat dong tam thic. A
lai da thire gidp Duy thac khang dinh vé thuc chat cia con nguoi
mot cach quan binh hon. Thém vao do, A lai da thic ciing la noi
Iru ky bon tiém ning va ciing 1a noi nghiép luu ky lai. Y tuong
hu vong “toi 14 day Ién tir nén tang cua A lai da thirc dugc goi
riéng 12 Mat na thac". Vi vay c¢6 vi thiay Duy thuc cho ring c6
tam loai thirc: ndm thue lién quan dén nam giac quan™, cling véi
Y thac, Mat na thac va A lai da thuc.

NGHIA ROT RAO VA NGHIA GIAI POAN

Chiing ta dd c¢6 nhic dén mot trong nhitng dic diém cua Phat
phap, d6 1a Phat lubn day phép tly theo nhu cau khuynh huéng
cua nguoi nghe. Vi vay nhiing phap mon khac nhau trong Phat
gi4o c6 thé dugc xem nhu dé dap tng nhu cau phong phl cua
ching sinh. Trong phan vira qua, ching ta c6 ndi vé su khéc biét
gitta kinh nghia rét rdo va kinh nghia giai doan trong Duy thuc.
Duy thtic ¢6 nhitng tiéu chuan riéng dé xac dinh kinh nao mang
nghia rét rao, kinh nao mang nghia giai doan. Qua trinh danh gia
turong tu nhu nhau: trudc hét phan tich loi giang xem dau 13 y

% N3m thdre: Nhan thire (mat,) Nhi thire (tai,) Ty thire (mii,) Thiét thive (Iwdi,) Than thic
(thén.)
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that cua Phat; tiép theo xét xem Phat dang giang phap trong
khung canh nao; sau cing, xét xem hicu theo nghia den c6 s& dan
den mau thuan trong loi Phat day hay khong.

Panh gia gido phap nhu vay la phu hop véi loi Phat day. Phat
dan Phat tir phai mang loi day cta Phat ra thu nhu thog kim hoan
thir vang. Chi khi nao dbt khéng chay, cit xén dé& dang, danh
bong sang loang rdi mai quyét chic 1a vang. Bac Phat cho phép
Phat tir mang chinh 15i Phat ra phan tich mé xé, khuyén Phat tir
nén tim hiéu, kiém chtng than trong rdi méi “chap nhan 10i day
cua Phat, chtr khéng chap nhan vi 1ong kinh ngudng.”

Noi theo 161 khuyén d6, cac hoc vién Phat gido thoi An D6 ¢o, vi
du nhu hoc vién Na-lan-da, da phat huy truyén thong khuyén
khich dé tir phan tich phé binh loi day cia su phy, khong xem do6
1a diéu bat kinh. Dién hinh 1 truong hop cua ngai Giai thoat
Quan, dé tir cia ngai Thé Than, mot vi cao ting An D¢ rat noi
tiéng. Ngai Giai thoat Quan duoc xem 1a ngudi tham hiéu kinh
Bat nha hon ca su phu. Ngai dat van dé vé quan diém Duy thirc
ctia su phu, dong thoi giai thich bo kinh Bat nha thuan theo quan
diém Trung quan.

Trong truyén thong Tay Tang c6 mot truong hop tuong tu. Ngai
Alak Damchoe Tsang 1a dé tir cua vi thiy cao trong dong
Nyingma vao thé ky tha muoi chin, tén Ju Mipham. Mac du hét
long kinh ngudng su phy, Alak Damchoe Tsang van lén tiéng
phan bac mot vai quan diém cua Ju Mipham. Nghe néi ¢6 lan dé
tr cua Alak Damchoe Tsang hoi thay minh dung 1oi 1§ phan bac
lap luan cua su phu nhu vay c0 phai 1a hanh dong thich dang hay
khong. Alak Damchoe Tsang tra loi ngay rang du 1a dé tir, néu
thay 10i néi cua thay khong chinh xac, van nén moi su phu suy
nghi lali.
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Tay Tang cé cau, “hay tén kinh con nguoi, va phan xét s¢ hoc”.
CAau nay chtrng minh cho thai d6 lanh manh, va ciing 1a biéu hién
cho diéu Phat gi4o goi 1a Tt phap y, nghia 1a bdn noi dang tin
cay. b6 la: 1. dua vao gido phap, khong dua vao cd nhan con
nguoi; 2. dya vao y nghia, khong dya vao ngon tu; 3. dya vao y
nghia rot rao, khong dya vao y nghia giai doan; 4. dya vao kinh
nghiém thyc chiing, khdng dua vao kién thic .

QUAN PIEM CUA TRUNG QUAN

Trai voi Duy thic, Trung quan cho rang cac bo kinh Bat nha
mang nghia rét rdo. Cau khang dinh “tat ca cac phap déu khong
c6 ty tanh”, phai duoc hiéu theo nghia den. Trung quan khong
phan biét chu thé véi dbi twong, nodi thm véi ngoai canh. Trong
‘Bat Nha Ba La Mat BPa Muoi Van Cau', tu tuong Trung quan
duoc trinh bay cu thé qua cau khang dinh ring trong canh giéi
chan that, toan bé mei hién tweng déu khong hién hiru. Vay,
theo Trung quén, Phat day kinh Bat nh& la day theo nghia den,
va tanh Khong ciia moi hién tuong 1a ¥ nghia rét réo.

Diém khac biét giira Duy thiic va Trung quén thoat nhin tuéng
khéng quan trong. Phai xét that ki méi thay duoc tam voc 16n
lao cua su khac biét nay. Duy thuac cdng nhan ngoai canh la
khdng, nhd dé c6 thé dut duoc 1ong ham muédn hay 1a ghét bo
ngoai canh. Nhung biy nhiéu chua du. Chwa chitng dwoc thé
giéi ndi tam 1a khong thi van c6 thé phat sinh Iong ham
muodn kinh nghiém an lac va chéng d6i kinh nghiém buon
phién s hi trong tam thitc. Tanh Khong cua tat ca moi hién
tugng - khong ké trong hay ngoai, tdm hay canh- 1a nét dac thu
cia Trung quan. Hiéu thau dao diém nay méi co thé giai thoat
duoc toan bo moi rang budc phién néo, trong bat ky canh huéng
nao.
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Trong s6 cac dai su hodng duong Trung quan, cé nhitng vi theo
truong phai Trung Quan Du Gia [Yogachara-Madhyamaka], van
phan biét noi tdm khac ngoai canh nhu Duy thirc, nhung ap dung
tanh Khong dong déu Ién ca hai. Tuy vay, n6i chung, Trung quan
day ring mot khi da noi vé tinh chat chan that caa thyc tai thi
phan biét noi tam ngoai canh that ra chang loi ich gi.

Ngoai ra, Trung quéan con néi rang Duy thic pha nhan thyc tai
cua thé gioi bén ngoai 1a vi, theo Duy thac, mudn chap nhan
thuc tai cua thé gisi ngoai canh, phai chap nhan ¢ nhitng don vi
nguyén tir va hat tir toi so bat kha phan. Hat tir nhu vay, néu cé,
s& 1a don vi cau tric vat ly, 1am nén tang hinh thanh thé gioi
khach quan. Khai niém vé don vi nguyén ti tuyét ddi bat kha
phan 1a diéu khong thé chap nhan, nén Duy thac pha nhan thuc
tai khach quan cua thé gi6i ngoai canh.

Trung quéan ndi rang lap luan nay c6 thé duoc &p dung vao thé
giGi noi thm. La vi, néu muédn chap nhan thuc tai cua thé gidi noi
tam, phai chap nhan c6 nhitng don vi dién bién tdm thuc téi so
bat kha phan trong thoi gian, hinh thanh thuc tai cua thé gioi tm
ly. Piéu nay ciing khong thé chap nhan dugc, vi tdm thic chi co
thé 1a dong bién chuyén lién tuc, ty duyén ma thanh, hoan toan
khong thé phan chia thanh timg don vi tdm thac roi. Vi vay canh
giéi ciia tam thire ciing khong cé thuc thé. Ap dung dong déu
phuong phap suy luén nay Ién ca hai canh gioi vat ly va tam ly,
cac thay Trung quan cho rang phai nhu vay maéi co thé pha vo
dugc co so cua long tham ai dbi vai moi canh gidi, bat ké ngoai
canh hay noi tam.

HAI HE PHAI TRUNG QUAN

T6 su Trung quan tong la ngai Long Tho, mot thanh téng An Do.
Téac pham noi tiéng nhat caa ngai 1a Trung Quan Luan. Ch giai
Trung Quan Luan c6 nhiéu, trong d6 chu giai cua ba vi dai su An
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Do, Phat Ho, Thanh Bién va Nguyét Xuang, dic biét c6 tam anh
huong 16n. Ngai Thanh Bién phan bac mot vai luan diém cua
ngai Phat HO néu ra trude d6. Bé bénh vuc luan diém caa ngai
Phat Ho, ngai Nguyét Xéng viét bo chd giai Trung Quan Luan
rat quan trong, mang twa dé Minh CU Luan (Prasanapada).

Mot trong nhirmg d1em khac bi¢t quan trong gitra ngai Phat Ho
va ngai Thanh Bién nam ¢ khal niém vé “dbi twong nhan thic
chung”. D¢ 1a khi thao luan vé chan tudng cua su vat, co thé nao
c6 trudng hop ca hai bén déu cling chung mét nhan thic vé ddi
canh ma lai déu 1a nhan thic dung din. Ngai Thanh Bién tra 1oi
van dé nay bang cau khang dinh. Mot khi da khang dinh su vat
c6 thé c6 thyc tai khach quan khong tly thudc vao ngudi nhin,
vy ciing c¢6 nghia 13 chap nhan sy vat c6 mot mac do tu tanh
nao d6. Néi vi dy, ngai Thanh Bién c6 vé nhu cho rang con
nguoi -hodc céi téi- mac du chi 1a khai niém sai 1am do tam tao
dung dua vao cac hop thé tam Iy vat ly [uan], thé nhung néu cd
cong tim kiém cai ma chir “t6i” tng vao, van ¢ thé tim ra duoc
diéu gi thuc c6. Ngai Thanh Bién cho rang tam thuc chinh 1a céi
t6i chan chinh, néu truy lung sé tim thay. Ngai Nguyét Xang, trai
lai, phit nhan diéu nay.

Tur diém khac biét Ay, Trung quan chia thanh hai hé phai triét ly
biéu hién qua hai phuong phap tiép can tanh Khong khac nhau.
Ngai Phat Ho sir dung phuong phap ma ngai Long Tho da ap
dung trong ‘Trung Quan Luan’, phuong phap hé qua phi ly (chir
Phan la prasanga). Pay la phep phan ching, chu yéu dung dé
chang minh nghich 1y c6 trong kién giai cua cac tong phai khéc.
Ngai Thanh Bién cung cac mén d6, nguoc lai, Iy luan theo can
ban tam doan luan. Vi chap nhan c6 nhitng vé tam doan luan tu
lap, nén truong phai cua ngai Thanh Bién duoc goi la
Svatantrika-Madhyamika, hay 1a “Trung quan Y tw Khéi”, con
trrong phai chon phuong phap phan ching cua ngai Phat Ho
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duoc goi la Prasangika-Madhyamika, “Trung quan Cu duyén.”
Phai Trung quan Y tu khéi cua ngai Thanh Bién duoc cac vi dai
su nhu ngai Jnanagarbha ké thira, con Trung quéan Cu duyén cua
ngai Phat Ho duoc cac ngai Nguyét Xang va Tich Thién ké thura.

Doc luan giai cua ngai Phat Ho vé Trung Quan Luan s& thay rd
ngai khdng chap nhan sy vat co ty tanh, ca trén lanh vuc qui uéc.
Ngai Long Tho m& dau Trung Quan Luan bang bdn cau phu
dinh bdn cach sinh ra cua su vat: tir chinh né, tir khac né, tir vira
chinh né vira khéac no, tir chang phai chinh né ching phai khac
n6. DE chi giai bén cau pha dinh nay, ngai Phat Ho nhan xét
rang néu mang qué trinh khoi sinh ra quan sat, s& khong the tim
thay hién hitu caa chinh sy khoi sinh. Tuy vay, vi su vt van do
nhan duyén hoa hop ma cd, nén ngai Phat Ho noi rd rang khai
niém caa su khai sinh c6 thé duoc hiéu trén 1anh vyuc qui uéc.
Ngai con ndi thém néu hién tuong vén co tu tanh khach quan thi
khi mudn nhan dinh tinh chat va hién hitu cia mét hién tuong, 18
ra khong can phai xét dén nhitng yéu té bén ngoai. Chinh vi su
vat hién hitu tly vao méi twong quan voi Cac yéu té bén ngoai
cho nén ty tanh 1a diéu khong thé co.

Ngai Thanh Bién dong y véi ngai Phat Ho & diém moi hinh thic
khai sinh déu khong c6 ty tanh trong nghia rét rdo, nhung lai cho
rang quéa trinh hinh thanh cua sy vat tir nhitng yéu t6 bén ngoai
van c6 tu tanh trong nghia qui uéc. Ngai Nguyét Xung, dé bao
vé kién giai ciia ngai Phat Ho, da phu nhan diéu nay mot cach rd
rang. Trong bo Bo Xung Trung Quéan Luan, ngai Nguyét Xung
khang dinh rang khong thé tim thay chu thé - 1a nguoi trai qua
nhitng kinh nghiém kho dau hay vui sudng - va ca déi tuong
cling khong thé tim thdy. Tat ca hoan toan khdng cé thuc thé
khach quan doc lap. Mac du ta c6 thé hiéu dugc hién hitu cua
moi sw xuyén qua thuc tai qui woc, tuy vay chinh thuc tai qui
wdc Ay von ciing chi 1a khéng. Theo ngai Nguyét Xang, tu tanh
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chi gian di 1a hu vong. Phu dinh ty tanh, d6 chinh 1a tri tug rét
rdo ve tanh Khong.

TANH KHONG VA DUYEN KHOI

Vay d6i v6i Trung quan Cu duyén, “tanh Khdng” c6 nghia 13
“khéng c6 tu tanh”. Khong, khong phai 1a khdng cé gi ca, ma la
thuc tai cua su vat khéng cé tu tanh nhung chung ta lai ngay tho
tuéng rang cO. Vay cau hoi can dit ra, 1a su vat that sy hién hiu
nhu thé ndo? Trong Trung Quéan Luan, chuong 24, ngai Long
Tho noi rang cac hién tuong tiy duyén ma thanh. Ba hé triét ly
ngoai Trung quan giai thich “tuy duyén” la tuy thudc vao nhan
va duyén, nhung dbi véi Trung quan Cu duyén thi “tiy duyén”
chu yéu 1a tiy thuoc vao khai niém lap danh' [la gia danh].

Kién giai ndy cua Trung quan khong di nguoc voi kinh Phat.
Trong “V6 Nhiét N&o van Kinh" c¢6 doan noi rang tat ca nhitng
gi da tiy vao duyén t6 bén ngoai ma sinh ra thi chinh sy sinh d6
khong thé co ty tanh. Kinh dy néi:

Tur duyén sinh ra, ay la khdng sinh
Vi sy sinh ra von khong ty tanh
Su nao tiy duyén, su 4y 1a khéng
Al biét nhu vay s& ludn thanh tinh.

Kinh Tap Luan (Sutrasamuccaya) cua ngai Long Tho cé nhiing
ciu tuong ty, ciing nhu Tap Bd Tat Hoc Luan (Shiksasamurcaya)
cua ngai Tich Thién. O d¢, trong chuong Tri tué, ngai Tich
Thién c6 trich dan nhiéu kinh dién, phu nhan khai niém ty tanh
cua tat ca moi hé théng phan loai thé gioi hién twong, twong tur
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nhu céch trinh bay ciia Tam Kinh. Ngai Tich Thién két luan rang
tat ca nhirmg gi duoc dien ta trong cac h¢ thong phan loai phuc
tap cua thé gidi hién tuong that ra chi don thuan la tén goi.

Diéu dang néi & ddy, néu su vat hoan toan khong hién hitu, vay
vi ly do gi Tam Kinh lai néu ra ca mét danh séch véi nhimg diéu
nhu ndm udn, ba muoi bay pham tro dao. Néu thuyét tanh Khéng
pha nhan sy hién hitu ctia moi hién tugng, vay néu ra tirng mon
mot khong phai 12 viéc 1am vo ich 1im sao? Diéu nay cho thay su
vat hién hiru, nhung khéng cé tu tdnh. Sy hién hiru nay chi co
thé hiéu qua nghia duyén sinh.

Theo Trung quan Cu duyén, tat ca moi hién tuong déu khong co
dau vét nao caa ty tanh. Hiéu dugc tdnh Khéng nhu vay, vong
tam chap nga sé& gian di mat hét moi co sd, khéng thé phat sinh.
Vi khia canh thiét thuc 4y, kién giai vé tanh Khéng caa Trung
quan Cu duyén c6 thé dugc xem 1a kién giai vi té va chinh xéc
nhat cua thuyét vd nga Phat day.
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10. Mwoi Bic Tranh Chan Trau

Tim Tréau (1)

Thay Dau Trau (2)
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Chan Trau (4)
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Coi Trau Vé Nha (6)
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Trau mat con ngudi (7)

Nguoi Va Trau Béu Mét (8)



Thong Tay Vao Chg (10)



