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PUONG VAO KINH LANG NGHIEM

Loi din nhap

Mong rang bai viét ngan gon sau day s& gitip cho ngudi doc biét duge phuong thirc
tim hiéu Phat Phap, tir cdp bac can ban dén cao cip, khong bi sai lac. Nhiing 15
viét ra trong quyén sach nay s& duogc trinh bay mot cach don gian, c¢6 dong, khdng
mang tinh chat nghién ctru dai dong, va nhat 1a giam thiéu, dén muc co thé, viéc
dung tir nglr chuyén mon Han Viét.

Nhitng 101 dirc Phat day goi 12 Phat Phap. Ngay sau khi dirc Phat nhap diét,! vao
mua an cu nhap ha? ngai Maha Ca Diép triéu tap Phap hoi du tién gdm chu ting
da dic qua A La Han,® dé nghe ngai Anan — thi gia ciia duc Phat — ké lai nhiing 15i
ctia dic Phat day do chinh ngai Anan da nghe duoc, va ngai Uu ba ly ké lai phan
Gi6i luat. Néu nhitng 101 do ngai Anan va ngai Uu ba ly ké lai, dugc mot sb vi A
La Han xac nhan 1a dung, tit ca Phap hoi déu tung lai dé nhé. Phap hoi nay kéo
dai bay thang. Nhiing 10i day nay, ké tir d6, duoc truyén miéng day lai vi luc bay
gid chua c6 chir viét. V& sau, khi c6 chir viét,* Phat Phap méi dugc ghi lai thanh
sach, dugc goi la Tam Tang Kinh, phan thanh ba loai: Kinh (61 dic Phat day,)
Luat (nhiing viéc khong nén lam,) Luan (duc Phat tra 161 dai chiing.)

Ngay nay, néu chung ta mudn, trong budc dau, ty tim hiéu Phat Phép, ching ta
phai dwa vao Kinh Phat dugc viét bang ngon ngit nao ma ching ta cd thé hiéu
duge. Doi lic, chiing ta cling can phai tham khao qua cac ngon ngir khac dé kiém
chtng, vi sach phién dich c6 nhiéu khi khong dugc chinh xac. Khi doc Kinh Phat,
chung ta phai biét dugc réng thé nao 1a “hiéu nghia chir cia mdt cau, mot doan,
mot chuong, trong mot quyén Kinh Phat, va nghia ctia Kinh.” Vi sao? Vi ddi véi
Phat Phap, chung ta chi ¢ thé néi 1a hiéu nghia ctia Kinh, sau khi thwe hanh 1oi
day ciia Kinh c6 két qua (trai nghiém.) Ngoai ra, nghia chir cua Kinh, mdi ngudi
chung ta ciing c6 thé hiéu khac nhau. Thét vy, ngay ca cung nhin mot canh vat,
cung nghe mgt 4m thanh, cung ngtri mot mui, cung ném mot vi, cung cham mot

1 Nam dirc Phat nhap diét 13 ndm 544 trudce Tay lich, cling 1a ndm Phat lich d4u tién.

2 Mua an cu nhap ha: Thoi dire Phat, chu Tang/Ni déu & trong rirng xa lang mac, thanh phd, di khat thyc. Vé mua
he, & An dd 13 mua mua, chu Tang/Ni khdng di khat thuc, Phat tir t8 chire chd 3n & cho ho tu tap.

3 Theo lich st ghi lai, s6 lvgng chu ting A La Han tham gia Phap hoi nay 13 500 vi.

4 Hai loai chi¥ viét: Kinh thudc hé Theravada bédng Pali, va hé Dai thira bing Sanskrit.
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vat, cung nghi mot van dé, hau hét ching ta cdm nhan, phan dodn, ddnh gia khac
nhau.

Léy mot vi du dé dé& hiéu: Hién tuong mot em bé chét. Cha me em bé dau kho dit
rudt, trong khi do, ong ba va anh chi em rudt thit to ra that budn, con ban bé cua
nguoi trong gia dinh chi budng 1o noi toi nghi€p, va nguoi di qua duong doi khi
khong miy quan tim. Diéu nay néi Ién rang truwéc mot sy kién, mdi ca nhan
danh gia khac nhau, tiy theo sw lién hé, dinh mic ciia ca nhan véi sy kién.

Hon thé nita, tiiy theo cau héi ciia mdi ngudi, ciia mdi nhém ngudi ... 10i dirc Phat
day khac nhau, dé roi theo d6 ma ching ta ap dung, thwe hanh trong doi séng
hang ngay. Kinh Pai Phat Panh Tha Lang Nghiém (PPPTLN) duoc dtc Phat goi
1a loai Kinh T6i Thwong Thira.® Do d6, dé c6 thé hiéu Phat Phap dudi nhin
quan ctia Kinh DPPDTLN khong don gian. Dé tranh su hiéu sai lac trén con dudng
tu tap, chung ta phai thwe hanh nhip dan trang Ling Nghiém, dé co thé dung
nhing trai nghiém dat dugc trong dan trang, kiém chimg lai nhimg 15i day cua dirc
Phat. Dbi véi Kinh DPDTLN, néu chung ta khong xay dung dan trang Lang
Nghiém dé thuc hanh giup cho tip khi duoc giai trir bét dan, va viéc nhap Thién
Dinh mot trim ngdy s& d& c6 tién bd, ching ta kho c6 thé co tri tué dé hiéu duoc
Kinh BPDTLN.

Chuia Phat Qudc Thanh Tinh TAm

> Thyc hanh Lang Nghiém Dai Dinh 1a d& thanh Phat.



Pi¢u kién can, trude khi tim hiéu Phat Phap

- Néu chiing ta khang dinh rang loai ngudi khi d3 chét, sy séng cham dut, than xac
trd vé véi cat bui va chéng con gi tiép ndi nita, hodc gia, dao Phat chi 1a mot hé
thdng triét Iy ma thoi, nhu vay, chung ta khong nén mat thoi gio dé tim hiéu Phat
Phép lam gi. Vi sao vay? Vi Phat gido, qua Thién Pinh, biét dugc rang con ngudi
gom hai phan vt chat va tdm linh. Néu vi mot Iy do gi d6 (hodc tai nan, bénh, gid)
ma chét, phan tdm linh (Phat gido goi 1a than thirc) roi bo than xac hién c6 va
nhap vao mot than xac khac ciia mot trong sau loai chiing sinh® dé co sy séng méi
tiép dién dudi mot hinh dang khac goi 1a “tai sinh trong vong sinh tir luin hoi.”
Ngay nay, chuyén chét va tai sinh dugc gidi truyén thong phd bién rat rong rai. Do
d6, chung ta hiy tim sach v&, phim anh tai liéu dé xem, hau c6 dugec mot niém tin
so' khéi vao su tai sinh, dé xay dung muc tiéu “thoat ly sinh tir ludn héi,” nhu
vay, m&i bat dau tim hiéu Phat Phap dé thuc hanh, néu khong sé& phi thoi gian vo
ich.

- Nhitng sy kién, hién twong ma Phat Phap dé cap dén gom hai loai khac nhau: loai
thir nhat gdm nhiing gi ma sau giac quan’ cta ching ta c6 thé nhan biét duoc goi 1a
phap “hiru vi,” va loai thir hai gdm nhiing gi chi c6 thé nhan biét duoc qua Thién
Dbinh goi la phap “v0 vi.” Khi gdp truong hop cac sy kién v vi, chiing ta tam thoi
chép nhén va sau nay s& dung Thién Dinh dé kiém ching. Vi du nhu, Phat Phap dé
cap dén nhiing canh gidi khac nhu ma Quy, Than Tién, Phat ..ma mét thuong
chung ta khong thé thay duoc ching han.

Kinh 1a gi?

Kinh 13 nhitng quyén sach ghi lai nhiing 16i dtrc Phat day dé cho nhiing ai tin theo
ngai — Phat tir — doc hiéu va thwe hanh hau dat dwoc két qua nhu di ghi trong
Kinh. Nhu vay, dé hiéu nghia Kinh Phat mot cach tron ven, chung ta phai trai qua
ba giai doan nhu vira ghi trén. Dé cho dé hiéu va nhd, ching ta lay vi du sau day:

Chung ta can c6 mot cai ban viét. Dé tiét kiém, chiing ta mua mot ban g5 tu lép
rap vé nha. Mo hop dung ra, trude khi bat dau viéc lap rap, ching ta phai tim to
gidy hwéong din (instruction) viéc lap rap. T gidy nay cho ching ta biét phai can

6 Sau loai chung sinh: Dia nguc, Nga quy, Suc sinh, A tu la, Ngudi, Tién, tuy theo nghiép ma téi sinh trong sau loai
nay goi la trong “vong sinh tir luan hdi.” Phat Phap con goi 1a “sau dwéng.”
7 S4u giac quan: Mat, tai, mii, lui, than, y.



nhimg dung cu gi, va nhimg budc tudn tu ké tiép phai lip rap nhu thé nao dé c6 cai
ban. Sau khi doc to gidy hudng dan dé hiéu cach thtrc lap rap, chung ta bat dau
ngay su lap rap cht khong phai ctr ngdi d6 ma doc t6i, doc lui, mai to gidy hudng
dan. Néu 1am nhu vay, chiing ta s& khong c6 dugc cai ban. Kinh Phat ciing phai
duoc xem nhu to gidy hudng dan viéc lap rap vay. Su so sanh nay, xin ding cho
rang nhu vay 1a bét kinh, hiéu ¥ chir ding dinh mic vao 10i.

Loi Kinh 1a dé Phat tir tung doc hau c6 thé hiéu cach ap dung vao thyc hanh. Mdi
Kinh Phat déu ghi rd két qua, sau khi Phat tir thuc hanh mot thoi gian, dai ngin tly
can co. Néu khong co két qua hodc két qua sai khac véi 1oi Kinh, hay suy xét lai
hodc tham khao véi Thién tri thirc dé xem, phai ching ching ta hiéu khong ding
101 drc Phat day, hay ching ta thyc hanh sai. Pung 6m Kinh ma tung t&i tung lui,
tung ngay tung dém dé cau phudc, vi muc tiéu t6i hau cia tu Phat 1a “thoat vong
sinh tir luan hoi.” Doi ngudi ngin ngii, cho du 13 cu si hay tu si, néu khong chiu
chon mot dudng 16i tu Phat phu hop véi ¥ thich ctia minh va dong thoi tim Thién
tri thirc dé huéng dan thyc hanh thi khi bo than nay, chiing ta 1am sao hy vong sé& ra
khéi sau duong?!

Mot vi du vé Phat Phap nhu sau: Nhiéu Phét tir c6 duyén v6i Kinh Diéu Phap Lién
Hoa, ho hop nhau lai cung tung Kinh Diéu Phap Lién Hoa, d6i khi, c¢6 chua tung
mot chir lay mot lay, dé cau phude. Thay vi vy, ho khong chiu tim hiéu thém vé
ngai Tri Gia Dai su, nguoi di dic Phap Hoa Tam Mudi® dé tu tap theo Tong Thién
Thai.

Sau mdt thoi gian tim hiéu Phat Phép, Phat tir phai tu minh xac dinh xem c6 duyén
v6i phap tu ndo dé c6 thé gitip minh dat dugc muc tiéu tu Phat ciia chinh minh, dé
khi thue hanh, ching ta méi c6 thé kiém chitng két qua tu tap, kiém chung lai su
hiéu biét Kinh Phat va sy thyc hanh ciia chung ta c6 diing hay 1a khong. Di nhién,
néu c6 duyén gap mot vi Thién tri thirc huéng dan 1a tot nhat.

Phai ghi nhé rang vi v minh, trong cudc song thé tuc, chiing sinh di tao nghiép
khéc nhau, nén dinh mic vao thé gian bang nhiéu cach khic nhau. Do do, dic
Phat day nhiéu phwong phap thio g& qua nhiéu Kinh khac nhau, dé tuy theo
duyén ctia mdi chung sinh ma ap dung vao thuc hanh hau thoat vong sinh tir luan
hdi. Vi vay, nghia chir cua Kinh van chua phai 1a nghia cua Phat Phap. That vay,
chi khi nao chiing ta dat duoc két qua, hay tam goi 1a gidc ngd, tu biét rang, khi bo

8 Tri Gia Dai Suw 1a vi T8 clia Thién Thai Tong, d3 dac Thién Dinh Luc Diéu Mén.
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than xéac nay, ching ta khong con tai sinh vao ba ¢6i®, sau duong, hay ndi cach
khac “ra khoi sinh tir luan hoéi,” lac d6, méi c6 thé noi rang ching ta hiéu duoc ¥
nghia Phat Phap cua Kinh d6. Nguoi dang séng trong mong va nguoi da tinh
mong cung cé cai thdy biét canh nhu nhau, nhung canh trong mong 1a canh do
nghia cta chir trong Kinh mé ta, con canh khi da tinh thuc 1a nghia cia cai biét co
duoc sau khi dé ra khoi con mong, dat giac ngd, hai cai biét nay hoan toan khac
nhau.
T Diéu Dé

Lich sir ghi lai rang sau khi ddc qua vi Phat, bai Phap dau tién duac Phat day cho
nim vi ban dao ctia ngai trudc kia, nhom Kiéu Tran Nhu, 12 Ti Diéu Pé (Bon
Chan ly.) Bai Phap nay 1a nén tang ctia Phat Phap ma moi Phat tir déu phai hoc,
bat luan, Phat ti éy tu theo duong 16i1° nao. DT nhién, nghia ctia Tt Di¢u Pé duoc
giai thich khac nhau tiy theo duong 16i tu tp ciia mdi Chua. Chua Phat Quoc
Thanh Tinh Tam tu theo Kinh Pai Phat Banh Thu Lang Nghiém (Kinh BPPDTLN.)
Do d6, viéc giai thich va ap dung vao thuc hanh Tt Di¢u Pé nhu sau.

Ta Diéu Bé gdm: Khé, Tap, Diét, Pao.

1.Khé: Pao Phat duoc goi la dao diét Kho. Khd cling con dugc goi la phién nao.
Con ngudi khong biét minh tir ddu ma dén thé gian nay, chi biét raing sw séng bit
dau tir khi duoc ngudi me sinh ra, 16m 1én di hoc, di lam dé nudi su séng vO1 cai
Kho nhiéu hon niém vui, va véi biét bao nhiéu su viéc xdy ra trong doi khién
ching ta khong vira 1ong, dé roi gia, bénh, chét, su séng chdm dat. Di nhién, du
mudn hay khong, chung ta ciing di c6 than nay (thudc phan vat chat,) va su song
thudc phan tinh than (Phat Phap goi 13 Than Thike — cai biét.)

Da c6 than nay, tat nhién, chung ta c6 sau giac quan mét, tai, mii, ludi, than xac
cham va y nghi, Phat Phap goi la sau can, giao tiép vO1 moi sy vat goi 1a sau tran,
nhu mét théy canh vat, tai nghe am thanh, mtii ngui mui, ludi ném vi, than xuc
cham lanh néng cimg mém, ¥ suy nghi phan biét, tir 46 sinh phan tmg suéng kho,
vui budn, goi chung 13 phién ndo, cot chit ching ta vao thé giéi dwoc tao nén boi
cai biét sai Am ciia chinh chiing ta tir vé thiy!! dén nay, Phat Phap goi cai biét
nay 1 cai biét vo minh hay cai TAm v6 minh. Chinh c&i Tam v6 minh nay khién

9 Ba cBi gdbm: Duc gidi (ching sinh con long duc,) Sac gidi (ching sinh con hinh twéng,) V6 sac gidi (ching sinh sdng
bang tu twdng.)
10 T8ng quét Phat gido gdm: Theravada (nguyén thly,) Pai thira, Kim cang thira.

11 Cai biét sai lam cha chuing ta tir vo thiy duoc goi 1 “cdn ban vé minh.”
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chung ta tao nghiép, dé rdi vay tra, tra vay, luan hoi trong ba cdi, sau duong, khong
thé nao tinh mgng d¢ ra khdi vong luan hoi.

That vay, chét r6i dau phai 1a chdm dat. Ngay nay, biét bao chuyén tai sinh da
duoc nhitng ngudi ¢ co duyén nhé lai kiép trudc ciia ho ké lai*2. Véi Thién Dinh,
dtc Phat chimg Tic mang théng, ngai thiy duoc su tai sinh vo sd kiép trude kia
ctia chinh ngai va vo s kiép cua tat ca chung sinh, t&i lui trong ba c8i hay sau
duong, vay tra, tra vay goi 1a “nghiép”. Va véi Thién nhin théng ngai thay biét
vil tru vO bién, thoi gian vo tan. Cho nén, c6 thé noi, su khé dau khing khiép
nhat 1a s tai sinh, luan hoi. Do d6, dtirc Phat Thich Ca da thi hién xubng cdi Ta
ba nay dé day ching sinh phuong phap tu tip dé thoat vong sinh tir ludn hdi. Néu
ching ta la Phat tir ma khong thuc hanh Phat Phéap dé thoat vong sinh tir luan hoi,
nhu vay 1a ching ta di di sai dudng roi.

Phai biét rang, nhiing viéc lam thién hay 4c, hodc khong thién khong ac cua ching
ta, tit ca déu dugc luu trix trong tri 6¢c cua chung ta (Phat gido goi la Iuu trir trong A
lai da thirc,) tir vo thity kiép dén nay va mai mai vé sau. Tuy theo viéc lam (nhan)
thién hay 4c, chung ta phai tra qua theo luat nhan qua, nghiép béo, ngay trong kiép
nay hay trong nhiing kiép sau, khi tai sinh vao mét trong sau duong, cit nhu vay
ma vay tra , trd vay. Vi thé, dé co thé giup ching sinh chim dut sy kho dau, dirc
Phat day Phat to hoc va thuc hanh Phat Phap 1a dé thoat ra khéi vong sinh twr
luan hdi mdt cach vinh vién, khong con tai sinh. Day 1a myc tiéu chinh cia
nguoi tu Phat, chir khong phai chi lo lam phudc dé ciu mong c6 cudc song tot hon
trong kiép sau, vi khong ai (trir dirc Phat) co thé biét duoc kiép sau cuia chiing ta s&
tra nghiép gi da tao tir kiép nao cua nhitng kiép trude. Ngay trong Kinh Phap Bao
Pan, Ngii To Hoang Nhan ciing day chu Tang: “Nguoi doi séng chét 1a viéc 16n
ma cac nguoi tron ngdy chi cau rudng phude, chd chang cau ra khoi bién kho sinh
tir. Tanh minh con mé, phudc nao ciru dugce.”

Mot diém quan trong nira gdy tré ngai trén con dudng tu tap ra khoi luan hoi 1a
chung ta chi s¢ cadi Kho ma khong biét s¢ cai goi 1a Hanh phiic tam bo ciia thé
gian. Chinh céi goi 1a Hanh phuc thé gian nay cot chat ching ta vao thé gian,
khién chiing ta khong nghi dén viéc thoat ly sinh tir ludn hoi khi bé than xac nay, Vi
vay, n6 con nguy hiém hon cai Kho.

2. Tap: Nguyén nhén ciia Kho. Trong Kinh Lang Nghiém duc Phat day: “Anan!

Ong tu dao Bo dé, néu khong suy xét coi goc phién nio (nguyén nhan ctia Kho,)
thi khong thé biét nhimng can tran hu vong né dién dao ¢ chd nao; néu chd dién dao

230 Google internet danh “stories about reincarnation” hay “nhitng chuyén tai sinh” dé tim hiéu.
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con khong biét, thi lam sao udn dep duge né va ching duoc qua vi Nhu Lai” (Kinh
Lang Nghiém trang 83.)

Su hién hitu cua chung sinh tai thé gian ndy (qud) 1a do chinh hanh déng cua
ching ta (nh&n) di tao ra noi nhimng kiép trong qua kha. D6i voi chung sinh, sy
hién hitu ctia con cai 1a do cha me sinh ra. Nhung d6 chi 12 nguyén nhan gan, do
su thay biét sai 1am ciia chiing sinh ma thoi. Trong Kinh Lang Nghiém, duc Phat
day nguyén nhan sau xa nhu sau: “Nay Anan! Tat ca chiing sinh luan hdi trong thé
gian déu do hai thit vong thiy dién ddo phan biét noi TAm Tanh ma phat sinh,
ngay theo nghiép ma xoay van” (Kinh Ling Nghiém trang 30.) Hai vong thay
nay la Vong Thay Biét Nghiép'® va Vong Thay Dong Phian'*, Nén ghi nhé ky
rang chir “ vong thay” trén day, nghia 13 chung ta thiy sai, thdy khong dung vat Ay,
hién tuong ay, su that ching la cai gi. Thuong trong Kinh Phat hay lay vi du sau
day dé so sanh. Trong bong t6i, chung ta thiy sei diy thanh con rin. Thay vi
thdy soi ddy, trong bong t6i, chiing ta thdy sai (vong thay) thanh con ran, cho nén
moi sinh hoat, tng xtr ciia ching ta déu sai vi nghi n6 1a con ran.

Néu mudn néi xa hon vé ci nguén cua “nui song, dat dai va chuang sinh,” trong
Kinh Thu Lang Nghiém, dtc Phat day rang tit ca déu 1a hinh anh cta “Tam vo
minh” — ciing con goi 1a Vong Tam, cai biét sai 1am — cua ching ta. (Vi v6 minh
ma sinh ra son ha, dai dia va ching sinh.) Vong Tam la cai biét khong dung, nhan
1Am rang c6 mot chi thé (cai Ta, cai Ngd) Phat Phap goi 1a chap Nga va dong
tho1, qua sau can mét, tai, mii, ludi, than, y, nhan 1am rﬁng c6 mot doi twong (van
vat, cac Phap) Phat Phap goi 1a chdp Phap (dinh mic vao Phap.) Vi thiy sai (v0
minh,) nén c6 dinh mic va chinh sw dinh mic ndy cot ching ta vao ba cdi sau
duong va n6 chinh 1a ngudn gbc, nguyén nhan truc tiép gay nén cai Kho sinh tir
luén hdi tir v6 thity dén nay.

Cau chuyén ve cai chét cua dua bé, cho chung ta nhan biét rd rang rang, tuy theo
su dinh mac (su lién hé¢) cua moi nguoi doi véi dira bé ma cudong do dau kho khac
nhau.

3. Diét: Thuc hanh Phat Phap dé diét Kho. Trong Kinh sach Phat giao thuong so
sanh rang: Ngoai dao chi dat dén ngii thong®®, trong lac d6, dirc Phat dat dén luc
thong'®. Pic Lau tan thong 1a dat sach phién ndo. Ngoai ra, trong Bat nhi Ba la

13 ong thay biét nghiép la nghiép riéng ca mdi ca nhan.

14 \ong Thay Déng Phan cling con goi la Vong Thay Céng Nghiép 1a nghiép chung ciia mdt nhém ngudi.
15 Ngii théng: Thién nhan, Thién nhi, Than tuc, Tha tdm, T4c mang (ndm théng).

16 Lyc théng: Thién nhan, Thién nhi, Than tuc, Tha tdm, Tdc mang, Lu tan (sdu thong).
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mat da Tam Kinh, cau dau tién ghi: “Ngai Quan Ty Tai BO Tat thuc hanh siu xa tri
tué Bat nha, nén chimg dic nam Uan'” déu khong cé ty tanh, do d6, thoat khéi tat
ca kho ndo.” Va trong Kinh Tuong Ung V, dirc Phat ciing day “khdng nén bam
viu vao nim Uan.” Riéng trong Kinh Dai Phat Panh Thi Ling Nghiém dirc Phat
day: “Phu Lau Na! Ong chi khong theo su phan biét ba thir “ cac Phap noi thé gian,
nghiép qua, chung sanh,” khi ba duyén di doan roi, ba nhan khéng sinh ra nita, va
tanh dién ctia anh Dién Nha Dat Da’® tam ong ty hét. Hét tirc 1a tim tanh B6 Dé
trong sach sang sudt, ban lai cung khap phap gidi hién ra, khong do ai dua lai, nao
can gi phai tu chimg nhoc nhén vt va.” (Kinh BPDTLN trang 77)

That vay, nhu dic Phat da day, néu ching ta biét duoc nguén géc cia Kho dau,
chung ta c6 thé theo su chi day cuia ngai (Phat Phap,) tinh tin thuc hanh, chic chin
s& diét duoc Kho dau, vang sanh vé ¢bi Tinh do, hay cao hon ntra la dat dugc canh
gidi Vo Sinh Phap Nhan, canh gigi Niét ban, canh gi¢i Thudng tich quang Tinh
d6, cdi Phat. Pung nghi sai 1am rang canh giéi Niét ban chi 1a mdt trang thai
tam ly. Thuc ra, canh gidi ching ta dang sdng c6 thé so sanh nhu 13 canh chiém
bao, gidc mong, ma nguoi trong mong khong thé biét minh dang & trong mong; khi
thire giac (gidc ngd,) ra khoi gidc chiém bao, chung ta tré vé véi cude song thuc su
(c5i Tinh @6, khong con téi sinh) va lic bay gio, méi biét rang trude do, tir vo thuy
dén nay, chung ta da bi chim dam trong gidc mong dai khing khiép. Néu chung ta
c6 duyén voi phap tu Lang Nghi€ém, chung ta nhap dan trang Lang Nghiém va thuc
hanh Ling Nghiém Pai Pinh nhu s& dé cp trong phan Bat Chanh Pao sau day,
chung ta s& c6 tién bo trong su tu tap va B Bé Tam sé kién cb.

4. Pao: Puong 16i, phuong phéap thuc hanh dé ra khoi vong sinh tir luan hoi.
Trong Phat Phap thuong dung chir “tam van bon ngan”'® phuong phap tu tip
dugc dic Phat chi day trong cac Kinh Phat, hay cling thuong dugc goi la phap
mon dudi su huéng dan cia cac vi dé tir cia dirc Phat. Phap mon dung dé tu tap
so di nhiéu 1a do ching sinh c6 nhiéu ciin co (nghiép, trinh d6 tu tap) khac nhau.
Tai sao ching sinh c6 nhiéu cin co khac nhau? Vi chung sinh da trai qua nhiéu
kiép tir vo thuy dén nay, c6 ngudi chua bao gid tu tap, co6 ngudi di tu tap theo cac
phuong phap khac nhau, nén hién tai c6 thé phu hop voi phuong tién khac nhau.
Tuy nhién, tat ca cac phap tu déu dua trén nén tang cha yéu do dirc Phat day trong

7 N&m U&n gbm: Sac, Tho, Twdng, Hanh, Thirc.

18 Dién Nh3 Dat Pa khi soi gwong, bdng nhién thay dau minh trong gwong ma khong thay dau that clia minh nén
tam dién loan.

19 Ngdn ngit An dd “tam van bdn ngan” dung dé chi s8 lvong rat nhiéu.
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Bat Chanh Pao. Di nhién, chung ta s& giai thich Bat Chanh Pao theo quan diém
cua Kinh Lang Nghiém.

Bat Chanh Pao

Thé nao 12 Bat Chanh Pao? Bat theo nghia chit Nho c6 nghia 13 tdm (8,) Chanh
c6 nghia la dting theo quan niém cua Phat gido; Chanh nghich véi Ta (Ta c6 nghia
la nghiéng, khac véi quan niém cua Phat giao;) Pao co6 nghia l1a con duong hay
phuong phap thuc hanh. Vay, Bat Chanh Pao 1a phuong phap gdm tam viéc dé
thuc hanh, hau dat duoc muc tiéu thoat Kho, cham dut phién nao, ra khoi vong
sinh tr luan hdi va thanh Phat.

Puc Phat bao ngai Anan: “Hét thay ching sanh tir vo thay dén nay, do khong biét
hai loai ciin ban, nén 1am I4n tu tap, cling nhu nau cat ma mudn thanh mén ngon,
dau trai qua s6 kiép nhiéu nhu bui, rét cudc cling chang duoc. Thé nao 14 hai loai
can ban? Anan! Mét 1a: Ci goc ciia Sanh T tir vO thiy?®. Tic 1a dng hién gio
va cac chiing sanh dung cai Tam bam niu theo duyén? ma lam Tw Tanh?.” Hai
la: Cai Thé Bon Lai Thanh Tinh Bo Pé Niét Ban Vo Thiy, tac 1a cai Chon
Tam vén sang soi caa dng bay gid, hay sanh cac duyén. Ong lai duyén theo cac
tuong duyén nay ma bé quén Chon Tam. Cho nén tuy tron ngay st dung NO
[Chon Tam] ma chang tu biét, oan udng lac vao sau n&o?.”

Tam phan cta Bat Chanh Pao gom co:

1.Chanh Kién: Nhu di dinh nghia phia trén, Chanh c6 nghia 13 dung theo quan
niém Phat gido va Kién c6 nghia 1a thay, biét. Phai hiéu rang chit thay biét nay l1a
su “thdy biét qua Thién dinh,” chir khéng phai dong nghia véi chir “thdy biét” qua
su suy nghi ciia chiing ta thuong ding. Cai thy biét, chung duoc qua Thién dinh,
khdng thé so sanh vai céi thay biét noi cac hién tugng trong thé gigi hitu vi, thé
gioi Ma sau cin mét, tai, mii, ludi, than, y nhan biét duoc khi tiép xtc voi sau
tran (mét théy canh vat, tai nghe am thanh, miii ngtri mui, ludi ném vi, than xuc
cham, y suy nghi.) Cai thay, biét, chung, nay qua sy thuc hanh Thién dinh khong
thé dién ta duoc, chi nhimg ai da thuc hanh va trai nghiém mai hiéu duoc. Vi du
nhu, nguoi an keo méi biét keo ngot nhu thé nao, an chanh méi biét chanh chua
nhu thé ndo. Néu chiung ta chua bao gi¢ an keo, an chanh, khi nghe noi dén keo
ngot, chanh chua, ching ta khong thé nao muong tugng ra dugc thé nao 1a ngot,

20 Coi gbc chia Sanh T tir vo thay |a “Can ban vé minh”
21 C4i TAm bam niu theo duyén |a “Vong Tam.”

22 Ty Tanh ciing goi 1a Chon TAm, Phit Tanh ...

23 Xem trang 20-21 Kinh DPDTLN.
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thé ndo 1a chua??? Chung ta méi budc vao dudng tu, 1am sao c¢6 dugc Chanh
Kién? Vi vy, chiing ta phai mwon Chanh Kién ciia dirc Phat dé 1am nén tang,
va cling 1a muc tiéu, dé bay phan t1ep theo cua Bat Chanh Pao s€ dya theo d6 ma
ap dung thuc hanh trong cudc séng hing ngay, va cudi cung, qua Thién Dinh,
chung ta dat dén két qua chiing ta mong mudn.

Theo nghia thong thuong, Chanh Kién ¢ thé dung tuong duong véi hai chir “Quan
Niém.” Vi du nhu, quan niém cua Phat gido dbi véi tat ca ching sinh trong ba cdi
hay sau dudong déu binh dang, vi tat ca déu c6 Phat tanh (c6 nghia 1a déu cd thé
thanh Phat.) Cho nén, dua trén Chanh Kién (quan niém) nay, khi thuc hanh long
T Bi, ching ta phai 4p dung cho tat ca ching sinh, khdng thé chi 4p dung cho loai
ngudi ma thdi, con cac sinh vét khac chung ta c6 thé giét sinh mang cua ching dé
an thit, hay cho thu vui thé thao...

Trong lic d6, nghia ciia Chanh Kién 4p dung trong Bat Chanh Pao sau xa hon
nhiéu vi céi thay biét, ching dac nay la san pham cua Thién dinh cta dic Phat ma
chung ta tam muon dé 1am nén tang, lam muc tiéu thuc hanh Thién Pinh (phan thi
tam trong Bat Chanh Pao) dé roi chiing ta ciing dat dén cai Chanh Kién ay. Thi
du nhu, Chéanh Kién caa Nam Téng khi thuc hanh Thién dinh 1a phai chimg duoc
Ngii Uan?* mang ba tanh chat vé thwong, kho, vo nga. Trong lac d6, Chanh
Kién cia Bac Tong (Pai Thira néi chung) la phai chimg duoc “Ngii Uan giai
Khong” (Nim Uan khong cd ty tanh) nhu Bat Nhd Tam Kinh da dé cap ngay trong
cau mé dau cia Kinh. Riéng Chanh Kién ciia T6i Thuwong Thira trong Ling
Nghiém Pai Dinh 1a khéng dung cai Tam bam niu theo duyén, ma phai dat dén
“Chon TAm thanh tinh, thuwong hing, chiéu sing khip mudi phwong phap
gi6i. %"

Vi vay, nén tang, muc tiéu tu tap Phat gido nam trong phan Chéanh Kién. Khéng c6
Chénh Kién dung, tu tap Phat gi4o s& lac vao duong ta (duong khac.) Chanh Kién
do duc Phat thiy biét, chimg duoc va giang day ra. Noi mdi Phap mén, mdi Tong
phai, vi Chuang mén s& chon trong loi Phat day - mot “Chanh Kién” - dé 1am nén
tang va ciing 1a muc tiéu cho viéc tu tap Thién Pinh cua Phap mén cua minh nhu
vira n6i ¢ trén. Ching ta tu theo Kinh Ling Nghiém, cho nén ldy Chanh Kién nhu
sau, theo 15i Phat day: “Anan! Hét thay ching sinh tir v6 thily dén nay, do khong
biét hai loai cin ban, 1am 14n ma tu tap, cling nhu niu cat ma mudn thanh moén
ngon, dau trai qua s6 kiép nhiéu nhu bui, 6t cling chéng duoc. Thé nao 1a hai loai

24 Ngii Uan: hay con goi 1a Ngii Am 13 n3m yéu t8 ciu tao nén con ngudi gdm Sic, Tho, Tudng, Hanh, Thirc.
25 Chon Tam |3 céi biét hoan toan day du, con goi la Vién Giac.
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can ban? Anan! Mot 1a: Coi g ciia Sinh tir tir vo thiy.?® Thc 13 hién gio, 6ng va
chiing sinh dung cai Tam bam niu theo duyén?’ ma lam Tw Tanh?. Hai la: Céi
thé bon lai thanh tinh Bé dé Niét ban vé thiy, tic 1 cai Chon Tam vén sang
soi clia dng bay gid, hay sinh cac duyén. Ong lai duyén theo cac tudng duyén nay
ma b6 quén Chon Tam. Cho nén tuy tron ngay st dung N6 (Chon Tam) ma
ching tu biét, oan udng lac vao sau néo.” (Kinh Ling Nghiém trang 20.) Cho nén,
n6i mot cach ngan gon, Chanh Kién cua ching ta trong su tu tap Lang Nhiém Pai
Pinh 1a “kh6éng ding Tam v minh (TAm bam niu theo duyén,) dé thwe hanh,
ma an tru true tiép vao trong Chon Tam.”

Ching ta phai thuc hanh bay viéc ké tiép ciia Bat Chanh Pao ma phan chot 1a
Thién dinh, dé méi c6 thé bién cai Chanh Kién muon tir noi tri tué Phat, tré thanh
Tri Tué Giac Ngd cua ching ta. Cho nén, chung ta c6 thé noi rang: Tu theo
duwong 16i cia Phat gido 1a thay d6i Chanh Kién, thay ddi tir quan niém sbng
theo thé tuc, sang quan ni¢m séng theo Phat Phap do duc Phat chi day. Thyc hanh
nhu vy méi c6 thé nhod tin goc cai TAm voé minh dé Chon Tam hién bay.
Phuong phéap nay cling thudng duoc goi 1a “trwe chi nhon tim?° (chon tim,)
kién Tanh thanh Phat.”

2. Chanh Tw Duy: Nhu da dinh nghia phia trén, Chanh c6 nghia 1a dtng theo
quan niém cua Phat gido. Tw Duy la suy nghi. Phat giao 1a dao cua Tri Tug,
khong thé dua trén su hiéu biét thé tuc bang kién thirc thé gian, bang cai Tam vo
minh chung ta dang st dung hang ngay. Moi Tw Duy phii dua trén nén ting
ciia Chanh Kién. Chung ta khdng thé roi Chanh Kién dé Tu Duy vi lam nhu thé,
su tu tap cua chdng ta sé tré nén cham chap, hoac té hon nita la tu tap lac duong
lan quan trong thé giéi vo minh.

Hay doc doan Kinh sau day khi dirc Phat hoi ngai Anan rang ong liy mat dé thay
va lay cai gi lam Tam?%°
“Ngai Anan bach Phat: Thua con ldy cai nang biét suy nghi (Tw Duy) lam Tam®..

Puc Phat bao: Cai d6 chang phai 1a [Chon] Tam cua 6ng dau.

26 Coi gbc cua Sinh tlr tir vo thay 13 “Can ban vd minh.”

27 TAm bam niu theo duyén 13 “Vong Tam.”

28 Ty Tanh ciling goi 1a “Chon Tam”, “Phat Tanh.”...

29 Hai cach néi “nhon tdm” va “chon tam” déu dugc cd. Chon tdm |a muc tiéu dé dén, khdng thé chi ra duoc; con
“nhon tam” 1a cai tdm ching ta dang st dung hang ngay (phuwong tién dé dién ta cho dé hiéu.)

30 Kinh DPDTLN trang 21-22.

31 C4i nang biét suy nght la Vong Tam, trong ltc d6 Dirc Phat muén ngai Anan chi bay cai Chon Tam.
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Ngai Anan bach Phat: Néu céi dy khéng phai 1a [Chon] Tam cua con thi goi 1a cai
gi?

Puc Phat bao: Pé 1a cai Twong tao nén cac twéng hw vong cia tién tran, né
lam mé l1am Chon Tanh cia 6ng. Do tir vo thay dén nay, 6ng nhan tén gisc d6
lam con, bén mit di cai vén Thwong Hang® caa 6ng nén phai chiu luan hdi.”
Cho nén, néu ching ta thuc hanh Liang Nghiém Dai Pinh ma trong cudc séng
thudng ngay, chung ta cir dung cai vong Tam (lam nhan) dé tu tap thi lam thé nao
dat dugc qua Chon Tam.

Hay lay thém vi du thuc t& nhu: nhitng Phat tir tu thién theo duong 16i caa Nam
Téng gitr Chanh Kién 1a “Ngii Uan mang ba tanh chat Vé thwong, Khd, Vo
ngd.” Vay ma trong cudc séng doi thuong, ho liic ndo ciing nghi rang vat chat 1a
thudng con, doi sbng cua ching ta sung suéng véi chdng vo hanh phic, con céi
ngoan ngodn hoc hanh gioi, nha cao ctra rong, tién bac ddi dao, dia vi cia ta nhu
thé nay, nhu thé kia trong x& hoi v.v... Nhu vdy, Tu Duy ctia chiing ta khéng con
Chénh nira, va néu khdng con dua trén nén tang cia Chéanh Kién, xa lia Chanh
Kién, 1am thé nao c6 thé dat duoc két qua tu tap A La Han mong mubn. That vay,
ching ta du c¢6 tu hanh mudn ngan kiép ciing khong thé nao co két qua “thoéat ra
khéi vong sinh tir luin hoi” dugc.

Néu ching ta 1a Phat tir tu tap theo duong 16i cua Kinh Lang Nghiém, Chanh Kién
s& 1a “khong dung TAm vé minh dé tu tip” va dich dén cua Thién Pinh cia
ching ta 1a “Chon TAm thanh tinh, thwong hing, chiéu sing khip muoi
phwong Phap gi6i.” Vi vy, dé co thé xa lia, khong con dinh méc vé6i thé tuc, moi
Tu Duy cuia ching ta, trong moi thoi diém cua cudc song, phai dua trén, xoay
quanh, va khong roi ¥ nghia 12 tit ca phap thé gian tao nén chung quanh ta la
do cai thay biét sai 1am tir vo thuy ciia ching ta; ching ta phai budng bé,
khéng dinh mic vao ching.

That vay, dic Phat day: Nay Anan! Hién gio, 6ng dung con mat xem thay ni
song, ¢di nudc va ching sanh déu la do cai Bénh Thay tir vo thiy3* tao thanh.
Cai thay va vat duoc thiy hinh nhw hién ra noi tién canh, nhung that ra d6 vén
chi 1 cai bénh nham mat thanh 1oa, cho nén thay c6 Nang Kién (cai thay) va So
Kién (vat duoc thay) hién & trong céi Giac Minh (Bon Giac Minh Tam3®) ma thoi.

32 T4t ca nhirng gi 13 d6i twong cla sdu cdn thi dwoc goi 13 “tién tran.”

3 C4i “vdn Thuong Hang” chi cho Chon Tam, vén hién hitu tir vo thly dén vo chung.

34 Bénh Thay tir vd thdy con goi la Can Ban V& Minh, cai v minh tir vd thdy. Trang 31 Kinh DPDTLN.
35 B6n Gidc Minh TAm con goi 13 Chon Tam, Phat Tanh ...
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T6m lai, hai cai thidy Vong Thay Biét Nghiép va Vong Thay Pong Phan déu do
cai Thay Hw Vong tir vo thiy sanh ra. Chinh céi bénh duyén hu vong tao
thanh thay nghe hay biét, hoa hop ma gia dbi sanh ra, hoa hop gia déi ma diét
mat. Cho nén, néu xa lia cac bénh duyén hoa hgp va ching hoa hop nay, tirc
thoi diét dwoc cac nguyén nhan sanh tir, tron dia Thé Bé Pé Khong Sanh,
Khong Diét. [Cau nay la cot tiy cua su tu tap Phdt gido.] D6 1a cai Ban Tam xua
nay trong sach (Chon Tam,) cai von Giac Ngé Thwong Tru xua nay. Thém vao
d6, phai hiéu rang Ban Giac khong phai hoa hop ma sanh, ciing khong phai khdng
hoa hop.

Ngoai ra, ching ta theo Phét gido Pai Thira nén ciing c6 thé dung thém y nghia cua
bén cau ké ghi noi Kinh Kim Cang sau ddy dé tu nhic nhé ban than:

“T4t ca phap hitu vi

Nhu mong, huyén, bot, anh,
Nhu suong, nhu sang chop
Phai quan sat nhu thé.”

Vé6i Chanh Tu Duy ghi trén, khong co gi trong cudc sdng ngoai canh cé thé tréi
budc chiing ta. Chinh vi chung ta khong con dinh méc ngoai canh, cho nén, khi xa
bo béo than nay, khéng cé nghiép chuéng nao co thé 16i kéo ching ta tai sinh vao
vong sinh tir luan héi duoc nira va ching ta sé dat dén “Chon TAm thanh tinh,
thwong hang, chiéu sang khip mudi phwong Phap giéi.”

3. Chanh Ngir: Ngir 12 16i ndi. Loi néi dién dat tu tuong, dién dat Tu Duy. Néu
Tu Duy ctia chiing ta dya trén nén tang caa Chanh Kién thi moi loi n6i cua ching
ta déu 1a Chanh Ngit. Dudi cai nhin ciia Lang Nghiém, Chanh Ngir khong thé
duoc giang giai don thuan voi nghia cua giéi luat. Loi ndi cia ching ta trong moi
thoi diém cua doi song déu khong thé mang dau an caia vd minh vi ching ta luén
ludn mang tdm niém “khong sir dung Tam vdé minh.” Bénh canh d6, bon cau Ké
ghi noi Kinh Kim Cang, nhu mong huyén, bot nuéc, swong sa, dién chép ... ludn
ludn nhic nhé ching ta thi 1am gi tAm chiing ta con bi anh hudng cta sy phai tréi,
t6t x4u, hon thua... & doi khién cho Tam ching ta khéi niém, phat ngon, giy vui
budn, phién nio, xa roi thanh tinh. Ching ta chi n6i khi can. Vi sao vay?

Hay ling nghe 10i dic Phat day: “Anan! Ong con chua rd, tat ca cac twéng huyén
héa noi tien tran, chinh noi tAim ma sinh ra, roi theo noi tim ma diét mat. Cai
huyén hoa gia doi goi 1a Twéng, ma cai Tanh chinh 1a tam tanh nhiém mau sang
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sut; nhu vay, cho dén nam 4m3¢, sau nhap®’, muoi hai xt® va muoi tam giéi®®,
nhan duyén hoa hep gia déi cé sinh ra, nhan duyén chia lia gia doi goi riang
diét; ma khong biét rang sinh, diét, di, lai déu vén 1a tanh chan nhw cung khip,
khong lay dong, nhiém mau, sang sudt, thuong tru cia Nhu Lai Tang. Trong tam
tanh chan thuong d6, cau cho ra nhiing cai di, lai, mé, ngd, séng, chét, han khdng
thé dugc.”* Nhu vay, Ching ta con gi dé Tu Duy, luan ban, n6i nang vo6 ich, khoi
day vong Tam.

4. Chanh Nghiép: Moi hanh dong cua ching sinh trong cudc sdng hién tai, hau hét
la dé thé hién nhimg nghiép cii tir vo thity kiép trudc trong qua khir cia chung ta.
Tuy nhién, bén canh d6, ciing c6 nhitng nghiép ching ta méi tao ra trong hién kiép.
Pé thoat khoi nhitng nghiép cii, hay bién ning thanh nhe, ching ta dya trén Chanh
Kién dé “do6i duyén”! trong viéc xr su v6i hoan canh chung quanh, qua 10i n6i,
hanh dong ...Vi du nhu trong lic giao du véi ban be, vo ¢& ho chui méng minh;
thay vi mang chiri lai, chung ta xem nhiing 16i mang chti d6 nhu 14 do nghiép cil
trong kiép trudc ciia minh da lam ddi véi ho (d6i 16i suy nghi, d6 1a d6i Chanh
Kién,) chung ta noi 101 xin 16i thay vi phan tmg manh trd lai (461 duyén,) moi viéc
s€ trd thanh ém dep. Cach thuc hanh cua chung ta khac v6i quan niém tur trudce
dén nay la “léy nhan nhuc tri sdn han,” vi ching ta thuc hanh “ddi duyén,” nén
khong dé tam sin han noi 1én, do do, dau can dung dén nhan nhuc dé de nén.
Nén nhé, khong nén 1y giai Chanh Nghiép ¢ tam mirc gidi luat.

Néu tdm cua chung ta lic nao cling khong xa roi Chanh Kién, thi chung ta sé
khong hanh dong dé tao nghiép méi, ching ta dang thyc hanh Chanh Nghiép.

5. Chanh Mang: Chon nghé nghiép dé song. Trong tién trinh tai sinh, nghiép luc
chiéu cam than thirc ctia ching sinh dé tai sinh vao mot kiép séng (mang) méi.
Néu kiép song hién tai ctia chung ta khong phu hop v6i Chanh Kién cua chiing ta,
chung ta phai thay doi cudc séng. Vi du nhu, dé co nhiéu tién, chung ta chon lam
nghé nuoi va giét suc vat dé ban. Nhung, nay chung ta da thyc hanh theo dao Phat,
chung ta khong thé c6 cudc sdng roi xa Chanh Kién, tiép tuc lao dau vao cudc sdng
thé tuc, bat chap cudc song thiéu Tir Bi. Cho nén, chiing ta phai diing manh kiém

36 N3m Am hay N3m U3n: Séc, Tho, Tuéng, Hanh, Thic.

37 S4u nhap: Mat, Tai, Mi, Lu&i, Than, Y.

38 Muoi hai X(&: Mat — Sac, Tai — Am thanh, M{i — Mui, Lu@i — Vi, Than — Xdc cham, Y — Phap.

39 Muoi tdm gidi: Mat — Sdc — Nhan thire, Tai — Am thanh — Nh thite, Miii — Mui — Ty thie, Ludi — Vi - Thiét thire,
Than — Xdc cham — Than thire, Y — Phap - Y thirc.

40 Kinh DPDTLN trang 32.

41 pao Phat nhan manh thuyét “nhan qua,” nhung “nhan qua” phai di kém véi ly “nhan duyén” dé bd khuyét cho
nhau. Nhan néu chua c6 dd duyén, qua khong thé né ra.
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cach thay d6i nghé nghiép ngay. Néu khong, chung ta uéng phi kiép 1am ngudi
kho dugc ndy, lai phai tai sinh tr¢ lai vao vong sinh tir luan hdi. Hon thé nira,
chiing ta luon luén quan cac phap nhu mong huyén, nhu bot nudc, suong sa ... lau
nay, cho nén, di c6 phai chiu khd cuc thém trong cudc sébng moéi thay d6i nay,
chung ta ciing ¢ thé chiu dung duoc, dé c6 thé, ngay trong kiép séng hién tai nay
dat duoc qua giai thoat sinh tir luan hoi.

6. Chanh Tinh Tan: Tinh Tén 14 noi Ién su siéng ning, chuyén can, bén bi, khong
gian doan, trong sy nghiép tu dao cua chiing ta. Ngay ca trong cudc sdng trong thé
gian nay, néu mudn thanh cong ¢ doi, phai doi hoi sy lam viéc chuyén can, nhu
ching ta cling thuong nghe chuyén ngu ngdn rua va tho chay dua. Tho chay nhanh
nhung khéng chiam chi ¢b ging chay va hay rong choi, con rua chay cham, nhung
siéng nang bén chi, chay hoai khong ngimg nghi, nén thang cudc.

Néu tam chiing ta ludn ludn gan bé véi Chanh Kién, moi hoan canh chung quanh
s& khong thé nao 161 cuon chiing ta dugc vao nhirng sinh hoat thé tuc.

Ciing vy, trong cudc song tu tap, nhat 1 khi thuc hanh Thién Dinh, néu ching ta
chi thuc hanh trong mot thoi gian ngén roi nghi, di lam viéc khac, khi c6 khi
khong, lam sao Tam ching ta dugc thanh tinh, lam sao chung ta co thé vao siu
trong trang thai Tam-lia-niém* duoc, d6 1a chua noéi dén viéc nhap vao Chanh
Dinh. Phai ludn luén giit B6 Bé Tam kién cd.

7. Chanh Niém: Chanh Niém 1a cai Niém thé hién tron ddy Chanh Kién. Tt ca
sau budc trén (Chanh Kién, Chanh Tu Duy, Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh
Mang, Chanh Tinh T4n) gom lai thanh mdt Chanh Niém ma thoi. Chlng ta
thuong nham 13n Chanh Niém v6i mét niém (chit “mot niém,” hay ciing goi 1a
“nhat niém,” khong c6 ham chira cai nghia “chanh” trong d6.) Cho nén, ching ta
hay bao moi ngudi giit yén ling bang cau noi: xin giit Chanh Niém. Néi nhu vay la
khong dung. Thién Dinh s& gitp Chanh-Kién-muon-cta-dic-Phat (bdy gio mang
dang thirc Chanh Niém) trd thanh Tri Tué ctia chinh chung ta. Nhén biét diéu nay
rat quan trong.

8. Chanh Pinh: Chanh Dinh l1a Samadhi, 1a trang thai thdm sau ctia Tam-lia-niém.
Mobi duong 16i tu tdp ctia Phat gido an dinh muc tiéu cubi cing ma phuong phap
Thién Pinh s& dat dén. Nhu di biét, Nam Tong c¢6 Chanh Kién 1a “Ngii Uan
mang ba tanh chat Vé thwong, Khé, V6 nga,” nén, d6 chinh 1a myc tiéu cua ho
phai dat dugc trong Chanh Dinh.

42 Tam-Na-niém 1a TAm khéng con vong niém, chi con cdi biét ma théi. S& dé cap dén trong doan Thién Dinh.
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Chung ta tu theo phap Lang Nghiém Pai Pinh, nén muc tiéu 1a “Chon Tam
thanh tinh, thwong hang, chiéu sang khiap mwoi phwong phap giéi, d6 1a muc
tiéu phai dat duoc trong Chanh Dinh.

Phin Tro Duyén Cho Bat Chanh Pao

Dé dat duoc qua vi A La Han, hodc B6 tat hay Phat, Phat tir phai thuc hanh day du
tam phan cua Bat Chanh Pao. So di c6 cdp bac khac nhau 1a do Phat tir chon
Chénh Kién khac nhau cua cac dudng 16i tu tap khac nhau, nhung tat ca nhiing qua
vi ndy déu ra khoi “vong sinh tir ludn héi.” Bé co duyén dat duoc muc tiéu mong
mudn nhiéu hon, Phat tir ¢6 thé thuc hanh tro duyén cho viéc thyc hanh Bat Chanh
Pao nhu sau:

-Ludn ludn giir trong tim bdn cau ké cua Kinh Kim Cang.

Khi dao Phat du nhap vao Trung qudc, chu tang thoi bay gio, da tiy thuan vin hoa
ban x1r, nén da dé van hoa Khong gido va Lio gido tron 1an vao sinh hoat Phat gido
véi nhing nghi thirc ning hinh tuéng bén ngoai nhu y phuc, nhilng 4m thanh 1&
nhac trong lac tung Kinh..., khién cho Phat tir bi dinh mic vao am thanh, sic
tudng, kéo dai dén ngay nay ma khong ai dam chan chinh lai. Vi vay, quy Phat tir
hdy dung thém bdn cau ké sau day trong Kinh Kim Cang, dé c6 thé ty minh nhic
nho léy minh, tranh sy dinh mic vao thé tuc:

“Néu lay sic thdy Ta,

Lay 4m thanh cau Ta,

Nguoi do lam dao ta

Khong thé thdy Nhu Lai.”
- Khong dung Tam V6 minh (cai biét théng qua sau cin) ma sinh hoat trong doi
song thé tuc, nhu duc Phat day trong Kinh Lang Nghiém (khéng thé ding nhan
v6 minh ma ciu qua Chan Tam dwgc.) Cau hoi la ching ta dang vo minh, 1am
sao c6 thé khong dung sau cin trong sinh hoat hang ngay duoc? Cau tra 1oi 1a -

Hay ap dung vao thuc hanh “trong niém ma lia niém” hay noi cach khac la
“khéng tru,” “khdng dinh mic,” “khéng bam viu, budng bo.”

- Bai hoc Phat Phap rat cao siéu nhung it ai d€ y: Chuyén ma giau. Ong ndi toi
c6 mot sO rudng dé trong lua nén phai cd nguoi giap goi la td dién. Mot buoi toi
no, nguoi ta dién di tham nudc ngoai ruong. That 1au, chua thay 6ng ta vé, nguoi
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nha nghi ngd ong ta bi ma gidu, nén vai ngudi dem dén, dube va dan ché theo.
Kinh nghiém ¢ thon qué, cho c6 kha ning thiy ma. Khoang nira dudng dén rudng,
con ché ty nhién chay dén bui tre bén duong va sua 1on 1én. Moi nguoi chay dén
gan bui tre va tir trong bui tre, nguoi ta dién kéu to cdu ctru. Moi ngudi hoi 6ng ta
tai sao vo dugc ma bay gio ra khong dugc? Ong ta tra 10i: khong biét. Mot nguoi
phai chay vé nha 14y vat dung ra dé khoét mot 16 hong 16n cho 6ng ta chui ra.

Vé nha, ong ta ké rang: khi di vé, ong ta thay bén duong, mot nha c6 dam tiéc gi
d6, c6 dén sang va nhiéu nguoi tham du. Thdy ong di ngang, mot ngudi ra moi
6ng vao nha in tiéc. Ong vao nha ngdi xudng an tiéc, mot chdc bong nghe chod
stia, ong giat minh va thdy minh dang ngdi trong bui tre. Thirc dn 6ng vira 4n 1a
ctt bo.

Hay suy gdm d¢é tra 101 cic ciu hoi sau day: Tai sao ong ta dién tu nhién thiy bui
tre thanh cai nha, va sau khi nghe tiéng ché sua, 6ng tinh lai, thdy dang ¢ trong bui
tre? Lam thé nao trudc d6 6ng vao duge trong bui tre ma bay gid khong ra duoc?
Ong dn ctt bo, sao trude d6 ong thiy 1a thirc dn ...2 Néu khong giai dap duoc, xin
vui 10ng trao doi v6i Tang/Ni hay Phat tir Chuia Phat Quoc Thanh Tinh Tam.

THU'C HANH THIEN PINH

Trude khi bat dau viéc thuc hanh Thién Dinh, xin nhéc lai nhiing 161 Phat day sau
day: (a) “Anan! Hét thay chung sinh tir vo thuy dén nay, do khong biét hai loai can
ban, 1am 1an ma tu tap, cling nhu nau cat ma mudn thanh mén ngon, dau trai qua sb
kiép nhiéu nhu bui, rét ciing chang duoc. Thé nao 14 hai loai cin ban? Anan! Mot
la: Coi gbc cia Sinh tir tir vo thiy.*® Ttc 13 hién gid, ong va ching sinh dung céi
Tam bam niu theo duyén* ma 1am Tw Tanh*®. Hai 1a: Cai thé bon lai thanh
tinh Bo dé Niét ban v thiy, ttc 13 cai Chon Tam vén sang soi ciia dng by gio,
hay sinh cac duyén. Ong lai duyén theo cac tuéng duyén nay ma bd quén Chon
Tam. Cho nén tuy tron ngay st dung N6 (Chon TAm) ma chang ty biét, oan udng
lac vao sau ndo.” (b) “Anan! Nén biét, 6ng ngdi dao [dan] trang, tiéu diét cac
niém, niém ay ma hét, thi Tam-lia-niém thuan tdy sang sudt thay ca, dong tinh
chang doi, nhé quén nhu mot. Pang khi an tru noi d6 (noi Tam-lia-niém) ma vao
Tam Ma Dia ‘Samadhi’ ...”*® Poan nay néi 1én rang Thién Ling Nghiém Dai Dinh

43 C6i gbc cha Sinh tir tir vo thay 13 “C3n ban v6 minh.”
4 Tam bam niu theo duyén 1a “Vong Tam.”

4 Ty Tanh cling goi 1a “Chon Tam”, “Phat Tanh.”...

46 Kinh DPDTLN trang 205

19



khong dung lai trong giai doan khi ching ta méi nhap vao trang thai cia Tam-lia-
niém (Tam khong con vong tudng) nhu mot sd ngudi 1am tuong, ma phai tiép tuc
vao Tam Ma Dia (Samadhi,) Chanh Pinh. DPtrc Phat Thich Ca phai trai qua 49
ngdy Thién Dinh méi nhap vao Chanh dinh — Samadhi - dic qua vi Phat.

Sau ddy 1a chi tiét thyc hanh Thién Dinh:
Giai doan chuin bi:

- Chon gio dé thién dinh: Dbi voi nguoi méi bat dau thyc hanh thién dinh, nén
chon cho minh mét gio nhat dinh trong ngay thuin lgi cho viéc thién dinh dé dé
c6 hiéu qua hon, khong nhat thiét phai 1a gio Ty, Ngo, Meo, Dau (11:00 PM — 01
AM, 11:00 AM - 01:00 PM, 05:00 AM - 07:00 AM, 05:00 PM — 07 PM) nhu bén
Tién dao. S& di nén chon mot gid nhut dinh 14 vi lam nhu vay sé& gitip cho co thé
c6 thoi quen s& san sang vao gid d6 cho viée thién dinh nhu dinh luat Palov vé cho
con cho khi cho n6 an, danh mét tiéng chuong, bao tur cua nd tiét ra mot dich vi
trong bao tir. Sau nay khi nghe tiéng chudng, con cho tu dong tiét dich vi. Con
ngudi cling nhu vay, co thé s& sin sang dé ngoi thién khi dén gio 1au nay quen nhu
vay. Tuy theo mdi cidn co, sau khi thuc hanh thién dinh nim ba thang trg 1én,
chung ta c6 thé thuc hanh thién dinh lac nao ciing duoc, khong nhét thiét phai vao
mdt gio nhat dinh ndo. Thé nio 1a gid thuan 1oi? Gio thuan loi 1 gio ma chung ta
khi ngdi thién, khong so néu ngdi lau sé& tré gio dé 1lam cong viée khac. Gid ngdi
thién phai sau gio an it nhat 13 hai gio vi bung day kho ngdi, d& budn ngu.

- Quén 40: Mic quan 4o rdng, khong bé nguoi, bé that lung. Tuy theo nhiét do
ctia chd ngdi, giir cho than thé thoai mai, diéu hoa. Néu ngdi trong phong, tranh
dung quat trin quat ngay trén dau. Néu phai dung quat trén san nha, dung quat
Xoay va rat it tiéng dong cang tot.

- San ngoi: Nén c6 mot b doan dé ngdi. Bo doan cé thé chi 1a mot miéng tham
nho, d6i khi c6 ngudi phai can thém mot miéng ném nho hon, véi do day tiy theo
thé ngdi ctia mdi nguoi, tuy theo kiéu xép chan cao hay thap vi can phai giit lung
cho thang dimg. Néu khong thé ngdi dudi san vi xép chan khong dugc, cling co
thé ngdi trén ghé, thong chan dung xudng san mot cach thoai mai, lung thang va
khong dua lung vao thanh ghé khién dé roi vao giac ngi.

Di vao thyc hanh:

- Thé ngdi: Chang ta thinh thoang nghe noi “di, dimg, ndm, ngdi déu 1a thién
dinh.” Nhung thyc ra, thé ngdi dé thuc hanh thién dinh 1a phd thong hon ca. Co
ba thé ngdi ma nguoi Pong phuong thuong dung. Thir nhat 1a ngdi xép bang hai
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chan lai nhung khéng dé 1én nhau. Thir hai 1a ngdi chan trai d¢ 1én chan phai va
dui phai, thuong duoc goi 1a “ban gia” nhiéu nguoi lam dugc. Thir ba 1 chan trai
bo lén dui phai roi bo chan phai 1én dui trai, thuong duge goi 1 “kiét gia.” Dau
ng01 theo thé nao, cung phal gur lung cho thing du’ng Kiét gia, ciing con g01 la
thé “hoa sen,” 1a thé ng01 t6t nhat, nhung rat kho, nhat la nhu’ng ngu:orl 16n tudi, gan
va bap thit khong con mém d&o nira. Dau va cd phai thang dé tranh dau nga vé
phia truéc ciing nhu nga vé phia sau. Hai ban tay dé trén hai dui, truéc bung, ban
tay phai dé ngira, dat trén ban tay trai, dau hai ngon tay cai cham vao nhau.

- Giir than an: Muyc dich cia thién dinh 12 giir cho than an va givip tAm an. Than
va Tam an s& gitp ching ta c6 thé ngdi 1au, nhap vao trang thai “Tam-lia-niém”
(Tam khong loan dong) dé dang hon. Cho nén, hai mat nhiam tu nhién dé cac bap
thit mat thu gian, vi thé khong nham chit, cling khong mé hi hi. Miéng ngam tu
nhién, khong mim cudi. Ludi dé tu nhién giira hai ham ring, khong nhat thiét phai
dé 1én doc vong. Khi cam thiy toan than va thé ngdi thoai mai, chiing ta bat dau ra
1énh trong tdm khong can phai ra tiéng cho timg phan cta than thé thu gidn. Nho
gilt mat ludn luén nham.

Bit dau dua mat nhin vé hai mi mét, ra 1énh “thw gifin tat ca cdc bép thit mit,”
(ba lan.)

Chuyén cai nhin vé cai mat ra 1énh “thw gifin tit ca cac bap thit mit,” (ba 1an.)
Chuyén cai nhin vé sau co ra 1énh “thw gi&in tit ca cac bip thit co,” (ba lan.)

Chuyén cai nhin vé vai trai ra 1énh “thw gidn tat ca cac bap thit vai trai,” (ba
lan.)

Chuyén cai nhin vé canh tay trai ra 1énh “thw gidn tit ca cac bap thit canh tay
trai,” (ba 1an.)

Chuyén céi nhin vé cang tay trdi ra lénh “thw gifin tat ca cac bap thit cing tay
trai,” (ba lan.)

Chuyén cai nhin vé ban tay trai ra 1énh “thw gifin tat ca cac bip thit ban tay
trai,” (ba 1an.)

Chuyén cai nhin vé vai mit ra 1énh “thw gifin tat ca cac bap thit vai mit,” (ba
1an.)

Chuyén céi nhin vé& canh tay mit ra 1énh “thw gifin tit ca cac bap thit canh tay
mat,” (ba lan.)
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Chuyén cai nhin vé cang tay mit ra lénh “thw gifin tit ca cac bip thit cing tay
mit,” (ba lan.)

Chuyén cai nhin vé ban tay mit ra 1énh “thw gidn tit ca cac bap thit ban tay
mit,” (ba lan.)

Chuyén cai nhin vé trudc nguc ra 1énh “thw gidn tat ca cac bap thit ngwe,” (ba
lan.)

Chuyén céi nhin xuéng duéi bung ra 1énh “thwr gian tit ca cac bip thit bung, (ba
lan.)

Chuyén cai nhin vé sau lung ra 1énh “thw gi&n tat ca cac bap thit lung,” (ba lan.)
Chuyén cai nhin vé phia mong tri ra 1énh “thw gin tat ca cac bap thit mong
tréi,” (ba lan.)

Chuyén céi nhin vé phia dui trai ra 1énh “thw gi&n tit ca cAc bap thit dui trai,”
(ba 1an.)

Chuyén cai nhin vé phia cang chan trai ra 1énh “thw gi&n tat ca cac bap thit cing
chan trai,” (ba lan.)

Chuyén céi nhin vé phia ban chan trai ra 1énh “thw gidn tit ca cac bap thit ban
chan trai,” (ba lan.)

Chuyén céi nhin vé phia mong phai ra 1énh “thw gidn tat ca cac bap thit méng
phai,” (ba lan.)

Chuyén cai nhin vé phia dui phai ra 1énh “thw gi&n tat ca cac bap thit dui phai,”
(ba lan.)

Chuyén cai nhin vé phia cang chan phai ra 1énh “thw gian tat ca cac bap thit cing
chan phai,” (ba lan.)

Chuyén céi nhin vé phia ban chan phai ra 1énh “thw gi&n tat ca cac bap thit ban
chan phai,” (ba lan.)

Chuyén cai nhin vé toan than thé, khong cha tim vao bat ctr diém ndo trong than
the, ra 1énh “thw gidn tat ca cac bap thit trong toan than the” (ba lan.)

Tuy theo mdi cdn co, sau khi thuc hanh thién dinh nam ba thang tr¢ 1én, chung ta
c6 thé khi ngdi vao dé bat dau thuc hanh thién dinh, néu cam thay thé ngdi 6n dinh,
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lung va cb thang, thay vi di chuyén céi nhin vé timg phan nhu trén, chung ta co thé
ra mot 1énh tong quéat “thwr gidn tat ca cac bip thit trong toan co thé” (ba lan.)

- Giir Tam an: Y chung ta dang suy nghi vé Tam, d6 1a chung ta dang sur dung
vong Tam rdi. Vi vdy, chiing ta phai dem c4i vong TAm ndy bo vao ving tam goi
1a tir truong ctia Chon Tam dé Chon Tam gitp thanh tinh vong Tam, giéng nhu bo
mdt cay kim kim loai nho vao tir truong ctia khéi nam cham, mot thoi gian ngan
sau, cay kim kim loai s€ c6 tur tinh nhu mét cay kim nam cham. D¢ 1a ving khong
gian rong 16n trudec mat. Sau do, ching ta phai gieo TAm vao A lai da thirc bang
cach ra lénh: “dem Tam*" an trid vao Chon TAm thanh tinh, thudong hing,
chiéu sang khip muwoi phuwong phap giéi,” (ba 1an.) Chon Tam 1a cai biét tron
day — Vién Giac — khong hinh tudéng, khong bi gidi han bsi khong gian va thoi
gian. Vi vy, mat van nham ty nhién, khong ¢ ging, nhin vao khoang khong gian
trude mat, nhung khong cha tim vao bat ctr diém nao trong khong gian dy. Lam
nhu vay goi 1a an tru TAm vao Chon Tam va giit Tam trong trang thai tinh
thire, dé TAm di dan vao trang thai “Tam-lia-niém.”

Cham diit buoi thién dinh

Cham dit budi thién dinh goi 1 xa thién. Dé bat dau x4 thién, chiing ta hiy tir tir
lay nhé nhe than ngudi, hai tay roi nhau. M& mat tir tir. Néu cac mi mat bi cimg,
dung hai ban tay xoa manh vao nhau cho am 1én, roi 4p hai ban tay vao mét, vudt
nhe ra hai bén dudi mat. Lam vay nhiéu lan cho dén khi stirc 4m ctia ban tay 1am
cho mi mat mém va c6 thé mo ra dugc dé dang, khong can phai ¢ ging. Sau do,
dung ban tay trai vudt mat trong ctia tay mit, tir c6 tay doc theo cang tay, canh tay
1én dén vai, roi vudt xuéng mit ngoai cua tay mat cho dén cac ngon tay. Lam lai
khoang mudi 1an, sau d6, dung tay phai dé vudt tay trai nhu da dung tay trai vudt
tay mit ciing khoang muoi lan. BAy gid, ching ta dudi hai chéan ra, néu chan bi 8,
xoa hai ban tay dé tao hoi 4m, roi 4p vao hai dau goi ctia hai chan mdi bén khoang
mudi 1an. Sau d6, xoa hai chan tir dui xuéng dén ban chan cho dén khi hét té. Khi
cam thay toan than thoai mai, khong con té, tir tir dung day, va trd lai sinh hoat
binh thuong.

Luuy:

a. Trong Kinh PPDTLN dtc Phat da néi: Trong thoi Mat phap, mudn thyc hanh
Lang Nghiém Pai Dinh c6 tién bo, chung ta phai nhap Pan trang Ling Nghiém
dé dwoc chu Phit, chu Bb tat gia ho khién cho tip khi, nghiép chwéng lau doi

47 Tam nay la vong tam.
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tiéu trir bét, va dong thoi néu co duyén, & lai dan trang dé thwc hanh Thién
Pinh m{t tram ngay (Kinh Lang Nghiém 144.)

b. Putc Phat day ngai Anan: Néu c6 chung sinh mé dai trong doi Mat Phap chua
hiéu Thién Na, chang hiéu 15i thuyét phap ma wa Tam Mudi, ong e rang ho lac vao
duong ta thi phai mot long khuyén bao ho tri Chu Phat Banh Ba La Ni cua Ta
(Kinh Lang Nghiém trang 240.)

c. Tuy thudc vao cong phu tu tip, ching ta c6 thé tom tit cac két qua cua viéc
thuc hanh Thién dinh nhu sau:

1. Néu chiing ta chi mong ngay gid phit lia trin duoc ving sanh vé ¢6i Tinh dd
ctia mot vi Phat, chiing ta s€ c6 co duyén vé ¢c6i Pham Thanh Pong Cw Tinh d¢.

2. Néu chung ta giir mdt niém khong tan loan, ngay gio phut lia tran chung ta s&
c¢6 co duyén vé cdi Phwong Tién Hiru Du Tinh dd. (Coi A La Han)

3. Néu chiing ta ludn giir & trong trang thai Tam-lia-niém, ngay gio phut lia tran
chung ta sé c6 co duyén vé cdi That Bao Trang Nghiém Tinh d¢. (Coi Bo tat)

4. Néu chung ta tr trang thai TAm-lia-niém, nhip dwoc vao Chanh Pinh -
Samadhi - chung ta c6 thé vé cdi Thwong Tich Quang Tinh dd (cdi Phat) bat ctr
lic nao.

PAN TRANG LANG NGHIEM

Mot diéu rat quan trong dé giup thuc hanh Lang Nghiém Pai Pinh thanh tuu nhanh
chong 1a phai xay dung dan trang Lang Nghiém dé tu tdp nhdm hai muc tiéu chinh:

1. Trong Kinh Pai Phat Panh Thu Lang Nghiém, phan “khai thi vé Mat gido” dirc
Phat day vé thoi Mat Phap “Néu c6 tap khi cii khong thé diét trir, 6ng day nguoi
dé nhat tdm tri tung Than Chi V6 Thweng Phat Panh Quang Minh “Ma Ha
Tat Pat Pa Bat Pat Ra” cia Ta. Pay 1a Tam Cha Nhu Lai V6 Kién Panh
Tudng, Phat Tam Vo Vi, tir danh phat huy, ngoi dai sen bau ma tuyén thuyét ra.”
Chung ta dang & trong thoi Mat Phap va tap khi (nghiép chudng) tir vo thuy dén
nay khong sao ké siét, vo minh day dic che md Chon Tam, néu khong diét trir lam
sao vao dugc Tam-lia-niém va cubi cting vao Chanh Binh, Chon Tam hién bay.
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2. “Trong dan trang, bay ngay dau, chi thanh danh 1& danh hiéu muoi phuong Nhu
Lai, Chu Pai B Tat, Chu A La Han. Thuong trong sau théi di quanh dan tung
Chd, hét long hanh DPao, mdi thoi tri mot trim 1é tam bién. Trong bay ngay thu
hai, mot mat chuyén tdm phat nguyén Bd Tat, tam khong gian doan. Trong Luat
Tang cua Ta di co chi day vé nguyén. Trong bay ngay thir ba, trong c4 mudi hai
thoi (2.,) mot bé tri Chi Bat Pat Ra ciia Phat. Cho dén ngay thi bay, mudi
phuwong Nhu Lai nhit thoi xuit hién ch anh sing ciia gwong giao nhau, dwoc
Phit xoa danh; bén ¢ noi dao trang tu Tam Ma Dia, ¢6 thé khién cho hang tu
hoc doi mat thé than tAm siang sach nhw ngoc luu ly.”

“Anan! Néu vi Gidi Su ma vi Ty Kheo tho giéi hay mot trong muoi vi Gidi Su
ching minh khong duoc thanh tinh thi nhing dao trang d6 phan nhiéu chang dugc
thanh tyu. Sau hai mwoi moét ngay, ngdi nghiém chinh an cw. Trai qua mot
tram ngay, nhirng nguoi c6 1¢i can khong roi khéi cho ng01 ma dic qua Tu Da
Hoan. Déu cho thin tim thanh qua chua thanh, van quyet dinh tu biét thanh
Phat khong sai lam.”

Tom lai, trong do1 Mat Phap nay, dé co du duyén thyc hanh thf‘mh tuu Lang
Nghiém Dai Dinh, chiing ta phai xay dung dan trang Lang Nghiém dé tu tap.

CONG NANG THAN CHU LANG NGHIEM

Phat tir thudc hé thong Chua Phat Quoc Thanh Tinh Tam tu theo Kinh Dai Phat
DPanh Thu Lang Nghiém déu tri tung Than Chu Lang Nghiém. Sau day xin trich
dan mot s6 cong nang Than Cha Lang Nghiém gia tri cho nguoi tri tung:

Gia st c6 ching sanh tam con tan loan, chwa vao Tam Ma Dia ma long nhd,
miéng tri Chu nay thi cac Kim Cang Vuong thuong theo bén minh. Huéng la
nguoi phat tim B6 Dé quyét dinh thi cac vi Kim Cang Tang Vuong Bo Tat ay s&
tinh thanh 4m thim phu tro ma phat khoi than thirc nguoi do, khién cho nguoi ay
dung lac nhé lai dugc tm muoi bén ngan hang ha sa kiép, rd biét khip ca, khong
con nghi hodc...

“Céc ching sanh 4y, du ty minh chang 1am nghiép phudc ma coéng dirc cuia mudi
phuong Nhu Lai han thong cho ngudi ndy. Do vy ma trai qua a ting ky*® bat kha
thuyét bat kha thuyét kiép thuong duoc cung Chu Phat sanh ¢ mot noi, vo lugng
cong dic nhom lai nhu chum cay ac-xoa thanh dong mot chd huan tu, vinh vién
khong phan tan. Thé nén c6 thé khién nguoi di pha Giéi dwoe Giéi Cin thanh
tinh; ngwoi chua dic Giéi khién cho dic Giéi; ngwoi chwa Tinh Tén khién dic

%8 A tiang ky dung dé chi con s§ rat I6n: 10 lity thira 140.
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Tinh Tép; nguoi khong Tri Hué !{hién dic Tri Hué; ngudi khong Thanh Tinh
chong dac Thanh Tinh; ngwoi chang gitr Trai Gigi tw thanh Trai Gioi.

Anan! Nguoi thién nam dé khi tri Cha nay, gia sir ¢6 pham Cam Giéi khi
chwra tho tri thi sau khi tri Cha hét thay tdi Pha Giéi, khong ké ning nhe nhét
thoi tieu diét. Du di timg udng ruou, an nim thi rau cay, cac th bat tinh thi tat ca
Chu Phat, B6 Tat, Kim Cang, Tién Thién, Quy Than khong cho 1a 16i. Gia sir mic
y phuc khong sach rach nat thi mdi ctr chi di dung thay dong thanh tinh. Du khong
lap dan, chang vao Pao Trang cung khong hanh dao ma tri tung Chu nay thi cong
dirc®® so vao Pan, hanh dao gidng nhau khong khac. Néu tao trong toi Ngil
Nghich, V6 Gian va td1 Tt Khi, Bat Khi cia Ty Kheo, Ty Kheo Ni ma tung Chu
nay roi thi cdc nghiép ning nhu vay hian déu diét hét nhu gié manh thoi tan dong
cat khéng con chut gi.

Anan! Néu c6 chung sanh chua hé sam héi hét thay t6i chudng ning nhe tir vo
luong vo s kiép dén gio ma nay co thé doc tung Chu ndy, deo giir trén nguoi hay
dé noi chd & nhu trai, nha vudn, quan... thi nhitng nghiép chtra nhom trudce kia déu
tiéu tan nhu nude sdi trén tuyét, chang bao 1au déu duoc ngd Vo Sanh Nhan...

“Thé nén, Nhw Lai tuyén day Cha nay dé bio hd cic nguoi tu hanh so hoc
trong doi vi lai vao dwoc Tam Ma Pia, than tdm rong khong, duoc dai an 6n,
khong bi hét thiay ma quy than va nhiing oan khién, no nghiép tir vo thiy téi nay
dén khuy hai...

THAN CHU LANG NGHIEM
Pé Nhat

1.- Nam md tat dat tha, t6 gia da da, a la ha dé, tam miéu tam bd da téa.
2.- Nam mé tat dat tha, Phat da cau tri sic ni sam.

3.- Nam mo tat ba, bgt da bot dia, tat da bé té.

4.- Nam md tat da naim, tam miéu tam bd da cau tri nAm.
5.- Ta x4 ra ba ca, ting gia nam.

6.- Nam mo 16 ké A la han da nim.

7.- Nam mb t6 16 da ba na nim.

8.- Nam mo ta yét ri da gia di nim.

9.- Nam mo 16 ké tam miéu gia da nim.

10.- Tam miéu gia ba ra, dé ba da na nam.

11.- Nam mé dé ba ly sic néa.

12.- Nam mo tat da da, ty dia da, da ra ly sit néa.

49 Puc Phat so sanh “cong duc” cd dugc chi khong phai “thanh tuu tu chiing.”
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13.- X4 ba noa, yét ra ha, ta ha ta ra ma tha nam.
14.- Nam mo bat ra ha ma ni.

15.- Nam mo nhon da ra da.

16.- Nam md ba gia ba dé.

17.- L6 da ra da.

18.- O ma bat dé.

19.- Ta hé da da.

20.- Nam mé ba gia ba dé.

21.- Na ra da noa da.

22.- Ban gid ma ha tam mé da ra.
23.- Nam md tat yét rj da da.
24.- Nam mo ba gia ba dé.

25.- Ma ha ca ra da.

26.- Pia ri bat lac na gia ra.
27.- Ty da ra ba noa ca ra da.
28.- A dia muc dé.

29.- Thi ma x& na né ba tat né.
30.- Ma dat ri gia noa.

31.- Nam m0 tat yét ri da da.
32.- Nam mo ba gia ba d@é.

33.- Da tha gia da cau ra da.
34.- Nam mé bat dau ma cau ra da.
35.- Nam mo bac xa ra cau ra da.
36.- Nam md ma ni céu ra da.
37.- Nam m0 gia xa cau ra da.
38.- Nam mé ba gia ba dé.

39.- Pé ri tra du ra tay na.
40.- Ba ra ha ra noa ra xa da.
41.- Da tha gia da da.

42.- Nam md ba gia ba dé.
43.- Nam mo6 a di da ba da.
44.- Pa tha da da da.

45.- A ra ha dé

46.- Tam miéu tam bo da da.
47.- Nam md ba gia ba dé.
48.- A s6 bé da.
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49.- Da tha gia da da.

50.- A ra ha dé.

51.- Tam miéu tam bé da da.

52.- Nam mé ba gia ba dé.

53.- Bé sa xa da, cau 16 phé tru ri da.
54.- Bat ra ba ra xa da.

55.- Da tha gia da da.

56.- Nam mo ba gia ba dé.

57.- Tam bé su bi da.

58.- Bat lan nai ra lic xa da.

59.- Da tha gia da da.

60.- A ra ha dé.

61.- Tam miéu tam bo da da.

62.- Nam mé ba gia ba dé.

63.- Xa ké dd miu na dug.

64.- Pa tha gia da da.

65.- A ra ha dé.

66.- Tam miéu tam bo da da.

67.- Nam mé ba gia ba dé.

68.- Lac dac na ké do ra xa da.
69.- Pa tha gia da da.

70.- A ra ha dé.

71.- Tam miéu tam bo da da.

72.- Pé biéu, Nam md tat yét rj da.
73.- E dam ba gia ba da.

74.- Tat dat tha gia dé sit ni sam.
75.- Tat dat da bac dat lam.

76.- Nam mo a ba ra thi dam.

77.- Bac ra dé, dwong ky ra.

78.- T4t ra ba bp da yét ra ha.

79.- Ni yét ra ha, yét ca ra ha ni.
80.- Bac ra bi dia da, sach da né.
81.- Acara, matri tru.

82.- Bat ri dat ra da, nanh yét ri.
83.- Tat ra ba, ban da na, muc xoa ni.
84.- Tat ra ba, dot sit tra.

85.- Pt tat phap, bat na né, phat ra ni.
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86.- Gia dé ra, that dé nam.

87.- Yét ra ha, ta ha tat ra nha xa.
88.- Ty da bing ta na yét ri.

89.- A sic tra biang xa dé nam.

90.- Na xoa sat dat ra nha xa.

91.- Ba ra tat da na yét ri.

92.- A sit tra nam.

93.- Ma ha yét ra ha nha xa.

94.- Ty da bing tat na yét ri.

95.- Tat ba x4 dé 16, né ba ra nha xa.
96.- H6 lam d¢t tat phap, nan gia na xa ni.
97.- Bi sa xa, tat dac ra.

98.- A kiét ni, 6 da ca ra nhi xa.

99.- A bét ra thi da cau ra.

100.- Ma ha bat ra chién tri.

101.- Ma ha diép da.

102.- Ma ha dé xa.

103.- Ma ha thué da xa ba ra.

104.- Ma ha bat ra ban da ra, ba tat né.
105.- Ari da da ra.

106.- Ty ri cau tri.

107.- Thé ba ty xa da.

108.- Bat xa ra ma 1& dé.

109.- Ty xa 1o da.

110.- Bt dang véng ca.

111.- Bat xa ra ché hit na a gia.
112.- Ma ra ché ba, bat ra chit da.

113.- Bat xa ra thién tri.

114.- Ty xa ra gia.

115.- Phién da x4, bé dé ba, bo thi da.
116.- T6 ma 16 ba.

117.- Ma ha thué da.

118.- Arida dara.

119.- Ma ha ba ra a bac ra.

120.- Bat xa ra thwong yét ra ché ba.
121.- Bat xa ra cau ma ri.

122.- Cau lam da ri.
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123.- Bat xa ra hic tat da gia.

124.- Ty dia da, kién gi4 na, ma ri ca.
125.- Khuat td mau, ba yét ra da na.
126.- B¢ 16 gia na, cau ri da.

127.- Da ra thé, sic ni sam.

128.- Ty chiét lam ba ma ni gia.
129.- Bat xa ra, ca na, ca ba ra ba.
130.- L8 xa na, bat xa ra, don tri gia.
131.- Thué da gi4, ca ma ra.

132.- Sat xa thi, ba ra ba.

133.- E dé di dé.

134.- MAu da ra, yét noa.

135.- Ta bé ra sam.

136.- Quat pham do.

137.- An thé na ma ma toa.

Pé Nhj

138.- O hong.

139.- Rij sit yét noa.

140.- Bat lic x4 tat da.

141.- Tat dat tha, gia do st ni sam.
142.- H6 hdng.

143.- D6 16 ung.

144.- Chiém ba na.

145.- H6 hong.

146.- D6 16 ung.

147.- Tat dam ba na.

148.- H6 hong.

149.- D6 16 ung.

150.- Ba ra sic dia da, tam bac x4, noa yét ra.
151.- H6 héng.

152.- D6 10 ung.

153.- Tat ba dwoc x0a, hic ra sat ta.
154.- Yét ra ha nha xa

155.- Ty dang bing tat na yét ra.
156.- Ho hong.

157.- D6 16 ung.

158.- Gia db ra, thi dé nam.

159.- Yét ra ha, ta ha tat ra nam.
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160.- Ty dang bing tat na ra.

161.- Ho hong.

162.- D6 16 ung.

163.- Ra xoa.

164.- Ba gia pham.

165.- Tat dat tha, gia dé sit ni sam.
166.- Ba ra diém, xa kiét ri.

167.- Ma ha ta ha tat ra

168.- Bot tho ta ha tat ra, thit ri sa.
169.- CAu tri ta ha tat né dé 1é.
170.- A té @@ thi, ba ri da.

171.- Tra tra anh ca.

172.- Ma ha bat xa 16 da ra.

173.- Pé ri, bd ba na.

174.- Man tra ra.

175.- O hong.

176.- Ta tat dé, bac ba dé.

177.- Ma ma.

178.- An thé na ma ma téa.

bé Tam

179.- Ra xa ba da.

180.- Chu ra bat da.

181.- A ky ni ba da.

182.- O da ca ba da.

183.- Ty xa ba da.

184.- Xa tat da ra ba da.

185.- Ba ra chwéc yét ra ba da.
186.- Pt sit xoa ba da.

187.- A xa né ba da.

188.- A ca ra, mat ri tru ba da.
189.- Pa ra ni, bd di kiém, ba gia ba da ba da
190.- O ca ra, ba da ba da.
191.- Lac xa dan tra ba da.
192.- Na gia ba da.

193.- Ty diéu dat ba da.

194.- T6 ba ra noa ba da.

195.- Dwoc xoa yét ra ha.
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196.- Ra xoa tu yét ra ha.
197.- Tat ri da yét ra ha
198.- Ty x& gia yét ra ha.
199.- B da yét ra ha.

200.- Cuu ban tra yét ra ha.
201.- B6 don na yét ra ha.

202.- Ca tra bo don na yét ra ha.

203.- Tat kién @9 yét ra ha.
204.- A ba tit ma ra yét ra ha.

205.- O dan ma da yét ra ha.
206.- Xa da yét ra ha.

207.- Hé ri ba dé yét ra ha.
208.- X4 da ha ri nam.

209.- Yét ba ha ri nam.

210.- L6 dia ra ha ri nam.
211.- Mang ta ha ri nam.
212.- Mé da ha ri nam.

213.- Ma xa ha ri nam.

214.- Xa da ha ri nir.

215.- Thi ty da ha ri nAm.
216.- Ty da ha ri nAm.

217.- Ba da ha ri nam.

218.- A du gia ha ri nir.
219.- Chat da ha rj nit.

220.- Pé sam tat bé sam.
221.- Tat ba yét ra ha nam.
222.- Ty da da xa, san da da di.
223.- Ké ra da di.

224.- Ba rij bat ra gia ca, hat ri dom.

225.- Ty da da xa, san da da di.
226.- Ké rada di.

227.- Tra dién ni, hat ri dém.
228.- Ty da da xa, san da da di.
229.- Ké ra da di.

230.- Ma ha bat du bat dat da.
231.- Lo da ra, hit ri dom.
232.- Ty da da xa, san da da di.
233.- Ké ra da di.

234.- Na ra da noa, hat ri dom.
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235.- Ty da da xa, san da da di.

236.- Ké ra da di.

237.- Pat déa gia 16 tra tay, hat ri dom.
238.- Ty da da xa, san da da di.

239.- Ké rada di.

240.- Ma ha ca ra, ma dat ri gia noa, hat ri dém.
241.- Ty da da xa, san da da di.

242 .- Ké radadi.

243.- Ca ba ri ca, hat ri dém.

244.- Ty da da xa, san da da di.

245.- Ké ra da di.

246.- Xa da yét ra, ma d¢ yét ra.

247 .- Tat ba ra tha ta dat na, hat ri dém.
248.- Ty da da xa, san da da di.

249.- Ké ra da di.

250.- Gia d6t ra ba ky né, hat ri dém.
251.- Ty da da xa, san da da di.

252.- Ké radadi.

253.- Ty ri dwong hét ri tri.

254.- Nan da ké sa ra, da noa bac dé.
255.- Sach hé da, hat ri dom.

256.- Ty da da xa, san da da di.

257.- Ké ra da di.

258.- Na yét na xa ra ba noa, hat ri dom.
259.- Ty da da xa, san da da di.

260.- Ké ra da di.

261.- A la han, hat ri dém, ty da da xa, san da da di.
262.- Ké ra da di.

263.- Ty da ra gia, hat ri dom.

264.- Ty da da xa, san da da di.

265.- K& ra da di, bat xa ra ba né.

266.- Cau hé da, cau hé da.

267.- Ca dia bat dé, hat ri déom.

268.- Ty da da xa, san da da di.

269.- Ké rada di.

270.- Ra xoa vong.

271.- Ba gia pham.

272.- An thé na ma ma téa.

PéTw
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273.- Ba gia pham.

274.- Tat dat da bat dat ra.

275.- Nam mé ty do dé.

276.- A tit da na ra lic ca.

277.- Ba ra ba tat phé tra.

278.- Ty ca tat dat da bat dé ri.

279.- Thap Phat ra, thap Phat ra.

280.- Pa ra da ra.

281.- Tan da ra tin da ra, sin da san da.
282.- H6 hong.

283.- H6 hong.

284.- Phan tra.

285.- Phan tra, phan tra, phan tra, phan tra.
286.- Ta ha.

287.- Hé hé phan.

288.- A mau ca da phan.

289.- A ba ra dé ha da phan.

290.- Ba ra ba ra da phén.

291.- A tb ra, ty da ra, ba ca phén.

292.- Tat ba dé bé té phan.

293.- Tat ba na gia té phan.

294.- Tat ba dugc xoa té phan.

295.- Tat ba kién that ba té phan.

296.- Tat ba b6 don na té phan.

297.- Ca tra bé don na té phan.

298.- Tat ba d6t lang chi dé té phan.

299.- Tat ba d6t sap ty 18, hat sic dé té phan.
300.- Tat ba thap ba 18 té phan.

301.- Tat ba a ba tat ma & té phan.

302.- Tat ba x4 ra ba noa té phan.

303.- T4t ba dia dé ké té phan.

304.- T4t ba dat ma da ké té phan.

305.- T4t ba ty da da, ra thé gia Ié té phan.
306.- Xa da yét ra, ma dd yét ra.

307.- T4t ba ra tha ta da ké té phan.

308.- Ty dia da, gia Ié té phan.

309.- Gia d@6 ra, phuwoc ky né té phan.
310.- Bat xa ra, cau ma ri.

311.- Ty da da, ra thé té phan.

312.- Ma ha ba ra dinh dwong, xoa Kky ri té phan.
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313.- Bat xa ra thwong yét ra da.
314.- Ba ra trwong Ky ra xa da phan.
315.- Ma ha ca ra da.

316.- Ma ha mat dat ri ca noa.

317.- Nam mé ta yét ri da da phan.
318.- Ty sic noa ty dué phan.

319.- B4t ra ha mau ni dué phan.
320.- A ky ni dué phan.

321.- Ma ha yét ri dué phan.

322.- Yét ra dan tri dué phan.

323.- Miéc dat ri dué phan.

324.- Lao dat ri dué phan.

325.- Gia vin tra dué phan.

326.- Yét la ra dat ri dué phan.

327.- Ca bat ri dué phan.

328.- A dia muc chit da, ca thi ma x4 na.
329.- Ba tw né dué phan.

330.- Dién kiét chat.

331.- Tat déa ba toa.

332.- Ma ma, 4n thé na ma ma téa.

D¢ Ngii

333.- Pt sic tra chat da.
334.- A mat dat ri chat da.
335.- O xa ha ra.

336.- Gia ba ha ra.

337.- Lo dia ra ha ra.
338.- Ta ba hara.

339.- Ma xa ha ra.

340.- Xa da ha ra.

341.- Thi ty da ha ra.
342.- Bat Iwgcc da ha ra.
343.- Kién da ha ra.
344.- B6 sir ba ha ra.
345.- Pha ra ha ra.

346.- Ba téa ha ra.

347.- Bat ba chat da.
348.- Pt sic tra chat da.
349.- Lao da ra chat da.
350.- Dugc xo0a yét ra ha.
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351.- Ra sat ta yét ra ha.

352.- Bé I¢ da yét ra ha.

353.- Ty xa gia yét ra ha.

354.- B da yét ra ha.

355.- Cwu ban tra yét ra ha.
356.- T4t kién da yét ra ha.

357.- O dat ma da yét ra ha.
358.- Xa da yét ra ha.

359.- A ba tt ma ra yét ra ha.
360.- Trach khé cach, tra ky ni yét ra ha.
361.- Ri Phat @é yét ra ha.

362.- Xa di ca yét ra ha.

363.- X4 cau ni yét ra ha.

364.- Lao da ra, nan dia ca yét ra ha.
365.- A lam ba yét ra ha.

366.- Kién d9 ba ni yét ra ha.
367.- Thap phat ra, yén ca hé ca.
368.- Tri dé dworc ca.

369.- Pat 1¢ dé dwoc ca.

370.- Gia dot thac ca.

371.- Ni dé thap phat ra, ty sam ma thap phat ra.
372.- Bac dé ca.

373.- Ty dé ca.

374.- Thit 1@ sat mat ca.

375.- Ta né bat dé ca.

376.- Tat ba thap phat ra.

377.- That 16 kiét dé.

378.- Mat d@é bé dat 16 ché kiém.
379.- A ¥ 16 kiém.

380.- Muc khé 16 kiém.

381.- Yét ri dot 16 kiém.

382.- Yét ra ha yét lam.

383.- Yét noa du lam.

384.- Pan da du lam.

385.- Hat ri da du lam.

386.- Mat ma du lam.

387.- Bat ri that ba du lam.
388.- Ty lat sac tra du lam.

389.- O da ra du lam.

390.- Yét tri du lam.
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391.- Bat tat dé du lam.

392.- O 16 du lam.

393.- Thwong gia du lam.

394.- Hic tat da du lam.

395.- Bat da du lam.

396.- Ta phong an gia, bat ra truwong gia du lam.
397.- B da ty da tra.

398.- Tra ky ni thap ba ra.

399.- Pa dot 16 ca, kién dét 16 kiét tri, ba 1§ da ty.
400.- Tat bat 10, ha lang gia.

401.- Du sa dat ra, ta na yét ra.

402.- Ty sa du ca.

403.- A ky ni, 6 da ca.

404.- Mat ra bé ra, kién da ra.

405.- A ca ra, mat ri dét, dat liém bd ca.
406.- Pia lat lac tra.

407.- T¥ ri st chat ca.

408.- Tat ba na cau ra.

409.- T din gia bé, yét ra ri duoc xoa, dac ra sé.
410.- Mat ra thi, phé dé sam, ta bé sam.
411.- Tat dat da bac dat ra.

412.- Ma ha bat xa 16, sic ni sam.

413.- Ma ha bac lic truweong Ky lam.
414.- Da ba dot da, x4 du xa na.

415.- Bién dat 1€ noa.

416.- Ty da da, ban dam ca 16 di.

417 .- Pé thu, ban dam ca 16 di.

418.- Bat ra ty da, ban dam ca 16 di.
419.- Pat diét tha.

420.- Um.

421.- Analé.

422.- Ty x4 dé.

423.- Bé ra, bat xa ra, da ri.

424.- Ban da ban da né.

425.- Ba xa ra, ban ni phan.

426.- H6 hong, d6 16 ung phan.

427.- Ta ba ha.

Chim dit Than Chu Ling Nghiém Ngii Dé
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Than Chu Ling Nghiém Ngii Pé Ngin:

Nam M6 Phat Pinh Quang Tu Bat Gia Pham Tat Dat Da Bat Dat Ra
-Um.

-Analé.

- Ty x4 deé.

- Bé ra, bat xa ra, da ri.

- Ban da ban da né.

- Ba xa ra, ban ni phan.

- Ho hong, dé 16 ung phan.

- Ta ba ha.

Cham dit
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