Thay Di Tung Giang Vé Thién - thaing muoi 2018

Trude khi ndi vé Thién, dé tai chinh ctia budi néi chuyén hom nay, Thiy noi so qua
vai quan niém sai 1éch lién quan dén hai vin dé sau day: 1. Ngoai Phat Phap ghi
trong Tam Tang kinh dién Pali, cac kinh dién khac 1a nguy tao. 2. Puc Phat thuyét
Phap tuan tu theo thoi gian tor Nhan thién thira dén Tiéu thira, Pai thira, Kim cang
thira, T6i Thuong thira.

1.Tam Tang kinh dién Pali: Pac Phat da day cho cac dé tir trong sudt bon muoi
lam nam hay bdn muoi chin nim tuy theo quan niém nam nao dtc Phat bat dau
chuyén Phép luan. Ngai néi: “Nhimng gi Ta thuyét phap cho thé gian nay, nhiéu nhu
s6 14 cAy nam trong 10ong ban tay cua Ta, con Phdp ma Ta chimg dic thi nhiéu nhu
14 cay & trong rimg vay.” Nhu vay, chung ta phai hiéu rang Phat Phap noi tri tué
chirng dic ctia Ngai thit 13 v6 bién — nhu 14 cdy trong rimng — so v6i s6 luong Phat
Phéap Ngai day cho chung ta (duoc két tap va ghi lai trong kinh dién Phat gido Pali)
thi chi don gian nhu mot s0 it 14 cay trong long ban tay ciia ngai ma thoi. Cho nén,

néu c6 ai cho rang dirc Phét da giang Phat Phap hét cho chung ta r61, chu ngai khong
c6 giau cai gl hét, va nhimg gi khong c6 noi trong kinh dién Pali 14 khong phai 1o
Phat néi, néu dua trén nén tang luan 1y diéu nay khong dung.

Lai nita, ta phai hiéu thém rang trai qua hon hai ngan nam, quy ngai d¢ tir dic dao
ctia dtrc Phat di nhién tri tué, mic dau khong bang dirc Phat, cling nhiéu nhu s6 14
cdy ciia mot vai cdy trong rimg, nhiéu hon sb 14 cdy trong nam tay.

2.Dtrc Phat thuyét Phap ba thira tuan to theo thoi gian: Theo tai liéu lich sir, sau
khi ddc qua vi Phat va quyét dinh chuyén Phap luan (day dao), dtrc Phat dy dinh di
do hai vi Théy cua ngai trudc kia la Alara Kalama va Uddaka Ramaputta. Nhung
hai vi Thay nay da qua doi. Cho nén, cudc chuyén Phap luan dau tién lai danh cho
nam ngum ban dao nhém Kiéu Tran Nhw. Bai thuyét Phap dugc ghi lai la “Ti
Diéu PE.” Ngai dau c6 bit dau day phap phai “lam nguoi tot” trude, sau do trd
thanh nguoi “thanh thién” (Thién) va lén cao 1an tro thanh A la héan, Bf) tat, Phat.
Trong sudt thoi gian hoang Phap d0 sinh, ngai dung nhirng phwong tién khac nhau
dé “gidi kho” cho nhirng ai c6 duyén gap ngai, khong nhat thiét phai co trinh do
hoc véan hay kién thirc thé gian thap hay cao.

Lai nira, trong Kinh Vién Giac, dtrc Phat néi rang trong doi Mat Phép chiing sinh
loai bat dinh ching tanh rat nhiéu. Néu gap ta su ngoai dao day, ho tré thanh ngoai
dao, néu gap Tiéu thira day, ho tr¢ thanh Tiéu thira, néu gap Dai thira day, ho tré
thanh Pai thira. Nhu vy, chung sinh khong nhat thiét phai tu tap tir dudi thap lén
cao dan.



Bay gid chung ta bt dau néi vé Thién dinh.

3.Thién dinh: H6m nay Thay giang vé Thién dinh du’ng & trén mot goc do khac,
mot phan tich khac it nguoi noi dén, nén quy vi nghe va nhé lay cho ky. Néu chi
dinh nghia Thién 13 kiém soat hoi thé, ching ta c6 rat nhiéu loai thién nhu khi cong
ctia vd hoc, luyén tinh-khi-than ctia Tién dao, theo va kiém soét hoi thd (thién Chi
ciia Nguyén Thuy va cta thién Tanh Khong), thién Quan cua Nguyén Thuy va cia
Dai thtra ...v...HOm nay, chling ta dimg trén quan diém ciia Kinh Thi Lang
Nghiém, véi Lang Nghiém Dai Dinh, loai Thién dinh dé dat qua vi Phat, dé phan
tich tién trinh bién d6i TAm qua cac giai doan thuc hanh cac loai Thién dinh.

Nhu vy, néu ding trén quan diém ciia Ling Nghiém Dai Dinh dé quan sat két
qua ctia su dién bién cta tién trinh tdm, chiing ta c6 thé chia thanh ba loai Thién:

Thir nhat: Trong Kinh Thu Ling Nghiém, trang 80, doan “Phat tam trong Ilc tu
nhan” nhu sau: Thé nao 1a hai nghia quyét dinh trong lac méi phat tim? Anan!
Nghia thu nhat 1a: Néu cac ong mudn roi bo phép Thanh Van, tu thira B6 tat, vao tri
kién ctia Phat, thi nén xét k¥ cai nhan dia phat tim voi qua dia cua Giac ngd 1a dong
hay la khac nhau. Anan! Néu noi nhan dja ma dem cai tAm sanh diét lam cai nhan
tu hanh, dé cau cho dugc cai qua bat sinh bat diét cia Phat thira thi that khong thé
dugc. Vi Vay, néu ching ta dung phép Quan, c6 nghia la minh dung cai tri (tam vo
minh) dé ma suy xét nhitng sy vat o doi, nhu:ng d6i twong tam linh, dé ma hiéu, ma
dat duoc dao, nhu vay, chung ta con dung cai tim vO minh nay (nhan vé minh) dé
ma cau qua Giac ngd. Ddi véi Lang Nghiém Dai Dinh, nhu vay 1a chung ta 14y cat
ma mong nau thanh com. D6i v6i nha thién, chung ta con dimg & ngoai ctra. Két
qua cua phap Quan nay chi thudc loai “kién thirc v6 minh” ma théi.

Thir hai: Thién Tanh Khéng la trong khi Thién dinh ma céi tm ctia minh khong
con niém khai 1én, khong nghi gi hét. Trong lic d6, thir nhat thdy minh dut bac hoi
tho, thr hai cdm nhéan tim minh khong con dap nira, thir ba diat bac nhiing ¥ niém.
Trong kinh Thi Ling Nghiém, Dtrc Phat c6 day rd, khi thién dinh ma tdm khéng
con khoi niém, goi 1a tdm-lia-niém. Nhu vay, trong Tanh Khong la dang tru trong
tam-lia-niém. Néu chung ta cho rang dén day 1a da xong, chung ta mic phai sai lam
16n. Chiing ta chi mdi dén cira, chua budc vao nha.

Thir ba: Trong trang thai “tru trong tam-lia-niém” (tdm nay khong con la tam vo
minh, nhung chua phai la tam giac ngd hoan toan) ma vao Samadi, vao Chanh dinh,
chim trong tdm-lia-niém, chim trong Tanh Khéng, ding tm-lia-niém dé “Anan!
Ngay tai trong d6, nghién ctru tinh twong Tanh Diéu Minh ...” (trang 206) nhu vay
chiing ta méi duogc goi 1a da budc vao nha. Dbi véi Pai thira quan niém nhép vao



tanh Khong l1a xong, 1a dat dén dich, thuc ra nhu vay chua rdt rao dudi con mit cu
Lang Nghiém Pai Dinh.

That vay, trong Bat nha tdm kinh ¢6 no6i: Quan Ty Tai Bd Tét, thuc hanh thAm sau
tri Bat nhd, mai chiéu kién (thdy duoc, chimg dugc) ngii udn giai khong, thi d6 nhat
thé kho ach. Nhé rang d6 nhat thé khé ach, c6 nghia 1a khong con khd, dat dén pha
kho ndo ctia chung sanh & doi, d6 chua phai 13 budc t6i noi Phat qua.

Lang nghiém Dai Dinh day chiing sinh Thanh Phat. Thanh Phat phai c6 Tri tu¢ Vién
Giac. Do d6, khi ¢ trang thai tim-lia-niém rdi vo chanh dinh Sa ma di, trong d6 ta
con cai thay biét. Puc Phat day: “Ngay tai trong d6, nghién ctu tinh tuong Tanh
Di¢u Minh ...” cua Ngii Uan qua 50 vi du dé dat Toan Giac.

Ngii Uan (Sic, Tho, Tudng, Hanh, Thirc) bi pha va.

Thi du trong phai thién Triic LAm Yén Tu, cdu cudi cia bai ké ciia Triic Lam la:
“Pdi canh vo tAm héi chi thién” Di canh vo tim nghia 13 minh khong con bi canh
16i cudn, 1am xao dong, khong bi nd quy réi nita, xa bo duge hét roi, thi nhu vay 1a
xong. Chua dau, day ciing chi méi thién vo duogc tanh Khong thoi, chua phai 1a duoc
v cai dich ma Lang Nghiém Dai Dinh dat dén.

Do d6, bai hoc Lang Nghiém Pai Pinh dé gidp ching ta sau nay khéng c6 di lac vao
gilta chung cia A la han, va sau do vao dai thura.

Thay giao cai chia khoa nay, quy vi phai biét ring minh phai 1am gi khi thuc hanh
Lang Nghiém Pai Pinh.

Trong kinh Lang Nghiém Phat c6 néi dén ngii 4am ma, ngudi ta nghi dén nam loai

ma, nhung d6 la nam trang thai thién, dé pha tan Ngii Uan. Déi véi Tiéu thira “ngil

uan mang ba tanh chat vo thuong, kho, vo ngd” cho nén t¢i pha nga chap ho cho 1a

dén dich rdi, CoOn Pai thira khi dén chleu kién ngii uan giai Khdng”, ho pha duogc
“Phéap chap,” ho cho 13 di dén Phat qua rdi.

Nhu vy, con ngudi 1a duyén hop cua ngil uan va ngii uan lam cho minh vong tudng
cd cai nga vi co cai sdc, cai tho (cam tho), co tuong, c6 hanh, c6 thuc, gio pha hét
ngi uén, 13 pha cai nga chap r0i, khi pha nga rdi thi dau con cai hon thua, gian hon,
budn phién, con mat, dau kho; cho nén pha nga chap méi 1 giai doan dau, chua phai
la giai doan di té1 xa nira, chua phai di dén tot cung cua dao Phat.



Néu minh dung cai tim vo minh dé ma tu dugc giac ngo thi nhu nau cat ma mudn
thanh com, vi nhan nao ra qua d6, vi nhu 14 hat bap thi gieo trong vao noi nao d6 nd
cling 13 bip, cam xo0ai cling vy, nhan dia 1a nhu vay.

Cho nén néu ma dung cai tAm phan biét, cai tam pham phu dé tu ma mong cho duoc
to1 chan tdm, hay qua Phat.

Lay pham tdm, nwong pham tam ma tu cho dugc chan tam khong bao gio dugc; cho
nén khong dung cai pham tdm nay ma tu, giong nhu squ can sanh ra sau tran, sanh
ra sau cai biét, cho nén minh dung c6 dung cai do.

Khi biét Lang Nghiém dai dinh dé ma tu va chung ta nén tri chti Ling Nghiém trong
Pan Trang Ling Nghiém dé rira sach than tdm, bo hét tap khi lau doi, gitip cho ta
duoc thanh tinh; vi chung ta khong thé nao vao cai tam lia niém sém duoc, vi trong
th~é gian biét bao nhiéu thir nap vao dau ching ta hang ngdy 1am so ma lia niém cho
noi.

Tat ca nhimng yéu td Thay day nim vitng ct thé ma di, di thang dén noi hiéu duoc
roi, mudn mo rong ra cho biét gi thém thi trong kinh Lang Nghiém c6 noi hét, va
chung ta doc dé ma tin thoi, khi tu dat duogc roi thi chiing ta sé thay rd rang hon.

HOm nay nham cé nhiéu Phat tir tu trong khoa nay Thay trao ludn chiéc chia khoa
nay ndy cho nhe bdt gdnh ndng, dé Phat tu tu biét dé tu hanh, con sau nay c6 gi khac
nita thi Thay noi ti€p.

Phat tir héi: Thua Théy tir cai tam lia niém vao cai tdm Sa ma di, Thﬁy cho biét Sa
ma di la cai gi?

Sa ma di 1a chanh dinh, tam lia ni€m thi ma&i ra lia niém thoi, khi ng6i thién dén mot
luc nao do ta khong con nghi gi hét méi goi 1a lia niém thoi.

Trong tam lida niém, va ta ¢ sau trong tam lia ni€m, ré1 nd s€ cb cai gi d6 xem nhu ta
vao dinh lan lan.

Khi xua Dac Phét da dat dinh t61 Phi phi tuong x1r, thé ma tai sao Ngai phai ngoi
dén bon muoi chin ngay r0i m&i dac dao? Tat nhién khi Ngai ngdi xubng thi vong
tuong da hét roi, Ngai di sdu vao thién dinh sau bon muoi chin ngay Ngai dat duoc
Sa ma di, chung ta n6i khong dugc vi chua dat dugc canh gidi do cho nén néi ra thi
khong dung.



Phat ttr hoi: Thua Thay, Phat nhap dinh siu nhu vay rdi ma con ngdi dén bon muoi
chin ngay méi gidc ngd, con ching con khi c6 tim lia niém rdi ma cong viéc thé gian
con qua nhiéu thi lam sao ma dat dugc thua thay?

Phat thi hi¢n nhu vay, tu kho khan nhu vay, cung kho nhu vay, mdi dat dugce giac
ngd, va Phat xem nhu mot ngudi tim ra con duong, con bay gio chiing ta chi nuong
theo d6 ma tu.

Nhirng cai Phat day ching ta bé vao trong bat chanh dao, tr¢ thanh ra chanh niém
1, tir chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh
tdn, va chanh niém, khi ta bo ra roi thi vo thién dinh c6 ra rdi, con thoi Pie Phét
chua c6 cai chanh kién d6, va Ngai da thi hién tim ra dao Phat.

Bay gid o 10i thi chiing ta nuong theo d6 ma tu, chd khéng con phai tim kiém gi
nua.

Thay chirmg minh ra day: Néu minh vao trong Pan trang Ling Nghiém tu trong hai
muoi mot ngay, lic do chu Phat chu Bo tat dén ho tri ho ni¢m, va Phat Thich Ca roi
dau, thi trong truong hop d6 néu minh & lai trong Pan trang hay cho tinh tam, tu dén
100 ngay, tuy theo can co moi chiing sanh hodc 1a dat dugc Tu da hoan hodc 1a niét
minh s€ thanh Phat, biét rd rang trong cai thién dinh do.

Thay gian trong phong dn véi mot nhém nhod

Ngai A nan bi nan Ma Pang Gia va bi phu cha ta dao lam cho mé mo sanh khoi long
dam, cho nén Phat mai néi1 than chi Lang Nghiém ra cho Ngai Van Thu Su Loi doc

deé pha cai ta chu do, chd Ngai An nan dau c6 dam duc dau.

Bay gio pha cai ta cha d6 thi A nan déu con khdi 10ng duc nira dau, nghia la pha cai
ta chi d6 chir khong phai phé di long dam duc, ma ngudi doi c6 thé hiéu sai

Cho nén Duyén khéi phai dy di it nhat 1a hai chuyén:
Thi nhat phai c6 mat chi “Tat tic ra, Bat dat la”
Thu hai Ngai A nam vé méi khoc xin Phat day cho tu

Day cho tu tat nhién Ngai day vao trong cdt tiry chan tam, vong tam, rdi thi cai phién
ndo ndm & chd nao v.v... rdi dé sau nay tu.



Con cai chd 1ap Pan trang, kinh néi 1d rang: néu tung chi thi khong c6 van dé gi,
chi tung c6 cong dic thoi, nhung ma mudn trii nghiém thi phai lap Pan tring va
tung trong Pan trang, va Ngai day cho chiing ta dung Pan trang dé vao trong d6 tung
niém, nhu vy ndé méi tay trir tap khi lau doi.

Néu ma minh khong vao Pan trang khong tiy bot cac tap khi thi 1am sao ma tu ndi
¢ doi mac phép nay.

Ma ngudi ta con d& 1a dé tiy nhitng cai xau thoi, néi dén giai thoat con cai tét ma
khong ai thdy dugc, ban x4u thi bo di ngay con ban tét thi kho bo, giai thoat 13 nam
& d6, dinh mat thi cai gi 1am minh dinh mat kho nhat 13 cai thuong, cai dep con kho
b6 hon céi x4u cai ac.

Phat ttr hoi: Thua Thay su khac biét tri cha & trong Pan trang va tri chi & ngoai Pan
trang?

Thay noi: Ngai Tuyén Hoa c6 giang giai kinh Thu Lang Nghiém, trong phan ngii 4m
ma Ngai c6 bao rang: Tung chu Ling Nghiém ¢ ngoai Pan trang chi 1a Tan Tri, c6
cong duc va logi ich rat 14 to 1o, nhung mudn trai nghiém that sy thi nén tung cha &
trong Pan trang.

Su doc biét & noi kinh sach, chung ta chi biét trén cai nghia van tu thoi, con muén
trai nghi¢m, mudn dat dén mot dieu gi do thi phai tu hanh thoi, ma tu theo kinh Thu
Lang Nghiém thi nén vao Pan trang tu thi tot nhat.

Cho nén, ai ma no6i dén Ling Nghiém ma khong c6 1ap Pan trang thi 1am sao ma ty
sach, tiéu trr dugc nghi¢p, d€ ma tu sau hon, duoc thanh tinh tam, qua khéi ngli am
do6 nhu thé nao, ra lam sao.

Thay néi: Thay giang rat 1a nhiéu kinh, nhung chua bao gid Thay giai kinh Hoa
Nghiém, vi trong kinh Hoa Nghiém Phat néi ré rang: Pay 14 canh gidi ciia Chu B6
tat, chu Phat; ddy 1a canh gi6i chu BO tat dau phai 1a canh gidi cta ching ta dau,
canh gi6i cua chu Bo tat ma, lam sao ma ching ta vuot qua canh gioi nay dé ma
hiéu, thoi thi Phat noi sao thi minh hiéu vay, dén khi ndo toa ngd ac tu ching biét.

Bé1 vi, trong mot cau kinh, ¥ nghia cia n6 thi moi ngudi hiéu moi khéc, da hiéu khac
biét 101 con dem ra phan tich giang lai theo sy hiéu biét dling sai ciia minh, thi li¢u

dén tai nguoi nghe dugc bao nhiéu loi lac?

C6 bao nhiéu Dai su s& giai mot bo kinh, thi co bdy nhiéu diéu khac nhau, thi liéu y
nghia trong 161 kinh chuing ta nghe dugc thi c6 dung theo sat 161 Phat day khong nhi?
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Cho nén cach chiing ta 1am & ddy, Thay chi himg dan cho ngudi ta vo Pan trang tu
tap va cai gi ngu’m ta thdy, d6 1a su trdi nghiém that su ctia ho, va khong co su trii
nghiém nao giong nhu sy trai nghiém nao; cho nén Thay khong giang giai gi nhiéu,
vi cang giang giai cang sai vy, ¢t &é né nhu thi nhu thi.

Thay Giang:

O trong kinh Lang Nghiém noéi: O chinh gitta cac ¢di nudc, cac ¢di nudc nay nam &
trong hu khong, ma cai hu khong do thi ndm trong céi tam cia minh, dé thay cai tam
cua minh trum khap hét.

Hién bay gio minh dung cai tdim vo minh nay, khi ma minh tr¢ lai cai chan tam, thi
minh phai thay hét tat ca, khi minh thién dinh thi minh b6 vao trong tdm minh: Tam
thuong hang, thanh tinh, soi sang khap tat ca mudi phuong

phap gidi; va cai soi sang nay chang phai cai soi sang thdi ma con minh thay biét tat
ca cai gi trong mudi phuong phap gidi, thi cai d6 minh méi dat duoc dén chan tam,
néu khong phai thi ct viéc di t6i, dung c6 ding bd bén ndy bo bén kia hay ding &
chdng gitra.

Khi minh ngdi thién, néu ngudi ndo nhap So thién, trong Phat gido goi d6 1a Ly Sanh
Hi Lac Dia;

Canh gi6i nay c6 nghia 1a ngudi ngdi thién bo hét tat ca cai duc cua thé gian rdi (Ly
Sanh) khi d6 s& duoc su Hi Lac, lic d6 minh cam thdy khong con hoi thd nita (hém
trudc D1 Tué b1 mot cai to ra so, Th?ly no6i khong sao ctr dé no di, khong chét dau ma
s0) khi thién dinh ma thdy minh nhap vao su hi lac va minh cam thay khong com
hoi thd nita thi d6 méi chi 1 So thién thoi.

Thir hai canh gi6i cia Nhi thién tén goi 1a Dinh Sanh Hi Lac Dia, ¢ trang thai nay
ngoai cai chuyén khong con nghe hoi thé nita thi lic do tim cling khong thay dap
nita (cling dung c6 s¢ chét), trong trang thai nay Hi Lac sanh khoi, ma mot s6 Dai
su cho rang lic nay day goi 1a Thién duyét thuc, c6 thé goi dy 1a phap hi sung mang.

Tam thién goi la Ly Hy Diéu Lac Dia, bay gio thi ly cai hi d6 khong con cai hi do
nira, (cai nay hoi khac bén thién ctia Nam tong) Ly Hi Diéu Lac Dia thi 1a tat ca
nhing cai vui bay gid, nd nam ngoai nhiing céi lac cua thé gian, con goi 1a Vi Té Hi
Lac, thtr dén nhing tu tudng dut, khong con loan dong.

Lén dén Tw thién, goi 13 Xa Niém Thanh Tinh Dia, dén déy 1a thanh tinh, c6 mot vi
Thay no1 rang: Ban tanh ctia minh chan nhu s€ hién tién, va con n6éi thém rang, qua
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khoi T thién rdi thi téi mot canh gidi nira goi 1a Ngii Bat Hoan Thién, va dén day
dugc qua Tu da hoan nhap vao dong Thanh gidng nhu T thién bén Nam tong.

Nhu vay téi A la han van chua dat duoc cai chan tAm nay, chd nay can phai xem lai.

Nhung d6i v6i minh thi tu theo kinh Thi Lang Nghiém, minh khong theo nhiing thir
bac nay, tan 10 hét tat ca cho dén khi téi doan choét, vi vay minh an toan khong con
lac vao dau nira, néu no61 dén cho nay, tu tudng dut.

Trong ngli am ma, viéc dau tién la tdm lia niém thoi, trong cai canh ma tam lia niém
d6 r61 minh méi vé Sa ma di, sanh chanh dinh, va trong chanh dinh d6 thi maéi thay
pham vi sdc am nhu thé nao, khi ph4 dugc sac am thi minh sé& thay nhu thé nao.

Trong chanh dinh d6 thi méi thay dugc, Thay mo cai ndy ra dé ma hoc, lau nay
nguoi ta ndi tu Nam tong, Bac tong gi do thi viéc dau tién l1a phai pha nga chap;

Nam téng thi nguoi ta dimg & tai chd pha nga chip thoi, vi nguoi ta nghia rang Ngii
uan thi mang ba tinh chit: V6 thudng, kho, vo ngd; cho nén co, nhung ma né vo
thudng, kho, vo ngd, va ngudi ta pha ngd chap thoi, khong noi t6i pha Phap chép,
cho nén né con chua phéa hét duge

Bic tong ngudi ta pha luén Phéap chip.

Nhu vdy néu ma mudn phé ngé chip, dé tuan ty thi phai qua ngi am: Sic, tho, tudng,
hanh, thirc, méi goi 1a di€t duoc nga chap.

Trong kinh c¢6 noi khi minh pha cai gi thi minh duoc cai gi, mdi ci riéng khac,
nhung trong kinh Lang Nghiém, Phat chi ra rd rang hon

Nhu vay mudn tuan tu pha nga chap thi phai qua ngii 4m sic, tho, tudng, hanh, thic,
mai goi la diét dugc cai nga chap.

Néu vo dugc pham vi sac am thi giong nhu ngudi mat da sang roéi nhung con 6 trong
nha t61, minh biét tung budc di nhu vay dé ma khoi phai bi lac trong luc thién, dé
ma minh ti€p tuc di té1 nita va khong tru vao do.

Sau nay t6i hanh 4m va thirc 4m, lac d6 s& thdy duoc ngudn gde clia mudn loai, cho
nén trong kinh Lang Nghiém, Phat ndi vi sao thanh chiung sanh nay, vi sao thanh
chung sanh khéc, cho té1 muoi hai loai ching sanh ... minh chi tin thoi chtr lam sao
ma biét dugc, va chung ta s& biét khi minh toi giai doan thirc 4m va hanh am, do d6
minh khong con dinh nira;



Cho nén Thay noi, néu khong lap Dan trang Lang Nghiém thi khong thé nao ching
dang, vi tap khi 1au doi 1am sao ma tay cho dugc, dé 1am cho cai tAm minh sang ra.

Néu c6 dip v6 Dan trang tu thi vo tu chd khong phi cong strc va thoi gian cia minh
dau, trong Pan trang s€ c¢6 su goi rira tap khi 1au doi ciia minh, ma minh khong hay
biét.

Thay giang bira trua tai chua

Ngii 4&m ma, khi ma v sic 4m thi minh tdi giai doan khong con suy nghi gi nita, goi
day 1a tam lia niém, cho nén trong sach cua thay viét ra rang: Tam- lia-niém mot cum
tur dlen ta mot trang thai khong con niém, Phat vi nhu luc nay gidng nhu ngudi sang
mat ma con & trong nha t6i.

Phat phén biét gitta mot ngudi sang mét trong nha tdi, khac véi ngudi mu;

Nguoi sang mat trong nha tbi khi bit den Ién thi thay hét tat ca, va nguoi mu cling
vay khi chita dugc mat sang thi thiy giong nhu cai thiy cia ngudi mat sang.

Nhu vay thi minh dimg tru chd hu mat ma khong thiy, ma minh dang & chd mat
minh sdng ma dang & cho t01;

Bay gio lam sao cho bét cai vo minh di thi ty nhién mat né sang day du
Khi muoi phuong mo téa, sdng ra coi nhu minh phéa dugc sac am, nhung khong phai
cling vao sac am trudce, c6 thé ho vao thg am trudce, thi cling bat dau giong nhu trén

tor Tam-lia-niém cho dén Sa ma di.

Cho nén cin ban cua thién dai thira phai c6 cai Tam-lia-niém, cho nén minh i khi bi
sai duong, con khi 6m hoai mot niém thi sai duong.

Bén Nam tong nguoi ta mudn gilt nhat niém, néu di xa hon thi ngu:oq ta 161 no Ve lai,
con minh thi budng, néu cé giit nhat niém thi ciing dé gom lai mot niém xong rdi thi
x4 noé ra ludn, chir khong gitr mgt niém nao

Cu Si Tam Thanh Ghi Chép



