CHU TRUONG TU PHAT
TAl CHUA PHAT QUOC THANH T/INH TAM

Puong 16i tu tap theo Phat gido n6i chung khong
thé thue hanh mot cach ciing nhéc duge. Khi thuc
hanh Phat Phép, chung ta thuong nghe nguoi xua
dé lai nhitng cum tir nhu “khé co” c6 nghia la phai
phu hop véi hoan canh, véi con nguoi va “tuy
duyén nhung bat bién” c6 nghia 14 thay doi cach
thue hién dé dat két qua caa su thyc hanh, nhung
khong thé xa lia muc tiéu mudn dat duoc. Vi vay,
nhitng su thay doi trong duong 16i tu Phat khong
c6 thé 1a nhiing thuc hanh 1ap di dé tao sy chl y,
gay tiéng vang ..., ma phai la nhitng su thay doi
can thiét giup ngudi thuc hanh Phat Phap dat duoc
muc tiéu dé ra: thoat vong sanh tir luan hoi.

Hon thé nita, hién nay (thé ky thir hai muoi mét,)
nhan loai tién bo vuot buc trong 1anh vyuc khoa hoc
vat chat, khién niém tin vao tdm linh dan dan bi
hity diét. Néu hudng di vé tam linh khong duoc
thay doi trong su thuc hanh dé c¢6 dwogc nhirng trai
nghiém tadm linh ma dtc Phat Thich Ca giang day
va duoc ghi lai trong cac Kinh dién Phat gido, nhan
loai s& cang mac ket vao doi séng vat chat khién
v6 minh cang tang truong, 1am thé ndo nhan loai
c6 thé ra khoi vong sanh tir luan héi. Do do,
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duong 16i tu tap theo Phat gido phai dugc thay doi
sao cho phu hgp vdi can co cua ching sanh, caa
nhan loai, d6 1a diéu tit nhién, khéng thé khdng c6
dugc. Vi vay, néu Phat tir muén thuc hanh Phat
gi4o theo duong 16i cia Chua Phat Quéc Thanh
Tinh Tam phai dya theo nhimg diéu kién nhu sau:

I. MUC TIEU THUC HANH PHAT PHAP

Mot trong nam diéu tdm nguyén va 1a tim nguyén
dau tién caa muyc tiéu thuc hanh Phat Phap tai Chua
Phat Quéc Thanh Tinh Tam (Chua PQTTT) la gii
B6 P& Tam kién c6. Puc Phat Thich Ca thi hién
ra doi tai thé gidi nay 1a dé day ching sanh, trong
d6 c6 ching ta (nhan loai) tu tap dé thanh Phat
nhu ngai, vi moi chung sanh déu c6 Phat tanh (kha
nang thanh Phat.) Trudc khi tu tap Phat gido,
chung ta dugc hudng dan “Phéat B6 Bé Tam” ¢
nghia 1a nguyén tu tap dé thanh Phat. Sau khi phét
B Dé Tam, chling ta phai phat nguyén gitt B6 D&
Tam kién cd, chi tu hoc vitng bén, mau dac qua
giai thodt sanh tir luan hoi, dé ciru d6 chling sanh,
giit gin Phat Phap trudng ton.

That vay, ngay ca trong doi séng thé tuc, muén lam

viéc gi chung ta ciing phai cO muc tiéu rd rét, sau

d6, phai quyét tdm thuc hanh dé dat dugc muc tiéu.

Vi du nhu muén tro thanh mot Bac si dé gilp

nguoi bi bénh (muyc tiéu,) ching ta phai ¢6 gang

hoc tap khdng ké thoi gian va sic luc dé tré thanh
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mot Bac si, khong thé lo 13, chénh mang trong su
hoc tap dugc. Nguoi tu theo Phat gido cling vay,
muén dat dugc muc tiéu thanh Phat, ching ta phai
giit B6 Dé Tam kién cd, néu khong, s& bi vat chat
161 keéo, nghe nhiing loi dem pha tiéu cuc v.v.., nra
duong bo do.

Cau hoi tiép theo 1a: Ra khoi sanh t luan hoi, than
thirc ciia chung ta di vé dau? Theo gido 1y Pai
thira, khi ra khoi vong sanh tir luan hoi caa ba cdit
hay sau dudng?, tily thudc vao su tu tap, than thic
chdng ta c6 bén ¢bi Tinh d6 dé di vé:

Pham Thanh Béng Cu Tinh Bo
Phuong Ti¢n Hiru Du Tinh Dg,
That Bao Trang Nghiém Tinh D9,
Thuong Tich Quang Tinh D§.3

I1. PHUONG PHAP TU TAP TAI CHUA PQTTT

1.Pan trang Lang Nghiém: Phuong phap tu tap
chinh tai Chua PQTTT duya trén Kinh Dai Phat
banh Thu Lang Nghiém (Kinh DPDTLN.) Mot
dan trang tam canh dugc xay dung va viéc bai tri
trong dan trang mo phdng theo o1 chi day cua dac
Phat Thich Ca trong Kinh BPDTLN. N6i dung tu
tap gom co6 (1) L& lay chu Phat, Bo tat, (2) Phat

1 Ba c6i: Duc gidi, Sic gidi, vd Sac gidi
2 S4u duong: Dia nguc, Nga quy, Suc sanh, A tu la, Ngudl, Tién.
3 Chir Tinh Do & day cling cé nghia |a Niét ban.
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nguyén, (3) Tri tung Chan Ngon Tat Pat Pa Bat
Pat Ra (Chu Ling Nghiém.) Kinh ghi rang tri
Cha Lang Nghiém s& gilp tiéu nghiép, giai tru
nhiing tap khi lau doi, sau khi nhap Pan trang tu
tap trong 3 tuan 184, néu duoc dic Phat Thich Ca
“ro diu an i”, va néu nguoi c6 loi can ¢ lai dan
trang tu tap Thién dinh trong mot traim ngay co6 thé
dac qua Tu-da-hoan hay it nhat ciing tu biét minh
sé thanh Phat trong twong lai. Vi thuan theo thoi
tiét cia Texas, USA, nén mdi nam Chua PQTTT
chi t chuc cho Phat tar gdm Tang, Ni, Cu si Nam,
N tham gia hai 1an, mi lan hai tuan 1& vao dau
thang Tu (thoi tiét hét lanh nhung chua néng) va
dau thang Muoi (thoi tiét hét nong nhung chua
lanh.)

Thién dinh theo kinh DPPDTLN thudng duoc goi
|a “Ling Ngiém Pai Pinh.” Thién dinh nay duoc
goi 1a “Pai Pinh” vi phuong thirc thuc hanh dua
chiing ta truc chi vao Tam, thay (kién) Tanh thanh
Phat. Luu ¥ ménh dé “thay (kién) Tanh thanh
Phat” khac véi Bat Nha Tam Kinh “chiéu kién ngii
Uan giai khéng.”

4 Kinh ghi phai nhap dan trang trong 3 tuan |&, mdi ngay 6 thoi. Tuy
nhién, vi hau hét khdng cé 3 tuan 18 nghi dé tu tap, nén sau mot thoi
gian, Chuia thay d6i thanh 2 tuan, nhung mdi ngay phai thém mot
thoi dé bu ddp. Trén hon chuc ndm qua, viéc tu nhap dan trang Ling
nghiém theo sy thay déi nay van c6 trai nghiém tot dep.
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Pé duoc hudng dan thyc hanh Ling Nghiém Dai
Pinh, Phat tir phai hoc Kinh PPPTLN dé c6 duoc
chéanh kién vé Chon Tam, Vong Tam, phai nhap
Pan Trang Lang Nghiém nhiéu lan dé tay bét tap
khi 1au doi, va dé duoc luc ctia chu Phat va Bo tat
gia ho cho Tam duoc thanh tinh dén mot mic do
nao do. Ly do don gian la Phat tu phai nén trai qua
nhiéu ky nhap Pan trang Ling Nghiém |a dé gidp
chiing ta khi thuc hanh Thién dinh chong thanh tuu
hon, Chiia khong c6 y cat dau, 1am kho... Tu Phat
1a @& 1am loi ich cho chdng sanh, nén néu c6 Phat
tr ndo muén tu, Chua rat hoan hy giup do, huéng
dan tan tinh, va tao diéu kién thuan loi cho Phat tir
tu tap.

Nhac lai, duong 16i tu tap theo kinh DPPDTLN la
dé thanh Phat. Do d6, BS dé tdm phai kién ¢ va
ludn ludn ghi nhé Tam nguyén caa minh nhu da
ghi trén.

2.Pan trang Duwgc Su: Dan trang Dugc Su, dugc
xay dung duya trén Kinh Duoc Su. Da sb Phat tur
quan niém sai 1am rang tu tap theo Kinh Dugc Su
chi dé cau giau c6 va khoi bénh tat ma thoi. Nhung
dé ra khoi vong sanh tar luan hdi, mot trong nhirng
dai nguyén cia dac Dugc Su Luu Ly Quang Nhu
Lai la ngai s€ hoan thanh tam nguyén cho Phat
tir khi ho qua doi ¢ thé vang sanh vé cac coi
Tinh d§. Vivay, phép tu tap trong dan trang Duoc
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Su sé& tao duyén cho quy Phat tir ¢ thém co hoi dé
dang ra khoi vong sanh tir luan héi, nhat 1a nguoi
bénh da co tu tap trong dan trang Dugc Su, khong
bi dau d6n lc 1am chung (nhat 14 nhitng nguoi bi
bénh ung thu,) tinh than van tinh tao, sang sudt,
theo anh sang choi chang cua chu Phat, Bo tat ma
vé ¢bi Tinh d6 minh mong uéc.

3.Pan trang Chuin Pé: Tu tap trong dan trang
Chuan Dé véi “Sam Phap Chuin Pé” gilp cho
Phat tir bét chudng duyén trén duong tu tap, va
cling c6 thé “dic dinh chirng Bo-dé” (ké cua Ngai
Long Tho Bo tat.) Tuy nhién, phuong phap tu Sam
Phap Chuin Dé con c6 ca thuc hanh Phd Hién
Hanh Nguyén ma trong Kinh DPDTLN, ngai Pho
Hién c6 haa rang Phat tir ndo trong tdm c6 phat
Hanh Nguyén Phé Hién, lac qua doi, dau Phat tir
ay nghiép chudng con sau, khdng thay duoc ngai,
ngai van c&i voi sau nga dén dé gilp Phat tr duoc
thanh tuu (vang sanh vé cbi Tinh do.) Mot em bé,
trong lic nguoi ba qua doi va trong nha dang lam
1&, em thay va chi ra ctra s6 bao rang c6 nguoi cdi
VoI trang dung noi ctra s6 (ngai Pho Hién.)

Tom lai, véi ba phuong phap tu nhap dan trang noi
trén, néu khéng thanh Phat, Phat tr van c6 nhiéu
co duyén thoat ly vong sanh tir luan hdi vé ¢i Tinh
bo.





